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   ぱくぱくタイム            平成２６年１月３０日  

        （中学校用）             波佐見町立学校給食センター  

 

  きょうの郷土料理は「にごみ」です。    

 

    「にごみ」は、東彼杵郡の隣の町、大村市に伝わ  

 る料理で、法事や地域の行事、お祭り、お正月など  

 によく作られます。  

    大村市やその周辺でとれたピーナッツが入って  

 いるのが特徴で、殻から出した生のピーナッツを  

 ２時間くらいゆでた後、煮物の中にいれます。  

    ピーナッツの他に、にんじんやだいこん、さといも  

 昆布、鶏肉などたくさんの材料を使って作ります。  

  

    さばの塩焼きは、長崎港に水揚げされたさばです。  

  さばもあじと同じく、長崎県は全国有数の漁獲量です。平

成２４年度は全国で２番でした。毎年１位か２位となって

います。  

    きょうの波佐見産の食材は、白菜、にんじん、大根  

 厚揚げです。  

 

    きょうで学校給食週間は終わりますが、これからも  

 食べることの大切さや楽しさなどを考えていきましょう。 

 

 


