
& 令和4年6 g分学核糖供献立モ定廣�
※牛乳は毎日2 0 0-が1本つきまず。 波佐見町立学校給食センター

日付

曜日

んだて
主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる

栄養価

こネルギーのもとになる こネルギー(kcal)

主食 お 力、ず
赤の仲間の食品

1祥 2群

緑の仲間の食品

3群 4鮮

黄色の仲間の食品 たんばく質(g)

5群 6鮮 小学校 中学校

1

(水)
ごはん

沢煮わん
さばのしようが煮
ごまあえ

ぶた肉

さば生美煮

牛乳 にんじんほラれん草

さぬさや

たけのこごぼラ

ちやし しし\たけ
えのきたけ

米

でん粉
さとろ

ごま

ねりごま
589

23.1

709

27.5

2

(木)
ノけつIスつ

ポークビーンズ
ツナサラダ

ふ'た肉
大豆
1ツ�

牛乳 C�L>� だまねぎキヤベツ
きゆうりヴリンピース

/Mパて�
じゆがし\お
さとう

油 602

27.5

771

34.5

3

(金)
ごはん

みそ汁
きびなごごまフライ
浦上そぼろ

ぼだ肉
とラふ
油揚け

%ss.

牛乳
わかめ
ぎびなごフライ
春みそ

Iこg�しwブ�
こねぎ

たまねぎなす
ごぼラ ちゆし
つさこんにを<

米
さとう

油 602

24.4

734

29.6

6

旧)
コツペパン

じやがしXちのべーコン煮
カラフルサラダ
卜おヵIJ'

A;̶n� 牛乳 じんじん赤パブリカ

しX…ブ�
たまねきさゆうり
枝豆 コーン
マッシュルームレモン汁

コツペバン
じやがしXも
さとラ
ヒ'-ナデガリ-ム

オリーフ油
ミ由

668

23.5

817

28.5

7

(火)
麦ごはん

親子どんふ‘り
さんまの梅煮
酢の物

たまご
かまぼこ
さんま梅煮

牛乳
わかめ

にんじんこねぎ たまねぎさゆうり
しし1たけ

米麦
さとラ
でん粉

6381 804

29 37

8

(7J<)
ごはん

春雨汁
とり肉のごま揚げ
ひじさあえ

とり肉
とうふ
かまぽこ

牛乳
しモひじぎ

にんじんほろれん草
こねぎ

たまねぎキヤベツ 米
春雨
でん粉

ごま
ミ由

631 759

247 29.4

9

(木)
ヤJ

野菜スーブ
卜m卜
メロンスライスチーズ

とり肉
ぼた挽き肉
bけに�

大豆

牛乳
チーズ

にんじんビーマンIたまねぎキヤベツ
D-> メロン

̃f"J 油 5911 了65

30.8 38.2

10

(金) ごはん

なめこ汁
善卷さ
アーモンドあえ (中)青梅ゼり一

とうふ
油揚び
差みそ

牛肌
わかめ

小松菜 こねぎ
しモご飯のg

たまねぎキャベツ
なめこ カリカリ梅

I米
I春巻さ
！さとラ
・tii-eu- W1

アーモンド
油

662 794

26.21 29.4

13

旧)
ごはん

ふ‘た汁

かつお3�ti1»i�
ふ’た肉
摩揚げ
かつお
表みそ

牛乳 じんじんビーマンIたまねぎだし)こん
こねぎ Iごぼう こんじやく

米
さとし̃ち
さとう

油 6521 806

26.8 32.6

14

(火)

スタミナ

ライス

ビ-

肉しゆラまし、
塩ちみきゆろり 秦りんごゼリー

波佐見牛
fs、'た肉
かまぼこ
しゆうまし、

牛乳 じんじんにら たまねぎさゆうり
ごぼラ グリンピース
ししXたけ

米
ビーフン
さとラ

チIJ�華

油 623 776

24.6 30.8

15

(水)
麦ごはん

つみれ汁
レバーの甘辛煮
ひじきと大豆のゆり煮

とり挽さ肉
L�/\'-
とうふ大豆

たちラお]みれ

牛乳
ひじさ

蘇

にんじんこねぎ だまぬぎえのさたけ 麦
さとろ

油 6521 796

24.6 29.7

16

(木)

小型
コツペパン

かぎ揚げろどん
ごぼうサラダ(ツナ)
一食マヨネーズ

とり肉
かまぼこ
'ツ�

牛乳 にんじんこねぎ をま◎ぎs�22
ごぼラ レに¦ブ

コツペパン
ラどん
米粉かぎあぴ
さとろ

マヨネーズ
油

655

24.9

844

30.8

17

(金)
ごはん

魚そろめんのすまし汁
厚焼さ卵
干し大根の煮物納豆

とり肉 I牛乳
ぶた肉
厚焼卵 魚そラめん
納豆 かまぼこas-
�m

C�D� し1Mブ�

こねぎ
だまねぎ干し穴根
こんにや<

米
さとう

油 649 753

30.71 34.9

20

旧)
米粉パン

コーンミルクスーブ
スパイシーチキン
ビーンズサラダ

)肉
�-�y

大豆

牛乳
粉チーズ

Iこg� /�U たまねぎさゆラり
枝豆 コーン
9U-A3-�レモン汁

米粉バン
じやカル)ち
小麦粉
でん紛

油

圃

684 856

29.31 36.6

21

w
ごはん

マーボー豆腐
中華風あえちの

ぼた挽さ肉
とうふ

牛乳 にんじんこねぎ たまねざさゆうり
セロIJ

米
さとう
でん粉

6051 735

257 31.2

22

(水)
麦ごはん

野菜わん
さんまのゆずみそ煮
おひたし

とり肉
とラふ
かまぼこ
さんまみそ栽

牛乳 にんじんほラれん草

小松菜
こぼう
"ホIブ

ちやし 米菱
さとう

597

26.3

719

31:6

23

w
はちみつパン

海の幸スパヴティ
フルーツ入りサラダ

A:-3�
しめ、

えび

牛乳 じんじん爾しそ たまねざキヤベツ
きゆうりしめじ
みかん缶パイン缶

はちみつバン

スパヴテイ

さとラ

/\'5'̃
油

624 798

26.5 33.2

24

(金)
ごはん

ちず<スーブ
さばフライ
ゴーヤチャンプルー味付のり

たまご
とラふ

替

牛乳
ちず<
味付のり

'フライ赤みそ赤I
年

にんじんこねざ たまねぎじびラりI米
'3̶y デ 645 820

20.1 I 24.5

27

旧)
ごはん

打ち込み汁(香川県郷土料理)
しぐわしのかんろ煮
れんこんきんぴら

)肉
ふ‘た肉
し1わしかんろ煮

麦みそ

-乳

赤みそ

Iこ�w しwlブ�
こねぎ

だしXこんこぽウ
n�c� Mおプ

こんにや<

米
うどん

さとラ

こま油 646

24.8

783

29.6

28

(火)
麦ごはん

ポークカレー
コールスローサラダ
オレンジ

⑤た肉 牛乳
粉チーズ

Iこ�w だまねさキヤベツ
グJが；3->
すりおろしりんごgレンシ

じやがし)ち
さとう

油 631 765

19.91 23.6

29

(水)
ごはん

にらたま汁
ししやちフライ
り一つイu�-

たまご
かまぼこ

牛乳
ししやちフライ

昆布

にんじんにら
きぬさゆ

たまねざ 二んIこゆく

でん粉
さとラ

二ま油
ミ由

607

20.8

774

26.3

30

(木>
コツペパン

ポテトスーブ
かぼちやフライ
野菜ソテー ブルーベリージヤム

とり肉 牛乳 Iこんbんかぼsやフライ たまねさキヤベツ
=)->

ルッルて�
じやがし1ち
ジャム

油 645 815

22.6 27.6

★献立表では、「こんにや〈」を食品の働きの仲間わけの「体の調子をととのえるもとになるJに分類しています。
食品群では5群に入ります。

★献立名に(中)とついているものは、中学校のみの献立でず。

6目はr供育g簡」で才,
学校では子どちたちが栄養や食事のとり方など、正ししほD識に

基づいて自ら判断し、実睦してし\<能力を身につけるため、給食
の時間をはじめ各教科等と関連づけた食育じ取り組んでしXまず。

ご家庭でち食と健康を意識して、身近なことから食育じ取り組
んでみて<ださしん
<例>☆家族みんなで食卓を囲む☆行事食や郷土料理を取り入れる

☆食品表示や産地を意識して選ふ’☆食材をムダな<使いきる

令目傲gモ走0地元蜜供材
波佐見牛・玉ねぎ・爾しそ…波佐見産

豆腐・厚揚ゴ・鬼木の麦みそ…県産大豆使用

※きゆうり・にんじん・じやがし〉も・

えのきたけ・しめじ・わかめは、

県内産です。

>�<D;+:fc(D-?? .̶.

��め
実(み)だ〈さんの汁もので

rしっかり朝こ

J

今g0みを汁
豆腐・油揚げ・玉ねぎ
・なす・わかめ・ねぎ
・鬼木の麦みそ

(だしは煮干しだし)

ノ


