
令和4年5月分学核給供献立子定畿#
※牛風は毎E 2 0 0 m1が1本っきます。 波佐見町立学校始貪センタ_

日付

曜日

�
んだ て

主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体の騎子を整えるもとになる

栄養価

[ネルギーのもとになる ェネルギー(keal)

主食 おかず
ホの件旧の★品 &の件間の★品

1群 2群 2群 4糖

黄色の件旧の食品 たんばく R(g)

5鮮 e群 ホ学校 中学校

2

月

ゆかり入り
gごはん

若竹汁
きびなごの力uカリフライ

おひたしかしわちち

とろ61

かまぼこ

牛與

吉びなoライ

ねかめ

こまつな

赤じそ

こねぎ たまねぎ

もやし

たけのこ

� ��r
・yu�b'-� 3-�

おろしりんごにんじ<

米麦

さとろ

かしわちち

tt
60-1 735

21.4 26

6

金
ごはん

チキンカレー
コールスローサラタ

とり肉 牛風
粉チーズ

C/u0� 米

じやかしケち
さとろ

XlL'̶�O

i由
617 751

づ&7 22,1

9

月
米粉バン

スバヴティブボリタン
ごまマヨネーズサラタ

,3た肉

ガ

牛興 にんじん ほうれm

ビーマン

たまねぎ キヤベツ

-Vyil3.1li-� C/ulC<

米粉バン
スゾズヴテイ
さとろ

ごま

マヨネーズ
653 846

28.6 36

10

災
ごはん

五目豆

レバーの甘辛煮
レモンあえ

とり肉

gぼこみ

てんf7ら

雄

牛與 CA�A いMブん きゆろり れんこん

こんにや<

来

じやがいも
さとろ

s由
645 787

23.2 27,9

11

水
ごはん

とりごぼろ汁
さんまのゆずみそ煮
干し大根のたまごとじ

とり肉
0た肉
たまご

g攝げ

牛興

さんgゆずみモg

Iこgん しルlブ�

こねぎ

ごぼろ 干し大根

こんにや<

米

さとう

i由
624 792

25,4 32.4

12

木
コツベバン

野菜スープ
ボテトさ一トソース
じ〉ちごジヤム

合びき肉
�・̶3'�

牛乳 Iこ̶ん たまねぎ キヤペツ

セロ IJ コーン

グIJンピース

� だしにん
ズのきたけ

コッベバン

じやがしXち
ホ変粉
し1ちごジャム

卜かJ�

3由
649 810

22 26,6

-13

金
ごはん

みモ汁
さばのから瘍げ
ひじぎのゆめ彙

とりひさ肉

*a
さゆら揚け

ち<わ 麦みそ

牛與
ひじぎ

lt:�DA こねぎ 米
さとラ

I由
617 772

258 32.8

16

月
ごはん

がめ煮

ひよつつるのすのちの

オレンジふりかけ

とり肉

厚補¦ブ

てん'2ら

ふりかけ

牛與

ひよコつる

Iこ�じん きゆろり ごぼろ

たけのこ こんに竣<

しし)たけ オレンジ

� wũ
えのきたけバイン

しようが にんに<

来

じやがし1も

替雨
さとろ

s由

�̶
ごま油

611 736

22,4 26.5

17

'M
ごはん

わかめスープ
ビビンバ(焼ま肉■ブムル)
冷浪バイン

牛肉

とろ&

米みそ

牛班

わかめ

IC/uD/u ほろれゆ 米

さとろ
680 823

21,5 25.5

18

水
gごはん

ぶた斤
ホキ天ぷら
ごまあえ

,2た肉
ホキ天①ら
麦みそ

牛乳 (こ�じん

こねぎ

アスパ5ガス だむ1こん ごぼろ

こんに煤<
来9
さとし1ち
さとろ

ごま
ねりごま
3由

626 758

21.1 24.9

19

木

小型

コッベバン

カレーうどん
チキンブヴツト
まゆうりの中華あ才

sた肉

ち<わ

が1ツ�

牛與 【こ�じん たまねぎ きゆろり

播深ねぎ

コッペノ $ン

ろどん

さとろ

St/̶JL'r3

ごま油

i由

669 876

25.2 34.1

20

金
ごはん

家常豆腐(チヤーシャンどろふ)
ちやしと雷菜のブムル

ぶた肉
g攝け

牛風 CAfD/u

こねぎ
ホ松菜 たまねぎ ちやし

たけのこ

来

さとろ

でん粉

ごま

ごま油
644 786

28 34.1

23

月
たまごバン

焼まそぱ
えびしゆうまい
坦ちみきゆろり

①た肉

てんf2ら

ち<わ

かまぼこ

牛與

ズびしgろまレ

Iこ�じん ビーマン たまねぎ キヤペツ

きゆろり ちやし

たまごバン

焼きそば髄

油
820

39.5

24

火
ごはん

肉じやが
Mわしのしようが煮
ひじさあえ

牛肉

厚攝げ

いわししよろm

牛與
しそ味ひじさ

牛風
わかめ

Iこ�じん

しルIブ�

ほうれ' たまね学 つさCんにg< 米

じやがレ〉も

さとろ

I由
828

227

25

水
ごはん

つみれ汁
とり肉のから揚げ
きんぴらごぼラ

とり肉

①た肉
とろふ

たちうおコみれ

̃En�̃
たまご

i\'ji'l\̶y

II.モ

Iこ�じん こねぎ たまねぎ ごぼう

えのきたけ

��fvW
n̶� しめ�

米

でん粉

さとろ

�I̶
ごま油

3由

684 834

27.6 33.3

26

木
ノ\しかぬ

たまごスープ
ノ\ント�
ゆでキヤベツァセロラゼり一

�y»
合びさ肉
o-l"�'?'-

�IT

Iこ�w ソはIJ

ビーマン
トマト水煮

� di-V�V

バーガーぬ
でん粉
さとう
アセロラゼり一

w
653 806

29.1 35.6

27

金
ジヤンバラヤ

]ンソメスープ
コロッケ
ミニトマト

ぽ

C/uDA

ミニトマト

ピーラゾ

こねぎ

»-a-
マカロ二

コロツブ

� ちホし
ダレンジ しよろか
にんに<

1\-5-
3由

618 789

20.8 25.5

30

月
ごはん

中草スーブ

イカと摩揚げのチリソース妙め
オレンジ-

肉励子
f'fl

摩攝げ

�ホ
とろふ

卵焼ぎ
ち<わ

牛興
塞わかめ

fこ�じん

こねぎ

aiy-
しレたけ

米

替雨

でん粉

さとろ

�iiT
s由

614

25.7

31

ル
ごはん

けんちん汁

異入り卵焼ぎ
墓わかめのゆめ煮

Iこ�じん こんじや< 米

じ夕がレ)も

さとろ

SIiT
600 741

24.9 3ひ7

★献立表では*じんにやくjを食品の働をの件間わけのr体の謂子をととのえるもとになる」に分類しています.
食品群では5鮮に入yます。

!

Bお
-J

碑

‘色jl⑩～,_の一'ゆ�
,0傭gホ定0-輯■g
とろふ■豚瘍け・塞みそ(町内製造)…県産大豆 If

じやがいち.にんじん.たまねぎ.キヤベツ・T'
きゆうり.アスパラガス■えのきたけ.しめじはほ
養ホ逢養使ちギ定モま二 ̶- -----で,

具だくさんの汁物で
kiり�ゴよか

莱

;:'':・

・-.'・:・・

命

ゆJzえg- し口.えIjt旨

CJ

脅00みぞけ
だしhこん■たまねぎ.えのぎ
たけ・わかめ・ねぎ■鬼木の
菱みそ(だしは煮干しだし)

T:
ン

s年生のg庭料のggでは、みモ汁について学gしますが、みモ汁に入れ

る具のことはr汁の実(み)Jといいます。
蹴立gでは*その月の汁の実をg介していきますので, ご家庭での参考に

されてください,

朝ごはん¦よ一日の活動の羅です。朝に激かい汁物をとると, ほっとしますよ
ね。激かい朝食をとると体思が上がり、体が目覚めて、早く活勤状態にナ,る
のです。


