
※牛乳は毎B200m1が1本つきまず。

♦和4年3 g分学校給供献立子定豪墓
波佐見町立学校縮食センター

日付

曜日

�
んだ て

主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体の脚子を整えるもとになる

栄養価

〔ネルギーのもとになる けル�ぺkcal)

主食 お 力、ず
赤の仲間の食品

1群 2群

綠の仲間の食品

3拝 4群

黄色の仲間の食品 たんぱく質(g)

5群 6群 小̶ 中報

1

�
ごはん

沢煮わん
さぱのみそ煮
そ<せき滴け

ぶた肉
さばみそ煮

牛判
昆布

じんじんきぬさや は<さい
ごぽう

たけのこ

しいたけ
こめ
でん粉

604 749

23.5 28.5

2

水

ちらしずし
(錦糸卵)

はんべんのすまし汁
しスかの天ぶら
ゆかりあ文ひなあられ

とうふ

玉はんべん

きんしたまご

しXか天ぽら

牛乳

わかめ

じんじんこねぎ

赤じそ

たまねざ
ごぽう

しレたけ

キヤベツ

干し大根

えのさたけ

こめ

ひなあられ

さとう

油
650 826

20.3 25.9

3

木
コッペバン

じやがいちのベーコン煮
フルーツ入りサラダ
卜わ1ツデJ'

/*!-=]> 牛乳 Iこ�じんし仏びん たまねざ

まゆろり
りんご

ノけ�

むやツ

-ysii�JL-A

みかん

ルツ̃じ

じせがいち
さとう

■ン'ピーむ1グ

油
656 801

21.6 26

4

金
麦ごはん

つみれ汁
レバーの甘辛煮
ひじさと豆の妙り煮

とりひさ肉

レバ'親込み

とうふ

大s

牛與

ひじぎ
たちろおつみれ

慶みそ

じんじんこねぎ たまねぎ

えのぎたけ

枝豆むさ塞

しようが
こめむぎ

さとろ

油
653 798

24.7 29.8

7

月

}\ンびーガー
バ、J

コーンミルクスープ
りカツ
ゆでキヤベツー食ソース

�-n>

りかツ

牛乳

生クリーム

粉チーズ

Iこ�じん たまねぎ

3-�/

ヴリンピース

キヤベツ
クu̶ムコーン

l\̶-tt̶l\�

じやがいち

油
659 826

25.6 31.5

8

�
ごはん

とりごぼろ汁
ししやちフライ

干し大根の妙め煮

とり肉
ぶた肉
油攝け

てんぶら

牛乳
ししやちプ5イ

じんじんまぬさゆ
こねぎ

ごぼラ

こんにゆ<

干レ大根
しし1たけ

こめ

さとう

油
611 758

24.8 30.9

9

水
ごはん

肉じやが
アーモンドあえ

牛肉

摩揚げ

牛與 にんじん小松菜
いんげん

たまねぎ

こんにや<

むやツ こめ

じやがいち

さとろ

アーモンド
644 786

20.1 23.8

10

木
米粉バン

カレーラどん
チキンナヴット
花野菜サラダ

'ぶた肉
'チキンプヴット

ち<わ

牛乳 にんじん 7a'si=]'j- たまねぎ

力IJフラフー

根深ねぎ 米粉バン
うどん
さとラ

�li/-lw
ごま
油

626 850

26j2 34.5

1 1

金
麦ごはん

親子どんぶり
きゆろりと春雨の酢の物
オレンジ

とり肉
かまぼこ
たまご

牛乳 にんじんこねぎ たまねぎ
しし\たけ

まゆラり
オレンジ

こめをぎ

g雨

でん粉

さとラ

ごま油
617 748

25.1 30.3

14

月
赤飯

魚そラめん汁
肉団子の甘辛煮
紅白なまずブリンタルト

肉団子

魚モうめん
かまぼこ
小豆

牛乳

ブ■」％ル�

にんじんこねぎ たまねぎ
ししホけ

だし)こん こめ

ちちごめ
さとろ

患ごま
688 832

25.5 31.6

15

�
ごはん

すしXとん
厚焼き卵
おひたし

とり肉
摩焼卵

牛與 にんじんほラれん華 は<さし、

ちやし

だレこん こめ

白玉粉

ルg粉
さとラ

613

222

16

水
ごはん

みそ汁
とり肉のごま揚び
浦上ぞぼろ

牛與
わかめ

とり肉
'3iた肉
油攝けI
てんぷらgみモ

にんじんレんけん

こねぎ

たまねぎ

ちやし

レようが

.ごぽう

こんにや<

こめ

じやがし\ち

でん粉
さとう

ごま
油

668 810

25.8 30.8

17

木
はちみつバン

スープスバヴティ
t-v mル、ツ
コールスローサラダ

とり肉
h'�ha'/il-'v

牛乳

粉チーズ

Iこ�じんノはIJ たまねぎ
n-�

キヤベツ

しめ�

はちみつバン

スバヴディ
小匿粉

さとラ

トガぬ

油
82-1

30

18

金
ごはん

中華スープ
すぽた

ぶた肉

中華つ<ね

牛脚 にんじんビーマン

こねぎ

たまねぎ
ちゆし

たけのこ

しようが
こめ

g雨
でん粉
さとう

油
637 776

24.3 29.3

22

*�
ごはん

打ち込み汁
し〉わしのしよろが煮
干し大根の卵とじ

とり肉I牛乳
ほた肉I
kmししようが置米みそ
たまご gみそ

Iこ�じんしルげん
こねぎ

だし)こん

干し大根

ごぼろ

しめ�

こめ

うどん

さとろ

油
648 786

26.3 31.6

23

水
麦ごはん

ビーフカレー
グリーンサラタ

牛肉 牛與
粉チーズ

1CA OA たまねぎ
ぎゆろり

=1̶�

じんじ<

キヤベツ
グリンピース

おろしりんご

こめ0ぎ

じやがし̃も

さとう

.OL/-JIO
油

622 758

19.3 22.9

4月6s
(水)

麦ごはん
ノ\ヤシライス
ツブサラダ

牛肉

1ツ�
牛與 じんじんアスバラガス だまねぎ

グリンピース

キヤベツ

-7sii'�JL-/i

こめBざ

こむぎこ
さとラ

・7-�fUつ
油

790

28.2

4月7s

(木)
コツペバン

野菜スープ
かぼちやフライ
塩ちみきゆうりりんごジャム

とり肉 牛風 にんじんひぼmコライ たまねぎ
さゆラり
̃�-'J

むやツ

セロり

シベリて�
りんごジヤム

油 652 823

2-t .1 I 25.9

4月89

(金)

ゴ
ごはん

なめこ汁
し1わしのかんろ煮
れんこんきんびら

ぶた肉
とろぷ

油瘍げ
し》がj

牛肌
わかめ

赤みモ
菱みモ

Iこwんし仏(ブ�
こねぎ

だMこん

ほき
れんひ
こんにや<

こめ

さとろ

こま油 6201 750

24.41 29.1

'��

4肖6日(ホ)～

中学2 ・3年のみ̶開始
フ日(木)̃

小学2 ̃ 6年給食開始
8日(金)～

中学1年生給食開始

※給mを忘れないようにしましよう。

★献立表では、にんにや〈Jを食
品の働吉の仲間わけの「体の訓
子をととのえるもとになるjに分
類しています。食品鮮では5群に

入ります。

今月催Bホ定o被佐見産

牛肉(波佐見牛)・たまねぎ
豆腐・厚揚げ・麦みそ(波佐見町内製造)

1 4sの赤飯に使ろちち米は、中央小

5年生が育てたちのでず。

にんじん■キャベツ・ぎゆろり・は<さ
い.だいこん.スのきたけ・しめじ.わ
かめは、県内産を使用予定でず。

<5>

れち込み什
(碧"勝0補土縛曙》

とり肉■にんじんろどんり
ごぽう しめじ こね

麦みモ 来みそ (煮干
だし)


