
��
Oo

P 令和4年20分学核g供献立ホ走廣
※牛乳は每B200m1が1本つさます。

波佐見町立学校給食センター

日付

曜日

ん だ て

主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体のm子を整えるもとになる

宋養価

ェネノレギーのもとになる にネル¥̃(kcal)

主食 お 力、ず
赤の仲間の食品 綠の仲間の食品

1鮮 2鮮 3群

黄色の仲間の食品

4群 5群

たんぱく質(g)

6祥 小̶中̶

1

災
麦ごはん

カツどん
海そろサラタ

トンカク
たまご
かまぼこ

牛與

わかめ
Iユじん たまねぎきゆうり

根深ねざコーン
レし1たけ

こめむぎ
でんぷん
さとラ

だじをん'-'�フ
なめこ

cg̃-
さとろ

ごま油
油

645 782

25.2

・� ̶
ねりごま
油

302

2

水
ごはん

なめこ汁
さばのから揚げ
ごまあズ

@ゐ.---
油攝げ
さぱ
■みモ糖みそ

w にんじん虚うれん革
こねぎ

おまねぎ’Iャバ巧-
かd( コーン

■-⑦'"
じやがMち
ホ匿粉

ドガ,万
油

617 775

26 33.1

3

木
米粉バン

s野菜のシチュー
ツナと野菜のリテー
節分豆

�CTT

eSfi
�
生クIJーム
粉チーズ

Iにんじん'"ル松媛'
Iカッコリー

tんじん̶でねぎ ちまねぎま-ゆ-5f
たけのこしよろが
にんに<

・cあ�
蕃園
でんぷん
さとろ

658 821

29フ 36.1

4

金
ごはん

家常豆腐(チャーシャンどうふ)
ひよっつるの醉の物

�す
摩攝げ

W9. ̶
ひよっつる

666 814

28.3 34.4

7

月
麦ごはん

TK-��L/-
フルーツ入りサラダ

ぶた肉 牛風
粉チーズ

(CAC'A

ホ5れん★-'とねぎ'

たまねざキャベツ
きゆろりヴリンピーユ
りんご みかん缶
メ《イン缶いうがCAC<:幽
3-�

g.…⑤にて

こめわざ
じやがし\ち
さとろ

cあ�
でんぶん

.Ot/-�0
油

c"�̶
マヨネーズ
油

615 742

19.4 23.3

8

火
ごはん

みそ汗
とり肉のから攝び
ほうれん草のごまマヨサラダ

'SOW
とうゐ
gみそ

�3T̃
わかめ

671 806

24.1 28.9

9

水
ごはん

どさんこ汁
さんまのおかか煮
そ<せさづけ

とり肉
'とう'sl
sんggoか嚴

.賣みモghそ

牛風
こんメs;

IこM� キャベツ根深ねざ
�う

こめ

じやがレち
バタ� 619 749

23.9 28.5

10

木
たまごバン

肉ラどん
大学し)ち
ミニみかんゼリー

牛肉
かまぼこ

科 じんじんこねき ちまねぎ iたまごメズン
Iろどん
さつまし̃ち
さとうゼリー

黑ごま
油

656 833

23.3 29

14-

月
黑ざとうバン

ラビオリのスーブ
スバイシーチキン
フレンチサラダ

とり肉 牛乳 CAOA メはIJ たまねざキャベツ
まゆうりコーン
レモン汁

I黑ざとうバン

IラビオI」
I'j後粉
Iでんm sとろ

油 6-1 1 775

25.1 31

15

火
ごはん 讓あネ

とり肉

豚攝げ
ち<わ
米みそ漸
二のg

s ICAOA きゆろりごぽろ
たけのこれんこん
ヴリンピースこんにや<
しいたけ

ごはん

じやかいち
さとろ

ごま 602 731

23.2 27.g

16

水
ごはん

けんちん汁
さびなごのカリカIJフライ
れんこんきんびら

とり肉
ぶた肉
とろふ

:牛乳
:gびoごフライ

V ̶
ヨーグJレト

Iこ�じん
こねざ

l�l7�

'ぽじ'ん--ゼニラ'ラ

ごぼろ れんこん
こんにや<

迄�ぎ'''''レタズ
3-�

こめ
じ力がchち
さとう

�}�
でんぼん

ごま油
油

620 757

23.7 28.7

17

木
ナン

たまごとレタスのスーブ
キーマカレー
ヨーグルト

¦あし\びぎ商
Iとりgたgご
ffL̶h-1-l/y

レぐぐニー

ルiウ
油

609 803

31.4 40.5

18

金

鬼木の
棚田ごはん

冬野菜のみそ汁
和風八ンバーグ
ごまドレッシングあえさつまボテ h-

Iggズウメト�

Iとろゐ
.gみモ
'来みそ

牛風 ICAC-A だレこんキヤベツ
は<さし1えのさたけ

こめ
さつまポテト

さとラ

ごま
油

650 744

22.61 252

21

月
ごはん

じゆかいちのそぼろ煮
異入り卵焼き
きゆうりの中華あえ

とりひき肉
豚瘍げ
てんふ’ら
卵焼き

�9T t=7ut5AT だま‘ねぎきゆろり'''
ヴリンピーユこんにや<

o5̶
じやがし\ち
さとろ
でんぷん

��r 625 773

24.2 29.9

22

火
麦ごはん

わかめスープ
ビビンバ(焼き肉・すムル)

とろふ
米みそ

.巧ーゴゾ・'
1ツ�

【

ws, ̶
粉チーズ

じんじんほろれん華

だみじん̶小松棄.

たまねざちサし
叉のgたけ

后まねざまゆろり’
だし)こん笑のgたけ
ェリンギしめじ

こめむぎ
さとろ

ごま
ごま油

647 787

21.2 252

24

木

小型
コツベゾズン

きのこスバヴティ
ツブと大根のサラダ

冗■-.'.--
I願攝げ
>.«3Ui!»/n<«

.gみそ

つツベソ《ン
スノすヴテイ
さとラ

7W=̃
油

660 836

26.9 33.4

25

金
ごはん

ふ'た汁

し)わしのかんろ煮
からしあえ

W9̃ ICAOA
こねぎ

i3�n/u» き6ろり''''だしにん"
ごぼろ コーン
こんじや<

� �
さとレち
さとろ

618 747

24.71 29.5

28

月

小型
コッベメ$ン

ちやんぼん
揚びぎようざ
りんご

ぶiだ肉
:ざようざ
かまぼこ
いかえび

牛風 ICAOA たまねざキヤベツ
ちやし さ<らけ
りんご

コ'ッルむ
Igmん0んめん

油
641 824

29 36.7

★献立表では、rこんにや〈jを食品の畿きの伸園わけのr体のm子をととのえるもとになる」に分類してし、ます。食品群では5群に入ります。ir
★教立名に(中)とついているものは中学枝のみの献立です。★
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(彙千し)米みモ だし

雜識

ら■・̶まみそ

※にんじん・キヤベツ■さゆろり・
白菜・大根・じやがし1ち・わかめ
えのさたけは、県内塵を使用する
予定です。


