
ザ ♦和4年I目分学校糖供献なモ定豪
※牛乳は每日200m1が1本つきまず。 波佐見町立学校給食センター

日付

曜日

こ ん だ て
主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる

栄養価

ェネルギーのもとになる ニネルギー(kcal)

主食 お か ず
赤の仲間の食品 綠の仲間の食品 黄色の仲間の愛品 たんばく質(g)

1群 2群 3群 4群 5鮮 6鮮 小̶ 中学校

1 1

(火)

黒米ごはん
臭雜煮
ぼり照り焼さ
紅白なます

とり肉

かまぼこ

's;り照り焼き

牛肌 Iこ�じん は<さいごぼろ

だし〉こんしいたけ

こめ

黑米

ちち

さとろ

ごま
639 781

25.3 29.9

12

(水)
麦ごはん

ふ'た汁
摩焼きたまご
アーモンドあえ

ぷた肉

摩瘍げ
厚焼きたまご

gみぞ

牛乳 にんじん小松菜

こねぎ

キャベツごぼラ

だいこんこんにやく

レよろが

こめむぎ
さとし〉ち
さとう

アーモンド
645 766

2-1.7 24.9

13

(木)
米粉バン

スバヴテイミートンース
白菜とりんごのサラダ

合し1ぴき肉¦牛乳 ICADA たまねぎは<さし\

きゆろりヴリンピース

りんご しめじ

にんに<

米粉パン

スバヴ〒イ

さとろ

油
632 808

25.5 31.9

14

(金)
ごはん

春循汁
とり肉のごま揚げ
<じらと干し大根の妙め煮

とり肉

豆腐

かまぼこ

<じら

牛與 (CAL/A C�A(-fA

こねぎ

たまねぎ干し大根

こんにや<しレたけ

しようがにんじ<

こめ

g雨

でん粉

さとう

ごま

油
641 78-1

23.8 28.6

17

圓
コツベバン

野菜スープ
か(あやフライ
塩ちみきゆろりいちごジャム

ベーコンI牛與 じんじんかぼち#フうイ たまねぎキャベツ

きゆうりセロリ

=1-�

コツベバン

し1ちごゲヤム

油
645 815

21.2 25.9

づ8

(W
麦ごはん

冬野菜のカレー
ごまドレッシングサラダ

とり肉

1ツ� '-

牛乳 Iこんw 7a ・u n u - たまねぎキャベツ

きゆろりだレこん
おろしのんご

こめむぎ

さとしンち

さとう

�L/-�r3

ごま

油

634 773

22.5 27

19

(水)
ごはん

じやがし)ちのそぼろ煮
さんまの梅煮
即席づけ

合しXびき肉

願攝け

さんま梅煮

牛乳

こんぶ

IC/uC/A d/ul-TA たまねぎは<さし、

こんにや<

たまねぎは<さし、

ごぼろ 深ねぎ
りんご

こめ

じやがし̃ち

さとラ

635 799

24.9 31.6

20

(木)

小型
コツベノ《ン

みそ煮込みろどん
さつまし1ち天ぷら
りんご

とり肉

菱みぞ

赤みぞ

牛乳 ICAC'A コツペバン

うどん

らXち天ぼら

さとう

油
618 753

25.7 30.6

21

(金)
ごはん

かさたま汁
ししやちフライ
ひじきと豆の妙り煮

とりひぎ肉

豆g大豆

たまご

かまぼこ

牛與

ひじき

ししやもフライ

じんじんこねぎ たまねぎ枝豆わき身 こめ

でん粉

さとう

油
639 801

27 33.8

24

(月�

鬼木の
棚田ごはん

ひきとおし
肉団子の甘辛煮
かぶのゆずの香あ之 (中)マフアール

とり肉

肉面子

豆腐

牛與 にんじんこねぎ は<さし\ぎゆラり

かぶ ごぼう

こんにや<えの含たけ

ゆず藥汁

棚田来
ふしめん

さとラ

(4I)'77ji-;L

626 848

25.3 32.7

25

旧
ごはん

大根のべっこラ煮
さぴなごごまフライ
ひじさあえ(中)ひきわり維豆

牛肉
厚濕げ

ゆ)納豆

牛乳
gびgごフライ

しモひじ含

ICAC'/u

し〉Mブん

ほラれんg キヤベツだいこん

こんにや<

こめ

さとう

油
626 820

25.8 35.8

26

(水)
麦ごはん

のっべし〉汁
<じらのごまみそがらめ
おひたし

とり肉

<じら

赤みそ

牛乳 にんじんほうれんg

こねぎ

は<さしhごぼう
こんにや<しよう力f

にんに<

こめBぎ

さとMち

でん粉

さとろ

ごま

油
603 733

23.7 28.5

27

(木1
メけンむ

ちやんぼん
長崎'\トシ
中華風あえちの

ぶだ肉

えびし\か

かまぼこ

1\ゆ

牛乳 ICAC'A たまねぎキャベツ

ぎゆうりちやし

セロリ き<らげ

しよう力f

/\'-c�/\°>

ちやんぼん

さとう

油
615 843

29.6 392

28

(金)
ごはん

ヒカド
あじすり身攝ば
浦上そぼろ

とり肉

ぼた肉

あじずり巣

てんぽら

牛乳 ICAO/u LI/bl'J'A

こねき

だし\こんごぼろ
ちやし こんにや<

しし)たけ

こめ

さつましXち

でん玲

さとろ

ごま

油
633 831

26.5 37.6

31

旧)

IWーカ-M" -)
ポテトスープ
メ\ント�
ゆでキヤベツスライスチーズ

�-=1�

1\つ,卜づ

牛乳

チーズ

ICA C/A たまねぎキャベツ

=1-� しめじ

n?n' -r -n"';

じやがし\ち

さとう

ミ由
6ァ2 844

30.-1 36.8

★献立表では、rこんにやく」を食品の働きの伸Mわけのr体の腹モをととのえるもとになるjに分類しています。食品群では5群に入ります。・A-
★献立名に(中)とついているものは中学枝のみの献立です。★
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今目使用ネ走Q波佐見産◎食材
豆腐、厚揚け、鬼木の麦みそ・棚田米・黒米
★ほうれん草・わかめ.えのぎたけは、県内産を

使用予定です。

美(み)だ〈さん汁もので

[しっかり朝ごはんj

I

"叙-資―ーキほ-嫡土-の一凌物_や-■-の-都ど料趣-を-"
中めとしたメ ニューが登場します

I (Z4B)壱妓市のg土料理「ひきとおレと長竣名糊けブァールJ
(25B)県内産のきびなな使ったrきびなごなガめと

中学生のみ壱被産のrgg」
(26B)長崎の食文化を昧わうrくじらのごまみモ�めj

爲2�#の暢の碎纏■痩遍を■にあi I:ン：さ:ミまンン：；：
れたのがはじまリです。每0おいしいをまをまぺられることに覇しましよう。 I

1 - - - - - » - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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ぱ

令8# 「ぼた什j

ふ'た肉.厚攝(ブ■ごぼう

大根・さとしXち■じんじん

こんじゆく ’こねぎ‘ gみぞ

-だし(彙干し)-しよろが


