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令和3年, 2月分学核給資就立ホ定廣
※牛乳は毎B200mlが1本つきます. 波佐屍町立学校給食センター

日付

曜日

んだ T
主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体の爾子を重えろもとになる ェネルギーのもとになる

栄養価

ェネルギー(kc01)

主食 お 力3 ず
赤の仲間の愈品 綠の伸Mの食品 g色の仲閲の食品

1料 2鮮 3群 4群 5糖 6群

たんばく貧くg)

ル学校 中学校

1

(7j<)

ごはん
なめこ汁
小し1わしの梅の鬱攝げ
れんこんぎんびら

①た肉
豆腐
油通け
蛋みそ

I牛3L

わかめ
di(i\OL.

iこねぎ
�\M1h,

たまねぎ
そ吉ごぼラ
'ひ

こんじや<
なめこホ嚴

こめ

さとろ
ごま油

油
614 778

23.5 29.8

2

(木)
はちみつバン

白菜と肉団モのスーブ
コロッケ

野菜ソテー(中)ヨーグメレト

とりつ<ね

/<-n�
牛飢

(中)ヨーヴルト

C/uOA だまねぎ
は<さレ

キヤペク
3-�

はちみつバン
コロッヴ

油 629 876

23.8 32.7

3

(金)
ごはん

がめ,
さぱ生美煮
アーモンドあえ

とり肉

厚場け
さば生g遍

牛乳 c�o/u

,j,松菜
キヤペツ
二ぼう

だけのこ

こんにや<
しレたけ

こめ

じやがレち
さとラ

アーモンド 676 822

26.8 32.3

6

旧)
メMンじ

カレーうどん
ツブと大根のサラダ
ごまドレッシング

①た肉

ち<わ

ガ

牛飢 "じん たまねぎ

後gねさ
だいこん

さ雄ろり ノてハバ�

ろどん さミドレツシンヴ 679 859

23 28.5

7

w
ごはん ヴさむの梅覽

塞わかめのぎんぴらみかん

6旧肉

油揭けaa
ち<わ愛みそ

いわし梅供

牛飢

わかめ
璽わかめ

CAC-/U
こねぎ

たまねぎ
えのさたけ
みかん

こめ

さとラ

ごま油 626 748

27.5 33

8

(水)
ごはん $a�.«�,

(中)さつまボテト
物

I牛肉
■Iプ

牛3L

しらす干し

CAC.A

まぬさや
だいこん
きはうり
こんじや<

こめ

さとろ

卷雨

《中)さつまポテト

ごま
ごま油

607 801

23 27.4

9

体)
来粉バン

ボークビーンズ

チキンブヴツト
フレンチサラダ

大豆

③た肉

チキンナヴット

牛gL C/uOA たまねぎ

キャペツ

きゆラり

fU�f-3.
ン�

来粉バン

じサかMち
さとラ

油 642 870

29.5 38フ

10

(金)
ごはん

じやかいちのそぼろ彙
g焼ぎ卵
ひじまあえ

Imミンチ
I厚揭け-
Iてん①ら
廣焼だまご

キ飢

しそひじき
CAC.A

ほうれん草
たまねぎ

キヤペツ

こんじ竣<

ヴ¦」％べ こめ

じサかいち
さとろ

でん粉

638 756

25.1 29,2

13

(月)

ごはん g常豆腐(チャージャンどうふ)
きゆろりとわかめの酢の物

ぶた肉
厚通け
赤みそ

牛飢

わなめ
ひじん
こねぎ

たまねぎ
たけのこ

gmラり

こめ

さとラ

でん粉

646 788

28.4 34.7

14

w)
匿ごはん

チキンカレー
フルーツ入りサラタ

とり肉 牛到 CAC.A たまねぎ
わやツ
さゆラり

グリンピース

みかん缶
/f-I-�ffi
りんご

こめむぎ

じやがし1も
さとラ

AL/-AO

油
629 766

19,4 22.9

15

は)
ごはん

かきたま汁
ししやちフライ
浦上そぽろ

l5iB
Iたまご
旧だ肉
Iてんぶら

牛肌

しし0ちつライ

CAC./U

こねぎ
cルIプ�

たまねぎ
そぎごぼラ
もやし

こんにや< こめ

さとラ
でん粉

ごま

5由
630 783

25.1 31.3

づ6

(木)
i\y>\' -f -Jf 、ユ

ラビオリのスープ
,、、J,トヴ

ゆでキヤベツスライスチース

l\'jl\-v 牛風

チーズ
はじん
パセIJ

たまねぎ
キヤペツ
̃S̶̃J

LAC. ななガ-バン
さとラ

油 636 806

27.5 34.2

17

(金)
ごはん

さつま汁
レバーの甘辛煮
ごまあ之

とり肉
展握ゴ
肝嚴込み
垂みモ

牛與 C/uC./u
こねぎ
ぼラれん草

そぎごぼろ
キヤペツ

こんじや<

こめ

さつまひち

さとラ

ごま

ねりごま
660 807

23.1 27.8

20

旧)
ンヘつウ

じゆがし〉ちのベーコン煮
コールスローサラダ
ビーブッツクIJーム

t ーニン 牛筑 ひじん

Lルけん
たまねぎ

キャペツ

3̶'�

・;7'y5/3;l/-A コツペバン

じやがじも

さとう

f-�ym-t,

a 651 793

21.8 26.2

21

w)
ごはん

ぶた汁

ぎびなごごまフライ
大豆とひじきの煮物

ぶた肉
とりミンチ

摩gけ大豆
ち<わ麦みそ

牛31

さびなごごまフラ<

ひじさ

ひじん

こねぎ

t�/uy/u

そぎごぼう
だいこん

こんにや<

こめ

里し)も

さとラ

油 659 806

25.3 30.6

22

(水)
ごはん

かぽちやのゐくめ煮
ゆずドレッシングあえ
さんまおかか彙

とり肉

摩場け
さんまおかか備

牛31 CAC.A

かぼちや
だひこん
キヤペツ
ゆず果汁

ヴIJンピース
こんじや<

こめ

じやがし\も

でん粉

さとろ

油 677 824

25.5 30.5

23

(木】

小型
コツベバン

スパヴテイプポリタン
白菜とりんごのサラダ

ぶた肉

c'-r�-?-
牛飢 CAL//U

ピーフン
eまねぎ

は<さレ
さゆjり

Lrf&C.

りんご
ンルじ

スバヴテイ
さとろ

油 628 795

25.4 31.5

24

瞳)

Al�̶

ビラフ

ボテトスーブ
とり肉のレモンリースかけ
塩もみきゆろり’セレクトデサート

豚さンチ
とり肉

/<-3�

牛劉 ICAC�A たまねぎ
枝s

き雄うり

セロリ

レモン汁

こめむぎ

じ填がし1も

でん粉

さとラ

a 703 835

24.8 29.5

1月11s

(火)
黑米ごはん

具雑煮
ぶり照り燒き
紅白なます

Iとy g
Iかまぼこ
Iぶy照り後き

キ現 CALA はくさい

ごぼう

だいこん

Lt'fet't iこめ

くろまい

にこみモも

さとう

ごま
6391 25.3

フ811 28.8

1月12B

(水)
麦ごはん

ぶた汁

厚燒き卵
アーモンドあえ

Iぶち幽
iwaif

Ig後き扉
Igみそ

牛戰 Iこ"�

ホめ罵

こねぎ

ごぼう

だいこん

む+ツ

こんにやく こめむぎ

さといモ

さとラ

7̶E.�卜’
64SI 21.1

76S[ 24.8

★献立表では、「こんにやく」を食品の働きの件Mわけの[体の課子をととのえるもとになるJ
に分gしています。食品群では6群に入yます。★ �
★献立名に(中)とついているものは中学校のみの献立です。★ N
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