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1

月

ごはん
のっべしX汁
ししやちフライ
即席漬け

とり肉

駆攝ば

キ乳

ルぐプ％

こんぷ

にんじんこねざ キャベツごぼう

こんにや<

こめ

さとし1お
でん粉

油 617 773

23.3

ぽ

28.9

2

1�
ごはん

秋のさめ煮
翁みそあ文

とり肉
撃攝げ

米みそ

牛乳
しらす干し

わかめ

ICAl>A mぴんの藥 さゆうりれんこん
ごぽラ こんにや<
しめ�

こめ

さとし1お

<<3

さとう

648 791

23.2 27.9

4

木
コツベバン

ポテトスーブ
タンドりーチキン
フルーツ入りサラダ しスちごジャム

とり肉

�-3�>

牛與
ヨーグルト

fこ�M たまねざキヤベツ

さゆろりみかん缶
メてイン缶

コッベバン

じやがし̃ち

さとラ
ひちごジヤム

油 659 818

262. 31.8

5

金
ごはん

ビーフン汁
鯨のチリソースゆめ
ぎゆろりの中塞あ文

ぶた肉

<じら
かまぼこ

牛就 にんじんこねざ たまねざさゆラり
TUUiWf}

こめ

ビーフン
でん粉
さとラ

ごま油

油
634 771

28.8 34フ

8

月
たまごバン

ミネストローネ
かぼちやフライ
大豆とアーモンドのかみかみサラダ

とり肉

域

牛乳 Iひじん Rけ纖
10mmフ5イ

Iたまねざキャベツ
Iさゆうりコーン
l'7»S'aJL-/i

たまごパン

じやがレち

マカロニ

さとろ

アーモンド

油
シづ 842

25.4 32.2

9

�
ごはん

じやがいちのそぼろ煮
さんまのゆずみそ簾
ごまあ文

.とりひg肉
:g攝げ
SAKWWflX

牛乳 にんじん小松菜 た̶ざキャベツ
グリンピースつgcぱ*<

こめ

じやがいち

さとう

でん粉

ごま

ねりごま
662 842

25.5 32.5

10

水
麦ごはん

かさたま汁
さぱのみ�煮
ひじきと豆のゆり簾

とりひg肉

.大g gg

Iたまご
さばみサg

牛與

ひじさ

にんじんこねざ たまねざ枝豆 こめGS
でん粉
さとラ

661 818

27.3 33.5

11

木
はちみつバン

スバゲテイすボリタン
ごまドレッシングサラタ

fssた肉

'yt

牛乳 にんじんビーマン Iたまねざキャベツ
Iさゆろりコーン
1'? 9 S'3jl--Z>

をまね垂€�
たけのこ

はsみつバン

スノ Tゲテイ
さとろ

ねりごま
油

w

626 801

26 32.4

12

金
ごはん

中寒スーブ
すふ'た

ぶた肉

とりm子

齊 にんじんビーマン
こねざ

こめ

審m

でん粉
さとろ
cttcar
じやがしXち
さとラ

633 772

25.4 30.7

15

月
塞ごはん

ボークカレー
白菜とりんごのサラダ
(中)ヨーグルト

否er" 牛乳
粉チーズ
ゆほづル�

CAl�A たまねざは<さい
をゆろりグりンピーユ
りんご

ねねざおホ
3-� ルしいぼ

J3\�-lbr'3

油
626 814

・19.5 25.6

16

火
ごはん

マーボー豆腐
海そろサラダ

航ひき肉

押レ豆g

赤みモ

キ乳
わかめ

にんじんぱギ こめ

Iさとろ

でん粉

ごま油 620 755

26マ 32る

17

水
ごはん

つみれ汁
モし大根の卵とじ
アーモンドあえ (中)細豆

Iぷた肉
とびラ然ポ_ル

s?

牛乳

gみモ

ゆ)納s

にんじんホ松菜
ら\んげんこねざ

たまねざおやし
干し大損文のgたけ

こめ

さとう

*t9/�>
ろどん

さとラ

アーモンド
618 811

29る 40.9

18

木
米粉バン

五目うどん
元気サラダ
みかん

とり肉
D-�/\A

油攝げ
かまぼこ

牛敦
こんぷ

にんじん’ぽざ' ちまね系〒ホデ
さゆろりコーン
みかん

油 623 786

26.5 33.1

19

金
Mちごはん

県産みそ汁
さぱから攝げ
おひたしマフアール

豆腐
さかせ6雄け

匿みモ

キ乳

わかめ

にんじんほラれん革

こねざ

だし1こんキャベツ
才の密たけ

0

こめ

さつまら\ち

さとう

m"ジレ

油 672 816

25.9 31.4

22

月
黑砂糖バン

ビーンズシチュー
オムレツフレンチサラダ

とり肉

XB

おレツ

牛與
総チーズ

生クu̶ム

にんじん70口f たまねざは<さレ、
さゆラりコーン
ヴリンピース

w聽パ�
じやがGhお

小g教
さとう

油
・7̶�IJ�

670 874

27.6 35.

24

水

ごはん

ぶた汁
しスわしのかんろ薄
ひじぎあ文

ぷた肉

豚揚げ
レわしOM�

菱みそ

牛乳
けひじき

にんじんほラれん華
こねざ

だし》こんキヤベツ
ごぼろ こんにや<

--め

さとし1ち
657 798

23.3 27.8

25

木

小型

コツベバン

ちやんぼん
攝ばしゆろまし、
りんご

ぶた肉
えぴいか

かまぽこ

mしm jまレ

キ乳 C/ut>Ai たまねざキヤベツ
ちやし き<らげ
りんご

3y�l\y

ちやんぼん

油

ぼ
油

646 825

30.5 38.9

26

金
ごはん

春雨汁
とり肉のごまあげ
からしあ文

とり肉

豆腐

かまぼこ

牛乳 にんじん小松菜
こねざ

た�ぜ差らヌf
3̶�' �t/ut�ey

こめ

響雨

でん粉

�ss
さとう

でん紛

ミニゼリー

638 769

23-9 28.3

29

月

麦ごはん き讓え
さニゼIJ̶(みかん)

牛肉
たまご

*r にんじんいんぱん たgねざキャベツ
もやし 楼深ねざ
糸こんじ矯<

ねりごま 634 768

25.9 31.3

30

災
ごはん

わんたんスーブ
とり肉とパブリカのゆめ物

ぷた肉
とり肉

牛乳 をめ� 'かJ�'マンこねざ

たまねざたけのこ
もホし モししレだけ

こめ

わんたん

でん紛

さとろ

油

:ま油 634 772

222 26.6

1がザぷま,『
良 ★さゆろり■みかん.わかめ.えのさたけ■大複・油攝げ・牛與は、県内産のモ定です・
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