
令和5年, 2目分学核糖供就立ホ走廣
※牛興は每g2mm1が1mきます. 波佐見m立学校結食センター

日付

曜日

こ ん だ て
主な働きと#料名

体をつくるもとになる 体の飼子を整えるもとになる ュネルギuのもとになる

栄美価

ェホルギー(koa])

主食 お かず
赤の仲問の食品 緑の件問の食品 黄色の仲問の食品

2翁 3鮮 4群 5群 6群

たんばく gy

小学校

1

(金)

鬼木の
棚田ごはん

大根のべっこう煮
さばのみモ思
即席づけ

牛挽肉

厚攝け

させみモ希

牛乳

琵布

[こ�じんしルけん は<さし\ だいこん

こんにゆく

棚田来

さとろ

s由
637 805

23.9 23.1

4

旧)

ごはん

とりごぼろ汁

きびなごのカリカリフライ
ひじきあえさつまボテト

とり肉

厚場け

牛與

gひなごフライ

しモひじき

CfuQ/u

こねぎ

苗ろれん草 キャペツごぼj

しし1たけ こんにや<

来

さつまポテト

油
612 768

21.9 27.2

5

w

変ごはん
さ野菜のカレー
コールスローサラダ
ヨーグルト

とり肉 牛刹

i̶yjuh

Iこwんプロ‘口 IJ� たまねぎキャペツ

だいこん れんこん

-ン おろしりんご

来a

さといち

さとう

XIL̶�0

iffi
ess 73-1

20.3 24

6

(水)

管んの
春雨汁
とり肉のから揚げ
干し大根のゆめ煮

13た肉

とり肉BB

てんぼら

Iか苗ぼこ

牛乳 :/ut�/uレルIプ�

二ねぎ

たまねぎだけのこ

干し大根 こんにゆ<

波佐見来

審雨

でん粉

さとろ

iffi
e-19 763

26.2 32.4

7

【木)

はちみつバン

ウィンプーI牛乳

さのこスバゲテイ

白菜とりんごのサラダ

にんじんほうれぜ だまねぎは<さい

きゆうりしめじ

えのき ェリンギ

しし\だけりんご

はちみつノ1ン

スバヴテイ

さとろ

m
60S 775

23.1 287

8

(金)

ごはん
がめ煮
さんまの梅煮
キャベツの甘酎あ叉

とり肉

厘攝け

さんま梅煮

牛乳 C/uD/u キヤペツ

たけのこ

しし1たけ

ごぼろ

こんにゆ<

来

じやがし1も

さとう

油
604

26.1 31 9

11

旧)

黒ざとうバン
イタリアンスーブ
チキンナヴット
フレンチサラタ3ニビーチゼり一

;-3r

Iたまご

Iチキンナゲツト

牛與

粉チーズ

:んじんトマトg たまねぎキャペツ

レタス コーン

黑さとラノ1ン

Iパン粉

Iさとう

Iミニゼ,J̶

!S
619 803

24.3 31.3

12

(刈

gごはん
マーボー豆膝

中華風あえ物

ぶだ挽肉

豆腐

牛與 にんじん こねざ たまねぎきゆうり

セロリ しじだけ

米s

さとう

でん粉

ごま油
532 752

24,9 30.7

13

【水)

疲佐見の

ごはん

野菜たっぽりみそ汁

しsわしのしよろが黑
塞わかめのまんびらみかん

I,$た肉

いわし生美煮

てんぶら

I麦みモ

牛到

塞わかめ

にんじんこねぎ たまねぎは<さレ～

か① みかん

波佐見来

さとろ

ごま

ごま油
601

20.3 26

14

(木)

コツベバン
じやがいちのベーコン黑
ごまドレッシングサラダ
はちみつマーガIJン

'ツmk�

牛與 Iこ�じん {i\M̃S/u たまねぎ

さゆろり

キヤペツ

フッシユルーム

コツペバン

じやがし1ち

はちみつ

さとろ

すりごま

̃7-i3UV

a

642 784

24.6 30

15

(金)

ごはん
魚そうめんのすまし汁
とり肉とカシューナッツのゆめ物

とり肉

魚そろめん

かまぼこ

牛與 C/uUA

バプリカ

ピーマン

こねぎ

たまねぎたけのこ

しめじ

来

でん紛

さとう

Si/=L--�-«y'y

!S
829

23.1 28.3

18

旧)

ごはん

さつま汁

魚のもみじ焼き

とり肉

厚攝げ

タラ

麦みそ

牛刹

3̶y;i/h

にんじん A'-lz'J

こねぎ

キャペツ ごぼろ

こんにや<

来

さつまいち

マヨネーズ
615 770

23.9 30.3

19

w

ごはん

中華スープ

揚げぎようさ

さゆろりの中華あズ

,sホ肉

ぎようざ

牛乳 じんじんこねぎ たまねぎさゆラり

ちゆし

来

害雨

さとう

ごま油

iS
666 730

19 25.8

20

w

管んの
すま焼き
異入り卵焼き
なます

牛肉

嫡き豆腐

禪焼ぎ

牛刹 C/uC-A だし\こんは<さしス

根深ねぎえのきたけ

糸こんじ中<

ぼ佐見来

さとろ

j由
630 813

23.5 29.6

21

(木)

来粉バン

みぞ煮込みうどん
いかの天ぶら
りんご

sた肉

かまぼこ

いか天ぶら

牛乳 "じん たまねぎは<さし、

ごぼう りんご

来粉バン

ラどん

3由
604 795

24.3 31.4

22

{金)

チキンライス

かぼちやのボタージュ
野菜コロッケ
塩ちみきゆうりセレクトデサート

とり肉 牛與 Iこgん

バセリ

かぼちや だまねぎきゆうり

ヴ¦」％べ

来

小g&l

コロツブ

〒サート

IW-

油
755 935

22.9 27.9

お知らせ

三学期は、1月ggの
始業式からほが始まり
まず■

締-s�ないよう
に持コてさましよう,

繁
ノロウィルスネg

ぱ繭
■,

華洗いレつかりゾく \!
"""�----で

コロナウィルスやインフルェンサウィルスは1石けんを
使コてしつかり手洗いをすることでチ防できます。

今月使用予定の地元産の食材

豆腐■願揚げ‘鬼木のgみモ(県内産の大豆を使用)
鬼木棚g米(12/1)波佐見米(毎週ホ曜B)

★わかめ・基わかめ・干レ大根■きゆうり■みかんは、
県内産を使ろ予定でず■

食べてみモ.汗を

もポ,:体もも リカポカ

。ぶ

*臨e・>3i>l»«+j
か①・たまねぎ-I

二ねき■gみモ
白菜

»4t

r


