
お 令和5年1》目分学核給供献立ホ走羨
※牛明は每B200m 1が1本つきます。

おボな
波佐見町立学校絵盡センター

日付

曜日

んだて
主な働きと#料名

体をつくろもとになろ 体の翻子を整えるもとになる :ネルギーのもとになる

栄美価

,3.�/l/jp̶ (�

主食 おかず
赤の仲間の★品 緣の件間の★品 黄色の件間の食品

1群 2群 3群 4群 5群 6鮮

たんばく glg)

小学校 中学校

1

水

波佐見の
ごはん

かぎたま汁
ぼた肉のしよろが煮
みかん

ぶた肉

豆腐
たまご

牛到 CAL>Aしぐげん

こねぎ

たまねぎつg[んにバI波佐H来
しよろがみかん Iでん粉

Iさとう

油

すりごま
う由

631 793

26.1 32.2

2

木
コツベパン

ボークビーンズ
ごまドレッシングサラダ
し)ちごジャム

6史肉

大豆
ツナフレーク

牛乳 Iこんじん小松菜 ！たまねぎキャペツ コツペプたソ

じホがし1ち

さとろ
いちごジヤム

6671 833

31.6] 39.2

6

月

�卜
ピラフ

ウィンナーとキヤベツのスーこ
かぼちやフライ
コーンサラダ

‘ssた肉

O-l'�-?--

牛乳 CAL/A たまねぎキャペツ

ぎゆろりセロIJ

□ーン ヴリンピース

来a

さとろ

油
607 772

20.3[ 24.7

7

�
ごはん

野菜わん
いわしのおかか煮
クりイuy-

とり肉 I牛乳
ぶた肉
豆腐
じ、わしおoogかまぼこ

ICADA �\h\1h
こねぎ

は<さし1しめじ
つ苗こんじゆ<

来

さとろ

ごま油 5921 748

27.6] 33.9

8

水

波佐見の
ごはん

秋のゐくめ煮
酢みそあえ

とり肉

原攝げ

来みモ

牛與

わかめ

Iこw� きゆうりごぼろ

nAiiA L/8&L>

こんにや<

波佐R来
さとレち

然し藥
さとろ

すりごま

油
635] 808

22.31 27.3

9

木

黑ざとろ
パン

五目うどん
大学いち
りんご

油攝け
かまぼこ

牛乳 じんじんこねぎ たまねぎしいたけ
りん二

黑砂糖バン

ラどん画

さつまひち

さとラ

黒ごま

油
6361 830

207 26

10

金
ごはん

ビーフン汁
魚のスーパイコ

ぶた肉
たら
かまぼこ

牛乳 CAL/A f-'Y'�

こねぎ

たまねぎたけのこ

レレ\たけ

来

ピーフン

さとラ

油

二ま油
625] 795

24.21 29.7

13

月

来粉バン
ラビおリのヌーブ
タンドリーチキン
ほろれん草のリテー

とり肉

0-1'�'�--

牛乳
ョーグルト

にんじんほうれんg
ノ sセu

たまねぎコーン
フ1ジシュルーム

来粉バン
ラピダIJ

じやがし\ち

才IJープ油

油
6021 758

3-1 38.3

14

ili

ごはん
家常豆腐(チヤーシャンどうIS1)
ちやしと育菜のナムル

'siた肉

厚攝げ
牛乳

»ST
納豆

菱みモ

�s.�
gびoご, ン

わかめ

にんじんホ松菜
こねぎ

たまねぎたけのこ

ち夕し

i((

さとろ

でん紛

すりごま

ごま油
652] 830

28.2 35

15

水

波佐見の
ごはん

県産みそ汁
きびなごのごまフライ
おひたし軸豆

繭,
ほうれんgこねぎ Iキャペツだし1こん 来

さっまし)ち

さとう

油 6471 827

26.8 33.4

16

木
コッベパン

ミネストローネ
ミニチキンカツ
りんごと白菜のサラダビづswij-ム

⑤た肉
チキンカツ

大豆

牛與 にんじんトマトのホ兼 たまねききゆうり

は<さし1セロ1」

しめじ りんご

コツペバン

マカロ二

さとろ

ヒ’-liWV-l,

油 6351 774

27.9] 34.3

17

金
麦ごはん

波佐見牛のビーフカレー
元気サラタ

政佐g牛
a-�/\A

牛乳
昆布

(CAOA たまねぎキャペツ

きゆうりグリンピース

コーン 7りだろしのんご

来 a

じやがし)ち

さとろ

X)L/-�L/̶'5

油
6781 865

18.9 23

20

月
ごはん

肉面子スーブ
<じらのチリンースゆめ
(中)ヨーグルト

つ<ね囲モI牛乳 IにんじんピーマンIたまねぎ
<じら hmヨ-ヴルトIチンプン菜

来

害雨
でん粉

さとろ

ごま油

油
6421 868

28.9] 38.4

21

火
ごはん

⑤た汁
レバ'一の甘辛煮
ごまずあ文

Is;た肉

L./�-<nflt;a�

厚攝げ

gみモ

牛恥 にんじんこねぎ キャペツだし1こん
セホし ごぼろ
こんにや<

来

さとし\ち

さとろ

ねりごま
油

6261 796

22.31 27.4

22

水

波佐見の
ごはん

ぶた肉じやが
さんまのかぼす&レモン煮
アーモンドあえ

ソssた肉 I牛乳
Iさんまom・ I

にんじんホ松菜
�AffA

たまねぎちやし
iつgこんこや<

来

じホがいち

さとろ

アーモンド
油

6781 858

25.5 31.2

24

金
ごはん

野菜たっぼりみそ汁
とり肉のごま攝ば
れんcんきんぴら

とり肉

Is(た肉

匿みモ

牛乳 にんじんほうれん> Iた羨ねぎなず
Iれんこんえのきたけ

Iつきこんにや<

来

でん紛

さとう

ごま

ご羨油

油

635] 808

23.7 29.1

27

月

小型
コッベパン

ちやんぼん
き巻き
きゆうりの中塞あえ

Isiた肉
ち<わ

てん'3ら
かまぼこ

牛乳 Iこ� l�/u たまねざキャペツ

きゆうりちやレ
ぎ<らけ

コツペノズン

6サんぼん越

さとう

ごま油

's
6541 834

27.6 34.5

28

火

わかめ入り
麦ごはん

のつべしソ十
ししやちフライ
からしあ文

とり肉

g揚げ

牛乳

わかめ

ししmgフ5ゴ

にんじんほうれん>
こねぎ

きゆろりごぼう

�̶̃y こんにや<

来B

さとレ\ち

でん粉

さとろ

油 604] 812

251 31.8

29

水

波佐見の
ごはん

なめこ汁
し〉わしのしようが煮
浦上そぼろ

mた肉
I豆腐油濕けI

いわし生養gl

iてん&'ら gみモ

牛乳
わかめ

ICAC'A d/uffA
こねぎ

だし)こんちゆし

Iご苗ろ なめこ
つgこんじや<

来

さとろ

ごま

油
6391 809

26,41 32.3

30

木

メ ‘ぐーガ‘
lでJ

マカロニスーブ
照り焼き八ンバーグスライスチーズ
キヤベツのソテーみかん

とり肉 I牛乳 Iじんじん
八ンメ‘；ーグほライスチづ’

たまねぎキャペツ
コーン みかん

l\-'tl-l\̃J

じやがいち

マカロ二

a
651 787

29] 34.5

今月使用予定の地元産の食材
野巧J の米 (1 SB) 波佐見牛 (1 7B)B

げSB 鬼木の麦みそ(頻内産の大豆S使用)

※每g, 県内産の牛乳,供されています。

★献立表に(中)と記載されているのは、中学校のみの献立です.

11月133から19日帝で
r学核箱gにホける̶直物俵g■'」な。

鶏■:̶キ化���r.�
11月15日(水)はrgる二とMwg」のEです‘
このBの給食は、すべて長崎県内産の食材でつ<ります。

突【み)だくさんの汁もので
rL-Di'UIB�ttAj

i»HI» 'BBWIEH-j

"�・J g攝け.さつまいち-
大根.わかめ.ねぎ.
麦みモ■煮干しだし


