
令和5年ブ目分学核給供献立モ走豪
※牛乳は每B20Gm 1が1本つきます。 波佐見町立学校給食センター

日付
曜日

んだて
主な傲きと材料名

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる :ネルギーのもとになろ

栄養価

こネルギー(kcal)

主食 お かず
赤の仲間の食品 錄の仲間の食品 黄色の仲間の食品

1群 2鮮 3群 4鮮 6群 6鮮

たんばく資(s)

小学校 中学校

3

旧)
k力ぬ

ミネストローネ
チキンカツ
グりーンサラダ

Is;た肉
チキンカツ

牛與 じんじんアスバラガス

1$セリ トマトホ#s

たまねぎさゆうり

セロリ コーン

"&Jし4

-ズンバン

ABGマカロ二

is 593 779

26 33.7

4

(災)
ごはん

なめこ汁
レモンステーこ
野菜サラダ

牛肉

廣みそ

牛乳

わかめ

じんじんバブリカ

こねぎ

たまねぎキヤペツ

さゆうりだしXこん

なめこ レモン汁

来

さとろ is

j-ya-rjt.
585 709

22.5 27

5

(水)

波佐見の
ごはん

とりごほう汁
春卷き
ひじきあえミニりんごゼリー

とり肉

厚攝げ

g卷き

牛乳

ン味ひじき

にんじんほうれんg

こねぎ

キャペツごぼろ

こんにや<しし1たけ

政佐見来

塞巻き

ミニゼリー

油
592 750

20.6 252

6

(木)
コッベバン

野菜スーブ
チリコンカーン
オレンジはちみつマーガリン

とり肉

合挽肉

U y hi-¥ H;r-

ホ豆

牛風 Iこ�M たまねぎキヤペツ

セロリ オレンジ

コッペメ1ン

さとろ

はちみつ

v-�u>

油
618

28.4

749

34.9

7

(金)

わかめ入り
麦ごはん

魚そろめん汁
星のコロッケ
ごまあ文tタゼIJ一

魚そろめん

g埋かまぼこ

牛乳

iりなめ〔はんのg

Iこg�

こねぎ

小松菜 たまねぎちやし

しし1たけ

.米a

Igのコロッケ

Iさとろ
Iセタゼリー

ごま

i6
641 757

21 24.4

10

旧1
ごはん

中草スーブ
マーボーなす
冷凍みかん

ぷた挽肉

中華つ<ね

赤みそ

牛肌 Iこgん

こねぎ

ピーマン たまねぎなす

冷凍みかん

来

翻

さとう

でん粉

磁
599 715

21.8 25.9

11

(刈
ごはん

がめ煮
し1わしのしようび意
アーモンドあを

とり肉

摩揚げ

し)わし生編氣

牛到 にんじん小松菜 キヤベツごぼろ

だけのここんにや<

しレ1たけ

米

じやがしホ

さとろ

アーモンド

油
655 794

26.9 32.3

12

(水)

波佐見の
ごはん

冬瓜(とうがん)のみそ汁
ぶた肉とたまねぎの'ゆめ物

'sた肉

gみそ

牛乳

わかめ

l,:/uL>/u b'-'!7>

こねぎ

たまねぎたけのこ

冬m

来

でん粉

さとろ

う由
618 752

24.7 29.8

13

(木)
はちみつバン

ちゆんぽん
蒸しぎようざ
きゆうりの中華あえ

'7た肉

かまぼこ

ち<わ

天⑤ら

牛乳

ぎよろざ

Iこ�じん たまねぎキヤペツ

きゆろりちやし

さ<らげ

はちみつメ1ン

ち珍んぼん羅

さとろ

油
610 800

30.9 39.7

14

(金)
しそライス

豆腐のすまし汁

魚のし1そベフラィ
おひたし

ぶた搜ぎ肉

豆腐

ホキフライ

Iかまぼこ

牛乳

わかめ

ほうれんgこねぎ

gじそ

たまねぎちやし

えのさたけ

米a

さとラ

ごま油

油
591 730

27.8 33.8

18

(火)
麦ごはん

たまごカレー
フルーツ入りサラタ

ぶた肉

ろずら卵

牛肌

粉チーズ

Iこ�m たまねきキヤペツ

さゆろりヴリンピース

すりお3しりんごみ力1んm

バイン缶

来a

さとう

ルぐ�

油
652 797

22.4 26.9

19

(水)

波佐見の
ごはん

かぼちホのそぼろ煮
酢みモあえ
さんまのみそれ煮(中のみ)

合挽肉

厚攝げ

天ぶら

来みモ

牛興

わかめ

(中)さんま

にんじんかぼちや 言ゆろりグリンピース

こんにや<

来

じやがしスち

さとう

,でん粉

ごま

ま由
604 839

21.9 322

20

(木)
米粉バン

なすの突一トスバヴテイ
すしめ、
ステイツクチーズ

合挽肉 牛與
チーズ

C/ul�/u f-?l/
トマト水gg

たまねぎなす
マ, シュルームすいか

来粉バン

スバヴテイ

油
656 821

27.7 34.1

★献立表では、「こんにやく」を食品の働きの仲間わけの「体の腰子をととのえるもとになる」に
分類しています。食品群では5群に入ります。

★献立名に(中のみ)とついているものは中学校①みの献立です。

7N7B f七夕j 0行華食で才。
☆星⑦コロッケ☆

星型のポテトコロッケです。

☆tタゼ■」一☆

星型のカッブに入ったゼリーです。

☆魚そラめん汁女
t夕には、天の川に見☆てた
そうめんを食べる地域ちあります。

2学期は、8月30日(水)の姑業式から
給食があります。給食糖等を忘れないよ
うにしましよろ。

謙みがはじまります:
待ちに肖っぼホみです,動他みに入るとぶン

遅くまでぜきてレたり、髄あをして髄をきぺ'.!
なかったりしがちです。-駐別ズムがくずれ・

てほうとなて齢ことは想ですので、ホみに・

入つてもきまでと胃はうに雜きをしてまごは:
んをしっかりきべる⑩をきるようにほしよう。
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英(み)だくさんの汁もので
「しっかり朝ごIよん」
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じやがいも、育じそ、牛肉...波佐見産を使與ラ
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