
榮瀬4年, ：目分学狭糖食献立ネ錄
※牛筑は毎R2Mmlが1本つきまず. 波佐見m立学校釣食センター

日付

塚日

んだて
主な働きと材料名

体をつくるもとになる #の潤子をgえるもとになろ ュネルギ̶のもとになろ

栄彙価

ニネルギー(kcal)

主食 お かず
赤の仲問の食品 緑の件問のち嚴 黄色の仲問の食品

1群 2鮮 3鮮

たんばく貧(め

小学校I中学校

1

(木)

コツペバン

肉団子スーブ
野菜コロッケ
キやペツのリテービーブッツクリ

肉団子

̶/i

牛乳 Iこ�じん キャペツは<さし、 コツペバン

警雨

]ロッヴ

f -tiWl-k

う由

23.9 29.5

2

{金)

ごはん
家g豆腐(チヤーシヤンどうふ)
中華風あえ物

①た肉

g攝ゴ

牛刹 にんじんこねぎ たまねぎきゆろりI来
たけのこセロリ Iでん粉

Iさとろ 27.3 33.2

5

旧)

ごはん

がめ煮

いれしのしようが煮
ゆかりあえ

とり肉

g補げ
いわし生g*

牛乳 Iこんじん しモごはんのg キャペツ Cぼろ

れんこん たけのこ

しいたけ こんにや<

来

じゆがしスち

さとろ
24.2 28.9

6

w
gごはん 識ぜ溫ル

ひじきの妙り簾

とり肉

大袋

油攝け
麦みそ

牛乳

ひじき

CAO/u

こねぎ

しぐIプ� たまねぎは<さし、

だし\こんえのきたけ

米a

でん粉

さとろ

ごま

i由
630

23.8 28,4

7

は)
ごはん

大根のべっこう煮
摩焼き測
即席廣け

牛肉

ggげ

たまご燒吉

牛乳

しらす千し

さざみ昆市

C/ut�/u u'l/uy/u

I習英ごはん域

はくさし1だし)こん

こんにゆ<

米

さとろ
7-12

24 27-5

8

(木)
はちみつバン

カレーろどん
大学いも
みかん

ぶた肉

ち<わ

牛乳 Iこ�じん たまねぎ

みかん

根深ねぎ はちみつバン

うどん

さっまし\ち

さとろ

BL'̶JI/O

黑ごま
油

633 798

22.1 27.3

9

(金)
ごはん

g雨汁

誉ミ認g覇なヨネ-ズ■)
とり肉

ffl (たら)

かまぼこ

牛乳 Iこ�"

こねぎ

メすセリ たまねぎきゆろり

たけのこ

来

害雨

さとう

マヨネーズ

油
602 736

24.2 30.e

12

旧)

1\-('�1\'J

ボークビーンズ

ごまドレッシングサラタ
ヨーグルト

'2た肉
大豆

y-j-

牛劉 Iこ�" ml」� たまねぎ

きゆうり

キヤペツ

れbルー�

,MつルJ

じホがいち

さとう

ご宝

!S
637 BOO

31.3 38.6

13

W

gごはん
各野菜カレー
りんごサラタ

とり肉 牛乳

粉チーズ

プロッコリー たまねぎキヤペツ

きゆラりだし1こん

れんこん.りんご

来g

さとし1ち

さとろ

aL�̶�'5

is
613 745

22.5

14

で水)

ごはん
さつま汁

干し大根の卵とじ
ひじぎとのりのつ<だ煮

とり肉

'siた肉

厚攝け
たまご

牛與

むじきのり

CAC-A 1'iAWA

こねぎ

ごぼろ 千し大模
こんにゆく

来

さつまいち

さとう

!S
616 745

28.S

15

(木)

小型コッペバン
ちやんぼん(I-ハか・又びなし)
揚げしゆろまむ)
B断演け

ぶた肉

かまぼこ

ち<わ

てん'sら

牛劉

しゆろまM

Iこ�じん たまねざキャペツ

まゆラり ちやし
だいにんき<ら【プ

コツペバン

ち。んほんめん

.さとろ

油

29

16

(金)

ごはん
なめこ汁
こし1わしの梅風ほ揚げ
アーモンドあズ

BB

油攝け

麦みモ

赤みモ

牛乳

わかめ

こし1わしフライ

ぼろれん草こねま Iたまねぎキャペツ
Iなめに水煮

来

さとう

アーモンド

油
604 737

227 274

19

旧)

ごはん
けんちん汁
さんまのゆずみそ黑
おひたしミニりんごゼリー

とり肉

B8S8

さんgゆずみそ煮

牛乳 CAU/u

こねぎ

ぼラれん草 ちゆし ごぼラ

こんにホ<

来

じホがし1ち

さとろ

りんごゼリー

613 734

27.3

20

(W

ごばん
ごまずあえ

牛肉

燒き豆腐
牛與 Iこ�じん キャペツは<さし、

ちやし 模深ねぎ

糸こんにやくえのきたけ

しし1たけ

来

マロ二-

さとろ

ねりごま
614 747

25 30.3

21

{水)

ごはん
ぶた汁
さばのから攝げ
基わかめ①さんびら

⑤た肉

厚攝ぴ

ち<わ

さばからgけ

牛乳

gみそ

にんじんこねぎ だいこんこぼろ

こんじザ<

来

さといも

さとろ

ごま油

油
664 336

25.3 32.2

22

w

i\'ji\-̃n-
バ、ゾ

かぼちやのクリームスーブ
1\、„
ゆでキヤベツ

とり肉 I牛與 ドこんじん
1\'JI'<,-'3 la�u-A l/'i-tZU

かぼちゆ たまねざキャペツ

しめじ

Dun'-I'-lfl

IJJIg粉
Iさとろ

/w-

iEB
649 a-io

27.5 33.5

23

(金)

ジヤンバラヤ

野菜スーブ

とり肉のレモンソースかけ
塩もみきゆうりセレクトデサート

合し)挽き肉

とじを

0-f�'T-

牛乳 CAtiA K-�?�

トフト水煮

たまねぎキャペツ

さゆうり コーン

セロリ レモン汁

来s

でん粉

さとろ
セレクトぜ一I

j由
700 943

24マ

1月10B

(火)
棄ごはん

£-l-T�̶Jl/A L/̶
フレンチサラダ
ミニみかんゼリー

i牛乳

I粉チーズ
RACA たまねざキヤペツ

きゆうり コーン

Iグリンピースす̃おろし4】んこ

来s

じやがいも

か̶レ�

・a

1月11B

(水)

黑米ごはん
具雑煮
ぶリ照り焼き
紅白なます

とり肉

かまぼこ

ぶリ腰y後き

I牛乳 KAUA は《さい

二ぼう

だいこん

L rfc it

来

煮込みもち

iさとラ

ごま 781]

☆献立表では、にんにや《Jを食Bの傲きの仲間わけの
r体の謂子をととのえるもとになるjに分類しています。
食品醉では6群に入ります。★

お知らせ

三学期は, 1月1OBの始業式から結食か始まります■
g食糖を忘れないよろじ持コてさましよう■

今月使用予定の地元産の食材

豆腐.摩瘍ば■鬼木のgみそ(県内産の大豆を使用)
波佐見産の大根を使用します

★わかめ・基わかめ’えのきたけ・しめじ・千し大根・
みかん・きゆうり・さつまいちは1県内産を使用ラ定です。

みモ斤を食べて
体も心もポ・サポカ

秦艶だ黑さと
こねぎ■えのきたけ
塞みそ■煮干し


