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※牛判は每B20Gm 1が1本つきます。 波佐見町立学校始食センター

s付 こ ん だ て
主な働 と材料名

体をつくるもとになる 体の調子を養えるもとになろ にネルギーのもとになろIェネルギー(kcal)

栄養価

主食 おかず
ボの件間の食品 緣の仲問の★品 g色の仲間の★品

1鮮 2鮮 3鮮 4鮮 6群 6鮮

たんばく Kit)

小学校 中学校

1

火

ごはん
じやがレちのそぼろ煮
アーモンドあ文

合し\びき肉

g揭け

てん'sl’ら

牛乳 にんじんホ松菜 たまねぎキャペツ

グリンピースこんにやく

来

じ夕がいち

さとラ

でんIsん

アーモンド
598 726

22.31 2&7

2

水

わかめ入り
麦ごはん

つみれ汁
ししやちフライ
からしあ文

msろ旧つみれ 牛與

ししサちフライ

わかめ

ほうれん華こねぎ -ちまねぎきゆろり
だいこんコーン
しいたけ文のぎたけ

来a
さとう

6191 732

22.9 26

4

金
ごはん

秋の&< め煮
酔みそあえ

とり肉

摩攝け

来みそ

牛乳

わかめ

CAL/A きゆろりこぼう 来

れんこんこんにや<¦さとし1ち

しめじ ¦<り
_ Iさとろ

油 6171 751

21 25.1

7

月

ごはん
なずのみそ汁
とり肉のから攝げ
れんこんさんびら

とり肉

ぶた肉

豆腐

油揭げ

牛乳 じんじんこねき

Bみそ

たまねざなす I来
ごぼろ れんこんIでん粉
つgこんこや<えのきたけIさとう

ごま油

油
6451 811

25.1 31.6

8

�

麦ごはん
7ft̶y�L'̶
白菜とりんごのサラダ

Isた肉I牛乳 にんじん

粉チース

たまねぎは<さしX

ぎゆラりりんご

来a
じやがしXち

さとラ

.aL/-Jbr5

油
6-1 -1 743

19.81 23.4

9

水
ごはん

さつま汁
レバーの甘辛煮
ひじきあ文

とり肉

摩揭げ

L//(-

匿みモ

牛乳

しモひじき

にんじんほうれんg
こねぎ

キャペツごぼろ

ヒん-aピーす7

来

さつまレち
6371 7T7

21.8 26

10

木

小型

コッベバン

スバヴテイナボリタン
ごまドレッシングサラダ

sた肉

ツプ

牛與 たまねざキャペツ
きゆうりマ, シュルーム

コッペバン

スメすプテイ

さとラ

ごま

油
6221 786

27.71 34.4

11

金

ごはん

チングン菜のスーブ
魚(シイラ)のスーバイコ
マフアール(中学校のみ)

肉団子

シイラ

牛乳 にんじんチンヴン菜Iたまねぎたけのこ 来

害雨
さとう
のア-ル(中のみ)

ごま油

I由
623i 826

22.1 27.3

14

月
コツベバン

ボテトスーブ
チキンカツ
カラフルサラダいちごジヤム

/<̃3�

チキンカツ

牛乳 にんじんバプIJ力 たまねぎさゆうり
枝豆むき車コーン
レモン汁

にんじんほろれんglたまねぎちやし
こねき Iししたけ

コツペバン

じやがレち

さとラ
し\ちニジヤム

ばかプ7めし

I油
6321 825

26.61 36.3

15

M
ごはん

マーボー豆腐
ちやしとg英のナムル

①たひを肉I牛乳
豆聽

来

さとう

でん粉

ごま

ごま油
S17] 75-1

27.51 33.4

16

水

鬼不の
棚田ごはん

かきたま汁
牛肉の生菱煮
みかん

牛肉

豆腐

たまご

牛乳 ICADAしぐげん
こねぎ

tまねぎつgcAじや<
しよラがみかん

来
さとろ
でん粉

油 61S! 740

25.41 30.6

17

木
来粉パン

来粉のかき攝ばラどん
元気サラダ(パムトッピング)

とり肉

�-�/�/t

かまIまこ

牛乳

こんぷ

Iこ� L>A たまねぎキャペツ
きゆうりコーン
米粉かさ揭け

来粉バン
ろどん

さとう

油 6351 814

24.91 3-1.1

18

金
ごはん

県産みぞ汁
きぴなごのごまフライ
鮮の物軸豆(なっとう)

g揭げ

納豆

gみモ

I牛乳
gびeごつシ

！わかめ

にんじんほうれん軍 さゆラりだし)こん

えのさたけ

来

さとろ

油 6091 724

26.41 30.6

21

月
麦ごはん

なめこ汁
さんまのみぞれ煮
浦上そぼろ

のた肉

’油攝ぱ
てんふ'ら gみモ

さんまみモれ煮恭みモ

I牛乳
Iわかめ【

C/ul�/uしルm

こねぎ

たまねぎちホし

こぼう コg(んじやく
なめこ水供

来匿 6331 733

24.91 27.9

22

火
ごはん

ビーフン汁
鯨のチりソース
即席演け

ぶた肉

教肉

かまぼこ

牛乳

こん'si

にんじんこねぎ たまねぎキャペツ
しMちけ

来

ピーフン

でん粉

さとろ

ごま油

油
6121 742

26フ¦ 31.9

24

木
コツベバン

ウィンナーと野菜のスーブ
タンドIJ̶チキン
グリーンサラダクリームゴールド

とり肉 I牛乳 IIこんじんプロッコリーIたまねぎキャペツ
ゥィンナー¦ョーヴルト¦ Iきゆろりコーン

きゆうりだじ1こん
ごぼろ ヴリンピーユ
こんじホ<しめじ
しし1たけ又のさたけ

コッペバン

さとラ

�U-A'3-JL'�

ホわプオカレ

油

657 784

26.61 32.2

25

金
智デ

3tlSf+
なつgりもぼ①ら
gもみを*うりりよかんゼ,卜

ふ'た肉

魅フレーク

g揚げ

gみモ

牛乳 にんじんこねぎ 来さといも

さっまし'1ち

さとう

-glj-

油
621 735

27.8] 32.6

28

月
たまごメすン

ちゆんぼん
春卷き
りんご

ぶた肉

えび

か力1

Iかまぼこ

牛乳 ICAD/u たまねぎキャペツ

ちゆし ぎ<らけ

りんご

たまごバン

ちやん想ん

油 576¦ 774

26.91 34.5

29

�
巧イカレー

ミネスト&ネ
mしツ
gラ料んg0サラギフ3ネー3

①たひさ肉

とり肉

大豆ツナ

�ルlッ

牛乳 Iこんじん因ラれんglたまねぎキャペツ
トマト水彙 Iさゆうり

来匿

じやがしXち

マヨネーズ

油
62-1 797

26.31 32;

30

水

ごはん
のっべしX汁
さばのみそ煮
ごまあえしNち大福

厚攝げ I牛乳
さばみモ兼I

にんじん小松菜

こねぎ

ごぼラ ちやし

こんにホ<ししhたけ

来

さとレち

でん粉

さとろ

ねりごま
ごま

6751 801

22.9 27.

I 今月使用予定の地元産の食材
鬼木のg
豆躍■g

s来(1 6B)
匿ゴ・鬼木の麦みぞ(県内産の大豆を使用)

11月18日《金)は[gる二と昌wg實jのBが。
この日の給食は、すべて長崎県内産の食材でつく yます■

�

献立�介(g塵科wm*̶が考えぼ立で才)
辣面や̶面を考慮し、材料を少しアレンジしています,
◎11月25B (金)の̶波佐見中学校1年vssもさん

旬の̶をたくさん使用した、秋らしい̶です。
◎11月29日(火)の�波佐見中学校1年惠永彩葉さん

彩り豊かで1目にもおいしい̶に仕上がっています。

g【み)だくさんの斤もので

【しっかり環ごはん」

今gg '»B»»tj
摩遍び.えのきたけ-
だらにん-ほうれぼ’
gみモ-煮干しだし


