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令和4年4目分学狭箱供献立モ定豪
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※牛乳は毎日200m1が1本つきまず。 波佐見町立学校糖食センター

日付

曜日

こ んだ て
主な傲きと材料名

体をつくるもとになる 体の脚子を整えるもとになる

栄養価

ェネルギーのもとになる ニネルギ̶(keal)

主愈 お力、ず
赤の仲間の食品

1群

綠の仲間の食品

2祥 3群

黄色の仲間の食品 たんぱく質(g)

4群 5群 6群 小� 中�

6

(水)
麦ごはん

/\ヤシライス
ツブサラダ
冷凍バイン

牛肉
1ツ�

牛與 ICAC'A アスバラガス たまねぎキャベツ
・?U�f-3.わねJし��

/K>

来g

さとう

�ぼ 疎 たまねぎキャW
ぎゆうりコーン
セロ I」

ゾゆがレ�

油
了 go

w

282

7

(木)
コツベブズン 器ぼラィ

進ちみきゆうりし1ちごジャム

じんじんひ¦が*フライ コツベノ《ン

uちごジヤム
628 805

22.9 28

8

(金)
ごはん

なめこ汁
いわしのかんろ煮
れんこんこんぴら

ぶた肉

とラゐ

油攝げ
いりレかん3置賢みモmみそ

牛乳

わかめ

レんげんこねぎ だし〉こんれんこん

ごぼう つg(んcm<

なめこ

来

さとう

こま油
620 750

24.4 29.1

1 1

(月�
はちみつバン

ラビオリのスープ
チキンカツ
フレンチサラダ

チギンカツ 牛與 Iこ�M Iたまねぎキャベツ
きゆうりコーン
"�Bi'aJI.-A

はちみつバン

ラビダリ

さとろ

油
615 8-14

22.9 29.4

12

(災)
麦ごはん

じやかし1ものそぼろ煮
さんまの梅煮
ごまずあえ

とりひさ肉

摩瘍げ
さんま梅煮
てんぽら

牛與 IC/uOA Iたまねぎキャベツ
Iちやし ヴリンピース
つgこんにm<

米a

じやがいち

さとラ

でん粉

ねりごま

油
649 81了

26 33

13

(水)
ごはん

かきたま汁
肉団子の甘辛煮
たけのこの土佐煮S二みかんゼリ-

たまご

肉団子
とラふ

ち<わ

牛乳

かつお節

にんじんさぬさや
こねぎ

たまねぎたけのこ
こんにや<

米

でん粉
さとう

-yij̶

油
608 了 52

26.7 33.5

14

(木)
米粉バン

スバヴテイミートソース
コールスローサラダ
し巧ご(糸)

合し\ぴさ肉 牛乳 Iこgん b'-�?� たまねぎキャベツ
�う レめ�
いちご にんに<

米粉バン
スバヴテイ
さとう

油
634 810

25.4 31.8

15

(金)
歓迎遠足ゆんぱいえんそく)

18

(月�
ごはん

7t?--7tlL'-
フルーツ入りサラダ

ぶた肉 牛乳
粉チーズ

Iこ�じん たまねぎキャベツ
ぎゆラのヴIJンピース
おろしりんごみかん缶
パイン缶にんにく

来

じやがし1ち

さとう

.Ob̶�0

油
6161 750

19.31 22.8

19

ゆ)
ごはん

マーボー豆腐
ちやしと爾菜のナムル

合し\びさ肉

とろゐ

赤みそ

牛與 にんじん小松菜

こねぎ

たまねざちホし

じんじ<しようか
来

さとラ

でん粉

ごま

ごま油
油

621 756

26.71 32.5

20

(水)
ごはん ■監ごごまフラィ

ひじさあズ(中)納昼

とり肉
とうふ

かまぼこ

(中)納豆

牛與
Bびaごつ5イ

'味ひじ含

じんじんほろれん華
こねぎ

たまねぎキャベツ
しレたけ

来

g雨

油
602! 791

25.21 35.3

21

(木)

小型

コッベノ《ン

米粉のかき揚げろどん
コーンサラダ

とり肉
がまぼこ

牛風 じんじんこねぎ たまねぎキヤベツ
さゆうりコーン

コツベバン

来粉か吉gけ

ろどん

さとろ

油
631 I 802

23.81 29.4

22

(金)
ごはん

ふ’た汁
さぱのしよラが煮
アーモンドあ文

⑤た肉
庫瘍げ
さばしようが爆

菱みそ
とり肉
なレツ

牛到

'WW

にんじんほうれんg

こねき

だしAこんごぼラ
ちやし こんにや<
しようか

米

さとMお

さとう

アーモンド

油
6741 819

23.91 28.6

25

旧)
コツベパン

ポテトスープ
3'AL/'�
野菜ソテーチヨコ大豆クリーム

WS̃

【こんじんアスバラガス

ほうれん華

なじんビニマン
こねぎ

たまねぎコーン

ちまねぎたけのピ
ちやし ししXたけ

つツベパン

じやがし\ち

Iチaコウリーム

I油
649] 838

25.61 32

26

(�)
ごはん

中草スープ
魚のスーパイコ

中華星つ<ね

タラ

�ホ
とろふ

gみそ

W9̃
わかめ

��s �ぎ たまねぎキヤベツ
文のさたけしようが
じんに<

米

g雨

さとう

�ぼ
油

605] 736

20.91 24.9

27

(?J<)
ごはん

みそ汁
とり肉のから攝げ
ごまあ文

ws̃ ICAO/u だ養をぎキャベヴ'
ちやし き<らげ
オレンジ

米
じやがし\ち

でん粉

さとろ

ごま

ねりごま

油

6331 793

23.51 29.6

28

(木)
黑ざとろバン

ちやんぽん
シュウマイ
オレンジ

ぷた肉

えびいか
かまぼこ
肉シュウマイ

黑ざとラハン

ちやんぼん

油
626 811

29.3 3ア・5

★献立表では、「こんにやく」を食品の備きの伸間わけの「体の旗子をととのえるもとになる」に分類しています。食品群では5群に入ります。
★献立名に(中)とついているものは中学校のみの献立でず。

実(み)だくさんのみモ汁で
「しっかり朝ごはんJ

モれぞれの学年で、給食團始の日が
遂います。ご德雄ください。

4月6日(水)～中学2'3年のみ絵■始
7日(木)̃小学2̃6年始食開始
8日(金)̃中学1年生給食開始

14日(木)̃ホ学1年生給食開始

今目健用モ定0長崎県應品

豆腐・摩攝ば・麦みぞ(波佐見断内製透)
★キヤベツ■大根・わかめ■しめじ・えのきたけは、県内産を使用予定でず。

14B使用のし)ちごぐ※)は、「JAながさき県央いちご部会北部支部様」より、
地産地消ブロジェクトの一環として、無傲で東彼産のし1ちごを提供し〉ただ<予定です。

生産者のみなさま、子どちたちのためにありかとうございます。

L-1

を
令@0みぞ汁
とうふ・たまねぎ■
じやがいお■わかめ■
文のぎたけ・ねぎ■

鬼木の麦みそ■煮干し


