
書         名 著者名 出版社 分類 備考

1 スラスラ読めるJavaScriptふりがなプログラミング インプレス 総記

2 HTML＆CSS全事典 加藤 善規ほか インプレス 総記

3 世界一わかりやすいPowerPointテキスト 佐藤 薫ほか 技術評論社 総記

4 世界の宗教 島崎 晋 新星出版社 哲学

5 紋章学入門 森 護 筑摩書房 歴史

6 民主主義のルールと精神 ﾔﾝ=ｳﾞｪﾙﾅｰ･ﾐｭﾗｰ みすず書房 社会

7 ゼレンスキーの素顔 ｾﾙﾋｰ･ﾙﾃﾞﾝｺ ＰＨＰ研究所 社会

8 経済のことよくわからないまま社会人になった人へ 池上 彰 ダイヤモンド社 社会

9 会社のことよくわからないまま社会人になった人へ 池上 彰 ダイヤモンド社 社会

10 ユーモアは最強の武器である ｼﾞｪﾆﾌｧｰ･ｱｰｶｰほか 東洋経済新報社 社会

11 もしもに役だつ、いつものモノ選び 防災グッズは備えず使う！ 松永 りえ ｴﾑﾃﾞｨｴﾇｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 社会

12 ちょっと気になる子育ての困りごと解決ブック！ 加藤 紀子 大和書房 社会

13 科学のカタチ 養老 孟司ほか 時事通信出版局 自然

14 炭水化物の摂り方・選び方パーフェクト事典 ナツメ社 自然

15 栄養素の通になる 上西 一弘 女子栄養大学出版部 自然

16 新しい老い方の教科書 和田 秀樹 永岡書店 自然

17 プロの建築士が絶対しない家の建て方 印南 和行 日本実業出版社 技術

18 ドライフラワーデザイン図鑑２００ 誠文堂新光社 技術

19 京都のおばあちゃんたちに聞いた100年後にも残したいふるさとレシピ100 大和書房 技術

20 調味料とたれ＆ソース永久保存レシピ647 主婦の友社 技術

21 真似をしたくなる、78人の手料理。 マガジンハウス 技術
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PowerPointの基礎から応用までの機能を網羅。業務や学校行事、地域の活動などで使用する書類を教材として、実際に操作しながら
学習する。教材ファイルのダウンロードサービス付き。

HTML Living StandardとCSS3〜5で利用できる要素やプロパティについて、サンプルコードを示しながら解説。Web制作の基
礎知識が身につく。サンプルコードのダウンロードサービス付き。

民主主義者を標榜しつつ、民主主義を骨抜きにしようとしている専制主義的リーダーたち。各地で起きている現象を分析しつつ、民主
主義の原理を明快に説き、政治とは、民主主義のインフラストラクチャーとは何かを明らかにする。

十字軍遠征と馬上槍試合をきっかけに爆発的に全ヨーロッパへと伝わった紋章。ライオン、鷲、クロスから下着、妖怪、科学記号まで、
多種多様な図形を描いた紋章の成り立ちとルールを解説。謎解きのように面白い紋章学入門書。

宗教の教義や変遷を、豊富なビジュアルや図版によって解説。宗教とは何か、人はなぜ信仰するのかという問いから、古代の宗教、世
界の3大宗教、中国や日本の宗教まで幅広く取り上げる。

プログラムの1行1行が何を意味し、どう動くのかが理解できる、JavaScriptの入門書。プログラム(ソースコード)に日本語の意味を表す
ふりがなを振り、読み下し文を掲載。サンプルプログラムはダウンロード可能。

イラストレーター・こぐれひでこの豆豆サラダ、伝説の家政婦・タサン志麻のラザニア…。思い立ったらすぐ作れる、総勢78人、全140品
の手料理を紹介する。『&Premium』掲載の特集を再編集。

肉じゃが、酢の物、さばみそ、えびチリ、焼きそば…。醬油や砂糖などの調味料から、たれ&ソースまで、定番料理のベーシックな味つけ
の配合とレシピを紹介するほか、アレンジ料理の調味料の配合と作り方も掲載。

ドライフラワーを使ってプロのフローリストやフラワーデザイナーが制作した200点の作品をスワッグ、リース、その他の項目に分けて紹
介。花材の品名や品種も掲載する。3種類の制作工程、制作者一覧も収録。

「開放感あふれるリビング」の落とし穴、カビや害虫を寄せつけてしまう間取り、コスパが悪いウッドデッキ…。後悔しない家づくりのコツ
を紹介する。住宅専門チャンネル『YouTube不動産』を書籍化。

自然の不思議への思い、人間社会への嘆き、科学研究への望み、歴史からの学び…。ネコやヒトを救うAIM創薬に向けた研究を加速
している宮崎徹が、恩師である養老孟司と興味の赴くままに語り合う。

間違いを指摘すると暴れる、授業中に立ち歩く、忘れ物が多い…。うちの子、大丈夫? 子育ての困りごとを「学校生活」「家庭」等のテー
マに分け、アプローチ法を伝授。言わないほうがいいNGワードや、子どもの頭の中も紹介。

各栄養素の働きや炭水化物に関連する生理学的メカニズム、炭水化物を含むさまざまな食品の特徴などを解説。現代人が陥りやすい
炭水化物の問題点にも言及する。

かぼちゃの炊いたん、ぜいたく煮、納豆もち、碾茶のふりかけ…。京都の各地域のおばあちゃんに教えてもらった、風情豊かな春夏秋
冬の知恵レシピを紹介する。地元に根づく食材をおいしく生かして使い切る工夫が満載。

ビジネスや人生のあらゆる場面で「ユーモア」は最強の武器となる! 陽気なコミュニケーションの取り方や、困難な局面を乗り切る方法、
陽気さを戦略的に用いて、生産性を向上させる方法などを紹介する。

ウクライナの大統領選挙で主役の座に躍り出たゼレンスキー。汚職や腐敗の一掃を掲げて圧勝したものの、自身もスキャンダルに巻
き込まれる。そして戦時下の大統領となり…。ゼレンスキーの素顔を活写する評伝。

買い物は経済でどんな働きをしている? 株って、なんだろう? 保険会社って、どんなしくみ? 税金って、どういう制度でどんな目的がある
の? 社会人として知っておきたい「経済とお金のしくみ」を解説する。

会社の社会的役割って、なんだろう? 会社で一番偉いのは誰? 日本的な経営って、どんな経営? 「今後間違いなく発展する会社」を見
極める方法はある? 社会人として知っておきたい「会社」の基本を解説する。

前頭葉の刺激はアウトプットがカギ、血圧も血糖値もちょい高いくらいがいい、人から感謝される仕事は老化を遅らせる…。老年医学の
第一人者が、人生で一番幸せな80歳を迎えるために今からできる36のルールを紹介する。

「もしも」の時にも役立って、ふだんの生活も快適にしてくれる、おすすめのグッズ・食料品・日用品を紹介。防災アイテムとすっきり暮ら
すコツや、命を守るための防災リュックの作り方なども伝授する。

栄養素の基本的な知識から、さらに通になるための情報やデータまでをまとめたバイブル。知っておくと楽しいネタも満載。「日本人の
食事摂取基準2020年版」「日本食品標準成分表2020年版(八訂)」に対応した第5版。

各資料の内容はTRCMARCから引用しています。
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22 炊き込みごはん 荒木 典子 成美堂出版 技術

23 家呑みサイコーつまみ 市瀬 悦子 学研プラス 技術

24 日本の行事と行事ごはん 大瀬 由生子 ｶﾅﾘｱｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ 技術

25 これでよゆうの晩ごはん 暮しの手帖編集部 暮しの手帖社 技術

26 ショートブレッドのすべて 吉澤 るり子 誠文堂新光社 技術

27 つながるベトナム語会話 田原 洋樹 白水社 言語

28 声に出すフランス語即答練習ドリル 初級編 高岡 優希ほか 白水社 言語

29 かんむり 彩瀬 まる 幻冬舎 文学

30 掌に眠る舞台 小川 洋子 集英社 文学

31 ループ・オブ・ザ・コード 荻堂 顕 新潮社 文学

32 我、鉄路を拓かん 梶 よう子 ＰＨＰ研究所 文学

33 英雄 真保 裕一 朝日新聞出版 文学

34 オリンピックを殺す日 堂場 瞬一 文藝春秋 文学

35 レッドゾーン 夏川 草介 小学館 文学

36 家裁調査官・庵原かのん 乃南 アサ 新潮社 文学

日常生活や旅行先で出会うベトナム人と、もっと気軽に、もっと深く「つながる」ために役立つベトナム語表現をまとめる。場面別の使い
分けで自然な表現が身につく。ベトナム語音声のダウンロードサービス付き。

スコットランドを代表する伝統菓子ショートブレッド。日常的な素材を使ったショートブレッド、シーン別のバリエーション、アレンジメント、
食事系のショートブレッドなどのレシピを収録。

朝、10分の下ごしらえをしておけば、夕方にはあっという間にできあがり。ワタナベマキ、上田淳子、大原千鶴、渡辺有子、飛田和緒ら
人気料理家が主菜・副菜・常備菜のレシピを紹介。ヨシタケシンスケのかわいい挿画も満載。

庵原かのんは、福岡家裁北九州支部の少年係調査官。罪を犯した少年少女や親たちとの面会を繰り返す中で、やがて彼女は厳しい
家庭の事情や社会の現実に直面し…。『小説新潮』掲載をまとめて単行本化。

今すぐ呑みたいとりあえずおつまみ、おかずにもなる旬の晩酌おつまみ、和・洋・中・韓・エスニックの3品つまみ献立、〆の炭水化物
…。家呑みに最適な超簡単おつまみレシピを紹介します。食材からレシピを探せるさくいん付き。

炊き込みちらし寿司、桜鯛のカルパッチョ、夏越の水無月菓子、高野豆腐の含め煮、鰤の照り焼き…。四季折々の旬の食材を使用した
特別なごはん全66品を紹介します。

日進義信は内科医として長野県信濃山病院に勤めていた。院長の南郷は横浜港に停泊中のクルーズ船内の新型コロナ患者の受け
入れを決めるが…。全3話収録。コロナ禍の最前線に立つ現役医師が綴る勇気の物語。「臨床の砦」続編。

コロナ禍、強引に開催された東京五輪の最中、大学教授が謎の言葉を残して日本を去った。数年後、トップ選手を集めた新たな国際大
会の計画が浮上。果たして黒幕は誰なのか…。「五輪の意味を問う」書き下ろしサスペンス長編。

簡単で短い応答を声に出して練習し、フランス語の音にどんどん慣れていきましょう。キーフレーズを示し、ダウンロードした音声を聞き
ながらできる即答練習を掲載。フランス語の発音や音とつづり字の関係なども解説する。

虎治と光は元同級生で、夫婦となり子供を持ち家族になった。時にはぶつかりながらも同じ方向を見て進んでいると思っていたが…。
試行錯誤しながら日々を紡いでいく、ある夫婦の物語。

何者かに射殺された大企業・山藤グループ総帥の南郷英雄が、実の父親と知らされた英美。犯人を捜し求める英美がたどり着いた、
父の知られざる半生と驚愕の真実とは…。『小説トリッパー』連載を加筆し単行本化。

「レ・ミゼラブル」全公演に通う私は、劇場に住む「失敗係」の彼女と出会い…。ステージの此方と彼方で生まれる特別な関係を描く、美
しく恐ろしい極上の短編集。全8編を収録。『すばる』掲載を書籍化。

疫病禍を経験した未来。WEO(世界生存機関)に所属するアルフォンソは、かつて<抹消>を経験した国家<イグノラビムス>での現地調査
を命じられる。謎の病とテロ事件に襲われた彼の国に隠された真相とは。近未来諜報小説。

日本初の鉄道敷設を夢見る平野屋弥市が請け負ったのは、なんと芝〜品川間の海上を走らせる「築堤」部分の土木工事だった-。明
治の初め、至難のプロジェクトに挑んだ男たちの熱き物語を描く。『WEB文蔵』連載を加筆修正。

旬の食材を使えば風味豊かに、常備している缶詰を使えばかんたんに炊き込みごはんができる! 炊き込みごはんの基本をはじめ、四
季の炊き込みごはんから世界の炊き込みごはんまでバリエーション豊かなレシピを紹介します。

各資料の内容はTRCMARCから引用しています。


