
※牛乳は每B 2 0 0m 1が1本つきまず。

♦和4年, 0目分学狭糖供献立子走廣
波佐見町立学校給食センター

日付

曜日

�一 んだ て
主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体の廣子を整えるもとになる

栄養価

ェネルギーのもとになる 〔ネルギー(kcal)

主食 お かず
赤の仲間の食品 綠の仲間の食品 黄色の仲間の食品 たんばく質(g)

1群 2群 3群 4群 5群 6群 小̶ 中̶

3

旧)
米粉バン

スパヴテイミートリース
カラフルサラダ

合しXぴき肉 牛乳 ICAC'A ぐ¦ン たまねぎ

ヴリンピース

̃�-̃'J

レモン汁

きゆうり

枝sむさ身

・�・a��U��is.

米粉パン

スバヴティ
さとろ

a'U-731'JL
638 814

27.4 34.4

4

(火)
ごはん

タイビーェン

マーボーなす
ふ’どろゼリー

ぶた肉

合し̃びき肉

ろずsだまご

牛風 (こ�じん bf-�7�

ねぎ
たまねぎ

なず

むやツ

ちやし

315一
こんにや<

米g雨

さとう

でんふ’ん

-glj-

598 715

21.5 25.6

5

(水)
ごはん

とりごぼう汁
いわしのしよろが煮
おひたし

とり肉
厚攝げ

uわルががg

牛乳 にんじん小松菜
こねぎ

ちゆし
しし》たけ

米

さとラ
585 了 04

29.3 28.9

6

(木}
黑ざとうバン

ボークビーンズ
ごまドレッシングサラダ

ぶた肉

大豆

ツナ

牛乳 にんじんプロツコリー
し仏(ブ�

たまねぎキャベツ 縄ざとろメ Xン

じやがいち

さとう

すりごま

油
567 722

29.3 36.7

7

(金)
C�A

野菜わん
さばから揚び
からしあ之

とり肉

豆腐

かまぼ〔

さぱ

牛乳

しらず干し

じんじんほうれん華
こねぎ

ぎゆうり
=1̶�

ししXたけ

ごぼろ

しめじ

米

さとろ
油

616 787

29.5 3ァ-9

11

w)
麦ごはん

なめこ汁

波佐見牛のレモンステーキつ
野菜サラダ レむステ-キ#

波佐見牛
油揚け

菱みモ
赤みぞ

牛乳

わかめ

パプIJ力こねぎ たまねぎ
キヤベツ

なめこ

だいこん

きゆろり

レモン汁

米a
さとろ

sij-'ys-tii,

油
604 734

23.5 28.3

12

(水)
わかめごはん

だほ(佐賛の郷土料理)
小し〉わしの梅の香揚け
干し大根の妙め煮

とり肉
I巧た肉

てんぽら

とり肉
3J-AL/'y

牛乳

わかめ

齊

じんじんこねぎ

(CAOA /がIJ

は<さい
tZAC/u
こんにや<

ごぼろ

干し大根

しいたけ

たまねぎ
�̶y

米

さとし》ち

さとろ

油
6-13 763

25.8 31.6

13

(木)
コツベノてン

ボテトスープ
オムレツ コールスローサラタ
チョコ大豆クリーム

&や ]ッベパン

じやがし\ち
さとう

チヨコクIJ̶Z

油
612 783

25.1 31.4

14

(金)
ごはん

大根のみそ汁
とり肉のごま攝げ
きんぴらごぼろ

とり肉

Jsiた肉
油攝げ
gみぞ

牛與

わかめ

WL一
粉チーズ

にんじんこねぎ たまねぎ

ごぼう
だし1こん

た'まねぎ
レタス

こめ

でんふ’ん
さとろ

ごま

油

ir

651 795

24.3 29.2

17

岡
はちみつバン

イタIJアンスープ
キヤベツ入りメンチカツ

塩もみきゆうりミニゼリー

�-=]�

たまご

メンチカツ

CADA ぎゆラり

》�

はちみつノ Xン

パン粉

ミニゼリー

592 771

23.4 29.9

18

(w)
ごはん

肉じやが
きゆろりと春雨の酢の物

牛肉

厚攝け
牛與 【こ�M_

�.;

たまねぎ
ヴリンピース

きゆろり
こんにや<

来g雨
じやがし\ち

さとろ

ごま油
611 743

21.3 25.5

19

(水)
麦ごはん

さつま汁
さんまのおかか煮
室わかめのきんぴら

とり肉
ぶち肉

ち<わ
さんまおoか遷

牛乳
基わかめ

変みそ

ICAC'Aし仏Iブ�

こねき
だし)じんこんにやく 米g

さっまし〉ち

さとう

ごま
ごま油

648 了 86

25.9 31.1

20

(木)
ナン

野菜スープ
キーマカレー

スライスチーズりんご

とり肉

ぶたひさ肉

大豆

レツl;4=ls�-

牛興

チーズ

(CAC/A 卜m

にんじんこねぎ

たまねぎ

�-v

キャベツ

りんご

たまねぎ
たけのこ

しし〉たけ

きゆろり

セロり

̃)"J 力い)しウ

油
560 695

26.6 32.6

21

(金)
ごはん

家常豆腐(チャーシャンどろふ)
中華風あえ物

ぶち肉

厚瘍け

牛乳

W9, ̶
わかめ

Iこ�じん&, モまねき
ズのぎたけ

たけのこ

来

さとう
でんふ’ん

��̃
is

612 745

26.2 31.7

24

旧)
ごはん

わかめスープ
ずぶた

ぶた肉

豆腐

米

でんぼん
さとう

603 732

23.7 28.5

25

w
麦ごはん

チキンカレー
フルーツ入りサラダ

ふ'た肉 牛乳

粉チーズ
ICAOA たまねぎ

まゆろり

おろしりんご

バイン缶

キヤベツ

ヴリンピース

みかん缶

米蛋

じゆがし\ち
さとろ

.dレ�

油
615 749

19.9 23.6

26

(水) ごはん
なすのみそ汁
とり肉とバプり力の妙め物

とり肉
豆腐

油攝ば
麦みそ

牛乳
わかめ

しらず干し

ビーマンバプ¦」力

こねき B-二はん。もと
たまねぎなず 米

でんぷん

さとう

ごま

油
635 774

22.7 2 了.2

27

(木)
L/-�:��

コーンミルクヌーブ
かぼちやコロッケ
フレンチサラダ

とり肉 牛與

粉チーズ
にんじん agれコロッケ たまねぎ

きゆうり

3-�

キャベツ

ヴリンピース

だし)こん
こんにめ<

\�-̃X.-Jl\�

じやがし\ち

さとラ

油

�s�
ねりごま

653 808

22.9 27.8

28

(金)
ごはん

肉みそおでん
ごまあズ

合し\びさ肉

うずらたまご

てんぽら

ち<わ

牛風

摩攝け

米みぞ

じんじんぽうれん革
l�AI-J'A

ちやし 米

さとMち

さとう

613 746

25.3 30.5

31

岡

小型
コツベメ《ン

ちやんぼん
肉しゆうまし、
甘酢大根

プsiた肉

し\かえぴ

かまぼこ

シューマイ

牛風 Iこ�じん たまねぎ
だいこん

き<らげ

キャベツ

ちやし

コツベバン

ちゆんぼんめん

さとう

570 731

30.2 38.6

★献立表では, rこんにや〈Jを食品の

備きの件間わけのr体の濯子を整える

もとになるj【こ分類しています。

食品群では5群に入ります。
�ジ.

突(み)だくさんの汁もので

rしっかy朝ごはんj

今0g犬播0おg什
油攝げ.大根-たまねぎ-

わかめ’ねぎ’鬼木麦みそ
(だしは煮干し)

,g後g子定0�蜜0餌
牛肉(波佐見牛), 豆腐・厚揚げI

�

を
・>

s

★わかめ・塞わかめ・えのきたけ
県内産のちのを使用ラ定です。

鬼木の麦みそ(県産の大豆を使用)

しめじ.干し大根は、

-ミ

.J


