
♦和4年9目分学教給翁献立ホ定親(廣走羅) ク

※牛風は毎G200mlが1本コきます. 波佐見町立学校給食センター

日付

曜日

ん だ て
主な働きと#料名

体をつくるもとになる 体のm子を整えろもとになる 【ネルギーのもとになる

栄養価

【ネルギー(1

主食 お かず
赤の伸旧の★品 緑の伸問のt品 g色の仲問の★品

1糖 2鮮 3鮮 4群 5S 6鮮

たんばく貧(g)

ル肖 中学校

1

(木)

たまごバン
スバヴテイナボIJタン
フレンチサラダ

sだ肉 牛與 Iこ�じん fc'-?�' たまねぎ

さゆうり

むルツ

'?si'a)l--2»

たまごバン

スバプテイ

さとろ

油
672 861

22.5 28.1

2

衝
gごはん

チキンカレー
o-f �-)--<I:=i->ffly'5;-
アセロラゼリー

とり肉
r5<��--

牛季し
粉チーズ

にんじんほラれぜ たまねぎコーン
クリンごースTりり3しTりり3しりんご

. g
じやがし\ち
・su̶

m̶し�
油

660 795

21.5 25.8

5

(月�
ごはん

つみれ汁
異入りたまご焼ぎ
即席廣け(そ<せぎづけ) 納豆

Iたちろおつみれ

認き.
I変みモ変みモ
藥産細
とり肉
雁攝け

牛乳
昆布

にんじんこねぎ たまねぎキヤペツ了来
ズのさたけ

642 776

27.3 32.4

6

(火)
わかめごはん

とりごぼう汁
覇の南g漠け(たいのなんぱんづけ)

牛劉
わガめごはんの藥

にんじんピーマンIたまねぎなろ 1来 B由
こねぎ Iこんにや<しし\たけIさとう

601 742

28.3 33.8

7

(.'X)
ごはん

なめこ汁

ぶた肉と玉ねぎのゆめ物

スレンジ

ぼ
盟

牛乳
わかめ

Iこ�じん

こねぎ
tt/ul7/u た宏ねざたけのこ

だけのこオレンジ
来
さとう

iffl 631 765

257 31.1

8

(木)
コッベバン

野菜スーブ

チリコンカーン

�i/-A:u-y-t,A

Iとり図

:合し1びき肉
ドキドニー'�

牛乳 C/uU/u たまねざ

セロじ
キヤペツ nツ̃て�

Iさとろ
;,i-t-<-ij-y>l

a 620 761

277 34

9

衝
ごはん

月見汁
む1わしの梅彙‘
クーブイリチーお月見ゼリー

ぶた肉
かまぼこ
てんぶら
しめし梅廉

牛劉

fS̃

にんじんほろれぜ
し1んけん

CAUA�ほでに...

たまねざコgこんひ<

����510
枝豆むきgマツ*Jdし-ム

米
白玉ちち
さとし)ち
さとラ

ごま油

晋I見ゼり一

632 759

24.3 29

12

(月�
米粉バン

じやがいちのベーコンg
ビーンズサラタ

大g

7ホだ'6きホ'¦'特レ
sa

CADA�ij�SS"
こねぎ

���『
しし)たけ

来.粉バジ’’.
じゆがいち

さとろ

w̃s̃
さとう

でん粉

605 773

26.1 32.7

13

w
gごはん

マーボー豆腐

ちやしと秦菜のナムル

ごま
ごま油

625 762

273 33.2

14

(?J<)
ごはん

じらたま汁
さぱのみそ煮
ひじぎあズ

にgし

かまぼこ

さばみそ煮

�旧ひじさ

TypS ffiT
i\̃ji�,-y

Iこgん

にんじん はつれ� Iたまね5 年ヤペツ I米

1こら Iでん粉

��キがデ
セロリ しめじ

治潔みかん

589 709

23.3 274

15

(木)
1\-')S-1�

ボテトスーブ
i\'ji\̶y

ゆでキヤベツ冷漆みかん

ソトガーノじ

'じゆがいち
:さとろ

w
601 766

25.3 32.1

16

(金)
ゆg力ざはスんり すまし汁

いかの甘酢あんかけ

BB

かまぼこ

し1か天ぶら

なシ メてフリカ こねS

のごはんの棄

だまねざ 米a
さとう
でん紛

j由 632 772

21.8 25.8

20

(め)
ごはん

*m(とうがん)oスーつ
魚のスーバイコ

さaコくねFA Iこ�じん

こねぎ

たまねぎ

たけのに
Sffl 来

碧雨

さとろ

ごま油

油
630 768

23 27.6

21

(*)
ごはん

力核ち*。みぞけ
さんまのみぞれ煮
モし*ao,教,()S»3B<tB(�Wt)

蹴
さんgみモれ彙

m-

だム

�s̃

1こ�じん

こねぎ
V\hf̃lh.

かぼちや
たまねg 干し大根1米

1さとう

たまねざ
なし

楼愛ねぎ

油

=]-y/</<'-/ ¦»L/-;1'3
ラどん I油

638 772

26.1 31.3

22

【木)

ホ型
コツベバン

カレーうどん
チキンナヴット
なし

ち<わ
チキンナヴツト

CAO/U
623 837

24.7 322

26

(月�
ごはん

なすのみそ汁
とり肉のから攝げ

れんこんのきんびら

とり肉

猫
衰みそ

牛靴 にんじんこねぎ たまねぎなす
れんこんスのきたけ

来
でん断
さとろ

ごま油
油

631

23.1

27

(が
ごはん

じやがいちのそぼろ激

アーモンドあス

sレXひ舌肉

g揚ゴ
てんぶら

牛乳 にんじん 小松菜 たまねざキャペツ
グリンピースつ3こんに*<

米
じ夕がし1ち

でん粉

さとろ

アーモンド
油

629 755

22.5 27

28

(zl<)
ごはん

けんちん斤
ししやちフライ
ひじぎと豆のゆり焦

とりひさ肉
BSt

大q

s̃
しし*ちフライ

̃SE �ffa:

にんじん こねざ ごぼう 枝Bむき来
こんじや<

たまね吉きゆうり
-eau �y»/a/L--2A

こめ

じやがMち

さとう

油

/{-ry/�
ARGマカロニ

さとろ

w

624 782

24.6 30.6

29

(木)
iMリ！でJ

sネストローネ

かぼちゆフライ

振ちみきゆうり

ISF̃
かまぼこ
さAgみモgゆ1

"fsr

にんじん トマト水煮
かmgつラプ

ヒんじん aa3- ��キバツ
ちやし しし)たけ

602 794

24.6 27.5

30

衝
gご�

親子どんぶり
ごま酎あズ
さんまのゆずみそ煮(中のみ)

�す
さとう
でん粉

ねりごま
600 817

26.4 36.5

★献立表では、にんにや《」を食品の働きの伸間わけの「#の翻子をととのえるもとになるJに分類しています。食品群では6群に入yます。
☆献立名に(中のみ)とついているものは中学校のみの献立です,

���w��るを̶えましよう

な 媛
夕

a.

'乾‘ 傘
ざ gい 注

リズ黎 ん

/・

祐
ゥ-ソ1

学校で勉強や運勤をしっかりがんぱるためには, 食寒.
運動.睡眠などの生活リズムを整えることが大切です,

朝起さたら部屋のカーテンを開け、太隔の光を浴びで、
朝ごはんをしっかり食べましよう,

夜Iはふかししないで、早めに寝るように心がけましよ

う。早めにgると、目覚めがすコきりして、朝ごはんも

おいし<食べることができます。

g (み)だくさんの汁もので
rしっかり朝ごはん」

�ふ

令0g
をm0みぞ斤

Sffl.摩攝け’たまねぎ-
わかめ’こねぎ・鬼木

の麦みそ(だしは煮干し)

,gm0*走o地受g0斜

fllff�*. %…波佐見産の予定
BB-»»f-J»*0«»<£

…県産大豆使用

★えのきたけ■レめじ■わかめ■
干し大根は県内産の予定です,
6Bじ使用の頃産淵は、県から
無傷で提供されまず■


