
令甜4年ブ目分学核給供献立ホ定衷
※牛乳は毎日20 0m Iが1本つきます。 波佐見町立学校給食センター

日付

曜日

こ んだ て
主な像きと材料名

体をつくるもとになる 体の肩子を整えるもとになる にネルギーのもとになろ

栄養価

エネルギー(kc01)

主食 お力、ず
ホの仲間の食品 錄の仲間の愛品 黄色の仲間の食品

1鮮 2群 3群 4群 5群 6群

たんばく質(gj

小学校 中学校

1

(金)

ごはん
五目豆

つ<ね団子

ごまずあえ

's;た肉

つ<ね団モ

てんぶら

大豆

牛風 Iこ�じんむルIプ� キヤペツちゆし

れんこんこんにやく

米

じや力1し1ち

さとラ

ねりごま 618 785

24.7 31.4

4

旧)

小型
コッベバン

なすとひき肉のスバヴテイ
アスバラサラダ

合し1換き肉¦牛乳 Iこんじんアスバラガス

ピーマン

だまねぎさゆろり

なす コーン

しめじ

コツペバン

スバヴテイ

さとろ

う由
624 790

24.9 30.8

5

(火)
ごはん

かぼちゆのそぼろ煮
さんまのみぞれ煮
ごまあ之

とり挽さ肉

摩攝げ

てんぶら

さんま

牛與 'Iこ�じん

:小松菜

かぼちや たまねぎちやし

グリンピースこんにや<

来

じやがいち

でん粉

さとラ

ごま

ねりごま

油

663 840

25.8 33

6

(水J
ごはん

-まのみそ汁

ぶた肉とたまねぎのゆめ物

ぷた肉

とろ'51

油攝け

gみそ

牛與 【こ�じん

こねぎ

ピーフン たまねぎさ瓜

だけのこズのさ

来

でん粉

さとろ

iS
645 785

26.5 322

7

(木)

黒ざとう
ハン

ミネストローネ

星のコロッケ
フレンチサラダtタゼリー

とり肉Iキ與 にんじん

バセu

トマト水彙 たまねぎキヤペツ

吉ゆろりセロIJ

n-> w�llb-ls

照さとラバン

コロツヴ

マカロ二

さとろ

！由

・glj̶

620 747

21.2 25.6

8

(翁
麦ごはん

牛とじ丼
ひよっつるの酎の物

波佐見牛

たまご

牛與

ひよっつる

ICAl;AじルIブん たまねぎきゆうり

根深ねきコgこんじ<

来a

g雨

でん粉

さとラ

ごま
625 761

25.1 30.3

11

旧)
ごはん

けんちん汁
白身魚(ホキ)のし\そべ揚け
即席廣けさつまポテト

とり肉

ホキ

とシs、

牛乳

cんぶ

じんじんこねぎ キヤペツごぼろ

こんにや<

こめ

じやがし1ち

さつまポテト

is
639 753

22.3 26.3

12

(
ごはん

中第スーブ
マーボーなす

冷凍みかん

ぶた挽ぎ肉

中華風つ<ね

赤みモ

牛風 Iこw� b:-?�

にら

たまねぎちやし

なす 冷gみかん

来

g雨

でん粉

さとろ

608 了 28

21.9 26

13

(水)
ごはん

とりごぼう汁
いわしの梅煮
干し大根のたまごとじ

とり肉

ぷた肉

ちまご

摩攝げ

牛乳

むめ�

ICAO/uむルげん

こねぎ

ごぼろ 干し大根

こんにや<しし)たけ

来

さとラ

油
621 752

29.5 35.7

14

(木)
来粉バン

カレーうどん

チキンナヴット
すレ1か

①た肉

̃ftf'y h

ち<わ

牛風 Iこ�じん たまねぎ根.ぎ

すし)か

来粉バン

うどん

さとろ

.ai�-/i/r5

油
674 891

26.8 34.5

15

(金)
ごはん

じゆがいちのそぼろ煮
酢みそあえ
さんまのおかか煮(中のみ)

¦合ら1挽建肉

I厚攝け
I米みそ
Iさんg (中のみ)

牛到

わかめ

Iこ�じん\2\h\-!h Iたまねぎきゆろり

！つ0こんに珍<

米

じやがし)ち

さとう

ごま
606 832

22.2 31.6

19

w
ごはん

夏野菜カレー
ビーンズサラタ

ぶた肉

大豆

牛與

粉チーズ

にんじんかぼちや

ピーマン

たまねぎきゆろり

なず コーン

えだまめおろしりんご

来

さとラ

tll�̶]�

オリープ油

s由

641 783

22.2 26.5

20

(水)
ンライス

すまし汁
きびなごのカリカリフライ

アーモンドあえムース

Isた換さ肉

とうふ

牛乳

さびなご

わかめ

ほうれんg [ねぎ

gじそ けご顔の棄

たまねぎキヤペツ

文のさ

米g

さとろ

レス

アーモンド

ごま

油

634 778

24.7 302

★就立表では、「こんにやく」を食品の供きの伸Mわけのr体の腰子をととのえるもとになるj(こ

分類しています。食品群では5群に入ります。

★就立gに(中のみ)とついているものは中学校のみの献立です。

7R7B 「七夕」0行華供でホ
� d�. ☆星のコロッケ☆

�i�lftw 星型のポテトコロッケです。

☆七タゼリー々
星型のカップに入コたゼリーです。

※七夕には、天の川に見立てた

モラめんを食べる地域ちあります
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:麗みがはほります:
侍ちぼっほホみです。飢ホみにスるとg

還〈までぜきていたり、國腿して髄をきぺ:

なかったりしがちです。-g生活リズムがくずれ・

てしまうと.なてますひはナれすので夕みに»

入ってもきまでと郎ように雜きをして紀は:
んをしつかりきべる生活をsるようにほしよう。:

ゴ かく

「七夕」0行華供で才。
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モラめんを食べる地域ちあります。

2学期は、9月1日(木)の始業式から
給食があります。給食糖等を忘れないよ
ろにしましよう。
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