
４月の予定 

きしゃぽっぽだより 

暖かい陽気と共に、あちらこちらで色とりどりの草花や木々が春到来を知らせ

ています。新年度がスタートしました。きしゃぽっぽにもまた新しい出会いの季節

がやってきました。初めての方も、いつも遊びに来てくださる方も、ほっとできる

場所でありたいと思っております。今年度も、利用される方々の子育てに寄り添

い、子どもの成長をはぐくみ、ささえ、みまもっていけるようにきしゃぽっぽのよ

うにつながっていきましょう。気軽に遊びに来てくださいね。 

雑談のススメ・・ 
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昭和の日 
 

   

令和 8年 4月号 

雑談はコミュニケーションです。 

「今日はいい天気ですね。」「そうですね。」という 

一言から、お互いの心の歩み寄りが始まります。 

話したいことを話しに来てください。意味のない 

会話が大切です。 

①リラックスでき、ストレスが減る、感情が整う。 

②相手を理解でき、人間関係がよくなる。 

③情報共有ができ、アイデアがうまれる。 

④知らないことを知ったり、気づきで賢くなる。 

⑤相談できる 

～たわいもないおしゃべりをしていきましょう～ 

子育て支援センターの役割の１つとして子育

てをしている親子の交流の場を提供し、子育て

の不安感を緩和するという目的があります。 

さて、いざセンターに来て、初めて出会う方

と何をしゃべればよいのか・・。 

緊張もしますし、迷いますよね。 

そこで・・雑談のススメです。「雑談」とは特に

テーマを定めず、とりとめのないことを気軽に

会話することです。 

 



 

やり方でくっついていきます。

最後は子どもをはさんで 

お母さんとお父さん、みんなで

くっつく、心が温かくなる 

絵本です。 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

     

 

3月の様子 

 

４月の健診 

4/16(木) 2歳児歯科検診 

4/22(水）3歳児健診 

健診日午前中のきしゃぽっぽは 

１１：３０に終了します。 

午後は 2階女子厚生室（右側奥の部屋）

になります。階段に気を付けて遊 

びに来てください～ 

 

 

 

♪「おもちゃのチャチャチャ」 

手作りフィンガータップを 

楽しみました。 

 

 

お誕生会・お別れ会 3/12（木） 

きしゃぽっぽが土曜日もあそべます♪ 

対象者:未就園と就学前のおともだちと保護者 

時間：9:30～15:30（ランチタイム 12時～13時） 

※入口靴箱上のピンポンを押してください。ス

タッフが開錠いたします  

 

波佐見町の栄養士さんと味噌玉つくりを

しました。野菜スティックやおやき、おに

ぎりもみんなでいただきました。 

3月生まれのお友達を 

みんなでお祝いしました。 

～お誕生日おめでとう～ 

12日（火）ベビーマッサージ 

14日（木）誕生会 

28日（木）親子ヨガ 

＊要予約 

5月の予定 

 

「くっついた」の繰り返しが楽しい絵本です。 

金魚やアヒル、ぞう、サルが 思い思いの         

 

 

くっついた 三浦太郎 

作 

 

親子クッキング 

～味噌玉つくり～3/5（木） 

第３期ぴよぴよタイム終了

3/5(水)  

 

生後２か月～５、６か月くらいまでの第 1子

親子対象です。あやし歌やベビーマッサー

ジ、子育てに関する情報交換など 

役立つヒントが満載です。対象のお子さんに

こちらから連絡させていただきます。 

ぜひ、ご参加ください。 

令和８年度 

ベビーマッサージ（全７回/年） 

日時： 4/14（火）10：30～11：30       

場所： きしゃぽっぽ 

対象： 2か月～6か月くらいまで 

持ってくるもの：バスタオル 

飲み物、オイル代 150円 

※要予約 

 

 


