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Information
宿 A が総合優勝で７連覇達成！！

4 区のエース区間をスタートする選手

　1 月 18 日、第 70 回波佐見一周駅伝大会が 34 チーム 220 名のエントリーのもと開催されました。
　昨年同様選手の確保と安全を考慮し前半３区間、後半 3 区間の 6 区間に変更されたコースにて、地元
の期待と声援を受け午前 10 時にスタートしました。
　前半は 1 区中継までは協和 A が 1 位だったものの途中宿 A が追い抜き 1 位でゴール。後半は 4 区中
継まで稗木場がトップだったものの宿 A が追い抜きそのままゴール。
　総合成績では宿 A が 7 大会連続 14 回目の総合優勝を果たしました。躍進賞は昨年の 18 位から 8 位
に順位を上げた村木 A が獲得しました。
　また、今大会では 10 名の方が記念出場の表彰を受けられました。
　出場されました地区関係者の皆さま、そして選手の皆さまありがとうございました。

↑ 1 区で流れをつくる
濱崎選手

↑親子の襷リレー。伝統ある大会で、時を超えて繋がる襷。子から父へ。父から子へ
左から富永親子（井石）、川平親子（鬼木）、里山親子（協和）、太田親子（川内）

↑連続区間新で
チームに勢いをつけた
内海選手と入江選手

↑村木 A の躍進賞に貢献した
岩永選手と福﨑選手

↑総合優勝を果たした宿 A
ゴールテープを切る出口選手

写真で見る大会ハイライト写真で見る大会ハイライト

2026.2　広報波佐見●2
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総　合　成　績

1 位 宿 Ａ 1:14:15 11 位 宿 Ｄ 1:28:00 21 位 宿 Ｅ 1:35:18
2 位 宿 Ｂ 1:19:52 12 位 岳 辺 田 Ｂ 1:28:08 22 位 湯 無 田 Ｂ 1:36:03
3 位 協 和 Ａ 1:21:03 13 位 鬼 木 1:29:12 23 位 野 々 川 1:36:40
4 位 宿 Ｃ 1:21:49 14 位 志 折 Ａ 1:30:05 24 位 田 ノ 頭 1:38:04
5 位 折 敷 瀬 Ａ 1:21:51 15 位 乙 長 野 Ａ 1:30:16 25 位 井 石 1:40:58
6 位 岳 辺 田 Ａ 1:22:05 16 位 皿 山 1:30:19 26 位 村 木 D 1:44:37
7 位 稗 木 場 1:22:21 17 位 川 内 1:30:35 27 位 折 敷 瀬 Ｂ 1:45:19
8 位 村 木 Ａ 1:23:41 18 位 村 木 Ｂ 1:32:23 28 位 金 屋 Ａ 1:45:26
9 位 湯 無 田 Ａ 1:27:02 19 位 協 和 Ｂ 1:32:30 29 位 村 木 Ｃ 1:46:56
10 位 協 和 Ｃ 1:27:16 20 位 甲 長 野 1:34:51 30 位 乙 長 野 Ｂ 1:53:32

※小樽・湯無田 C は前半のみ、金屋 B・志折 B は後半のみ出場

←優勝した宿 A チーム
　右から柿本晃男監督
　山口智樹選手（1 区）
　内海健選手（2 区）
　山口洋夢選手（4 区）
　入江龍選手（3 区）
　一瀬大輝選手（5 区）
　出口大慈郎選手（6 区）

◇ 30 回
岩永清伸（村）

◇ 20 回
野村智美（野）

※★は区間新

◇ 15 回
下田和彦（志）
松下一徳（甲）
松本義典（宿）

◇ 10 回
馬渡智水（金）
中山和美（金）
岩永孝平（村）
福田裕大（岳）
小山裕史（宿）

順位 チーム
前回
順位

前年比

８位 村木 A 18 位 10 位↑

躍 進 賞

記念出場表彰
※敬称略

区間賞受賞者 ↑ 30 回出場を記録された岩永選手

 優勝チームのタイム予想クイズ結果発表

前　　半 後　　半

1 区 濱﨑 明飛
協和 A
3.8km 12 分 36 秒

4 区 中島 裕太
稗木場
4.4km 13 分 40 秒

2 区 内海 健
宿 A
2.7km 9 分 34 秒★

5 区 一瀬 大輝
宿 A
3.4km 12 分 27 秒

3 区 入江 龍
宿 A
3.7km 11 分 23 秒★

6 区 出口 大慈郎
宿 A
4.0km 13 分 09 秒

※その他全区間選手の成績は波佐見町 HP にてご覧ください。

　今回多くの方にご参加をいただき誠にありがとうございました。残念ながら、一致した方はいませんが、
誤差 20 秒以内の中で、以下の 5 名の方が当選となります。

問い合わせ先　教育委員会　社会教育班　☎ 0956-80-6668

※詳細は投票用紙記載の連絡先へお電話にてお知らせします。

山口昭治様、馬見塚小春様、一川康範様、堀池かおる様、山口梨香様

おめでとうニャ !!
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消防出初式
波佐見町の新春を飾る

◆勤続 25 年以上（2 名）

第４分団　団　員　　松下　幸一郎

第５分団　団　員　　谷口　誠

◆勤続 20 年以上（7 名）

第１分団　団　員　　松尾　祐介

第２分団　班　長　　柗本　伸一郎

第４分団　団　員　　髙尾　暢宏

第４分団　団　員　　杉本　健治

第４分団　団　員　　山田　崇史

第７分団　班　長　　松永　俊樹

第７分団　団　員　　村井　信一

◆勤続 15 年以上 (11 名）

本部分団　団　員　　岩本　絵里子

第１分団　班　長　　黒崎　尚吾

第１分団　団　員　　松本　竜

第３分団　団　員　　吉岡　淑貴

第３分団　団　員　　中野　浩甫

第４分団　副分団長　濵㟢　卓郎

第５分団　班　長　　渋江　淳作

第５分団　団　員　　中川　紀夫

第６分団　部　長　　葊瀬　正幸

第８分団　班　長　　山口　剛祐

第８分団　班　長　　柿川　達也

◆無火災分団 ( ３年以上）

第５分団（中尾、鬼木、橋の谷）

第６分団（三股、永尾）

 町長表彰  団長表彰

黒崎さんご家族への感謝状贈呈

◆勤続 8 年以上（11 名）

本部分団　班　長　　武部　乃一郎

本部分団　団　員　　德増　沙織

第１分団　班　長　　山添　一央

第２分団　分団長　　辻　尚洋

第２分団　班　長　　田㟢　遼太

第２分団　班　長　　福田　恭平

第３分団　団　員　　北村　一貴

第３分団　団　員　　梅澤　将太朗

第４分団　団　員　　松添　智徳

第６分団　分団長　　河野　光久

第８分団　班　長　　山口　和展

　　　※町長・団長表彰のみ掲載　

　1 月 11 日、令和 8 年波佐見町消防出初式が開催されました。
　式典では、長年にわたって消防団員として活躍されている方や退団された方への表彰、勤続 15 年の消
防団員のご家族に対して、消防活動を支えてくださっていることに感謝の意を表して、感謝状を贈呈しま
した。

表彰受賞者（敬称略）
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hasami

お知らせ

news

　 子ども・健康保険課 子育て支援班　☎ 0956-85-2333

　物価高の影響を強く受けている子育て世帯を力強く支援し、子どもたちの健やかな成長を応援する

観点から、令和 7 年 11 月 21 日に閣議決定された「「強い経済」を実現する総合経済対策」において、

0 歳から高校 3 年生までの子ども達 1 人当たり 2 万円の「物価高対応子育て応援手当」を支給する

ことが決定されました。これを受けて、本町において、対象世帯に対する応援手当を支給します。

問

子ども１人当たり２万円
物価高対応子育て応援手当を支給します

支給対象者 ①児童手当支給対象児童を養育している公務員を除く父母等（令和 7 年 9 月 30 日時点）

②児童手当支給対象児童を養育している公務員の父母等

③令和７年 10 月１日以降令和８年３月 31 日までに出生した児童を養育する父母等 

申請について ①の方：申請は不要 

②の方：申請が必要▶所属長が発行する児童手当受給状況を証明済みの申請書により

申請。※詳細は所属先にお尋ねください。

③の方：申請が必要▶町からの案内通知同封の申請書により申請。

申 請 期 限 令和 8 年 3 月 31 日（火）※ 3 月 15 日以降に出生した場合は 15 日以内。

手当額及び支給日 子ども 1 人当たり 2 万円。2 月下旬から順次支給予定。

hasami

子ども

child
3 月 1 日から 3 月 7 日は、『子ども予防接種週間』

　 子ども・健康保険課　健康増進班　☎ 0956-80-6650問

　予防接種への関心を高め、実施率の向上を図ることを目的とした一週間で

す。

　お子さんに必要な予防接種は済んでいるか、母子健康手帳などで確認しま

しょう。

　定期予防接種は、ワクチンごとに定められた対象年齢・時期があります。

特に、次の 4 つについては、接種漏れに気を付けましょう。

　（接種勧奨対象者には令和７年度に個別通知を

行っています。）

ワクチン 接種勧奨対象者 対象時期

＊麻しん・風しん
（MR）第二期

年長児
（平成31年4月2日～令和2年4月1日）

令和 8 年 3 月 31 日
まで

＊ジフテリア・破傷風
（DT）第二期

小学 6 年生
（平成25年4月2日～平成26年4月1日）

13 歳になる誕生日
の前日まで

＊日本脳炎
第二期

小学 4 年生
（平成27年4月2日～平成28年4月1日）9 歳以上 13 歳未満

子宮頸がん（HPV） 小学 6 年生の女子
（平成25年4月2日～平成26年4月1日）

小学 6 年生から
高校 1 年生

＊ 3 つのワクチンは、
“マイナンバーと
スマホを用いたデ
ジタル予診票”　
が利用できます。

（紙予診票が不要）
デジタル予診票が可能な
医療機関や、利用方法は、
下記 QR からご確認くだ
さい。



Information

　 商工観光課 商工観光班　☎ 0956-85-2162問

第 3 期波佐見町燃料費等高騰対策支援金

　物価高騰の影響を受けている町内の中小企業者・小規模事業者等の燃料費等に対する支援を行
います。

○対象事業者　　令和 8 年 1 月 1 日時点で町内に事業所がある中小企業者・小規模事業者
　　　　　　　　（個人事業主含む）
　　　　　　　　※農林漁業のみを行う事業者や営利を目的としない事業者、他の同主旨の支援
　　　　　　　　　金等の対象となる事業者など、対象にならない事業者があります。
○対象経費　　　令和 7 年 7 月～ 12 月のうち、任意の 1 か月分の電気代、ガス代、燃料油代
　　　　　　　　（ガソリン、軽油、灯油、重油）
　　　　　　　　※町内の事業所で使用したものに限る。
○支援金額　　　対象経費（税込）の 1 ／ 2　※上限 30 万円、千円未満切り捨て
○申請方法　　　申請書類を持参又は郵送で、申請窓口（役場商工観光課）へ
　　　　　　　　提出してください。
　　　　　　　　申請書類は、町ホームページ又は申請窓口で取得してください。
○受付期間　　　令和 8 年 3 月 13 日（金）まで 詳細はこちら

　 商工観光課 商工観光班　☎ 0956-85-2162問

陶土価格高騰緊急対策支援金【第 1 期申請受付中】

　波佐見焼の主原料である陶土の価格高騰に対する支援を行います。

○対象事業者　陶土を購入した窯業関係事業者 （生地製造事業者・窯元・商社等）
○対象経費　　令和 7 年 8 月～令和 8 年 12 月（17 カ月）の間に購入した陶土代
　　　　　　　※購入に係る送料及び手数料並びに生地購入費用は対象外
○支援金額　　陶土代（税抜）× 25 ／ 125　※千円未満切り捨て
○申請方法　　申請書類を持参又は郵送で、申請窓口（役場商工観光課）へ提出してください。
　　　　　　　申請書類は、町ホームページ又は申請窓口で取得してください。
○申請受付スケジュール（予定）

詳細はこちら

 ・【注意事項】
支援金の申請が予算に到達した場合、支援対象期間の途中であっても、申請受付を終了します。

支援対象期間 申請受付期間（令和 8 年）

第 1 期 令和 7 年 8 月～
令和 7 年 12 月 1 月 26 日～ 3 月 27 日

第 2 期 令和 8 年 1 月～
令和 8 年 3 月 4 月 1 日～ 6 月 26 日

第 3 期 令和 8 年 4 月～
令和 8 年 6 月 7 月 1 日～ 9 月 25 日

… 第 4 期以降は改めてお知らせします。

窯業関係
事業者
向け

中小企業
小規模
事業者
向け

【町内事業者・農林業者の皆さまへ】   物価高騰に伴う緊急支援策のご案内
国の物価高騰対応重点支援地方創生　　臨時交付金を活用し、支援を行います。
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農業用水利等動力費高騰対策支援事業費補助金

　エネルギー価格の高騰による農業経営への経費負担を軽減する事を目的に、エネルギー価格高騰
分の支援を行います。

〇事業内容　　令和 7 年 5 月～ 10 月の農業用水利等に係る動力費（電力、燃料）について、
　　　　　　　令和 5 年同月間の使用料差額分について、支援を行う。
〇給付対象　　波佐見町に住所を有する 2 戸以上の農業者で構成された団体
　　　　　　　（水利組合等の農業従事団体）
〇補助上限　　50 万円
〇受付場所　　役場農林課農政班
〇必要書類　　申請書、補助金振込口座（通帳）の写し、
　　　　　　　対象期間の動力費が確認できる資料
　　　　　　　（請求書や通帳からの引き落としなど）
〇受付期間　　令和 8 年 3 月 10 日（火）まで

　 農林課 農政班　☎ 0956-85-2980問

　 農林課 農政班　☎ 0956-85-2980問

　物価高騰による経費負担を軽減し、農林業経営をされている方が今後も継続した経営ができる
よう支援を行います 。

農林業経営支援事業費補助金

補助対象者の要件 対象経費 補助額 備考

●波佐見町に住所を有し、町
内で農林業経営（農産物の出
荷・販売）を営む、団体又は
個人

●町税等の滞納がない者

農業用機械（中古含む）
の導入に要する経費

（下限事業費 20 万）

対象経費の
1/3 以内
事業費上限
100 万円

個人間売買の中古機械等は対象外

農業用機械の資格（免許）
取得に要する経費

対象経費の
1/3 以内

農業経営に必要な資格（大型特
殊免許等）で、普通自動車免許
等は対象外

スマート農業の導入に要
する経費

（下限事業費 20 万）

対象経費の
1/2 以内
事業費上限
120 万円

（スマート農業とは）
情報及びデータ技術を利用して
生産システムと運営を最適化す
る農業

※認定農業者は、上記補助率に５％を加算する。（事業費上限は据え置き）

〇申請方法　　　　見積書（2 社以上）及び農業経営を証する書類の提出
　　　　　　　　　（中古機械・資格取得は見積書 1 社で可）
〇申請・提出先　　役場農林課農政班
　　　　　　　　　※申請期間終了後、予算の範囲内で補助対象者を決定します。
　　　　　　　　　※本事業をこれまで活用されていない方を優先的に採択しま
　　　　　　　　　　すが、活用された方も申請できます。
　　　　　　　　　※すでに事業完了（機械等購入・支払い済）は対象にできません。
〇受付期間　　　　令和 8 年 3 月 10 日（火）まで

農林業者
向け 　

農林業者
向け 　

詳細はこちら

詳細はこちら

【町内事業者・農林業者の皆さまへ】   物価高騰に伴う緊急支援策のご案内
国の物価高騰対応重点支援地方創生　　臨時交付金を活用し、支援を行います。
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　　　　　国民年金保険料額
hasami

お知らせ

news

　 子ども・健康保険課 国保年金班　☎ 0956-85-2483問

　これらの納付額は、社会保険料として税控除に利用できます。
　加入履歴や年金見込額は、「ねんきんネット」でも確認できます。

　国民年金保険料にプラス月額 400 円で、もらえる年金額を増やすことができます。受給額は、
老齢基礎年金＋付加年金（200 円×付加保険料納付月数）となり、年金をもらいだして 3 年目か
らはお得です。※国民年金基金加入者は、既に付加分が含まれているため対象外です。

　 諫早年金事務所　☎ 0957-25-1662問

ねんきんネット 検索

アクセスキーをお持ちでない場合は、お申し込みからユーザー I Ｄお届けまで、郵送で 5 日ほどかかります。

学生　　　　　納付特例の制度があります。【必要なもの：学生証等】

障がい者等　　障害年金受給者、生活保護受給者、ハンセン病療養者は法定免除となります。

出産　　　　　産前産後の期間（基本 4 ヵ月）納付扱いにできます。【必要なもの：産前なら母子手帳】

低所得・失業　所得が一定以下の場合や失業した場合減免があります。

　　　　　　　【失業を事由にする場合に必要なもの：雇用保険受給資格者証等】

○付加保険料（要申し込み）

○保険料の免除・納付猶予（要申請）
1
2
3
4

※納付が困難なときは放置せず、申請することで未納期間をつくらないようにしましょう。

　放置した場合、差押えとなるか資格失効期間となります。

○マイナポータルでできる手続き（要利用者登録）
①国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更の申請
②保険料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請
③申請結果の確認

○令和 8 年度 確定申告する方へ e-Tax が簡単・便利に！

マイナンバーカード
と 4 桁のパスワード
が必要です

● 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の電子送付サービス
● マイナポータルからの「ねんきんネット」利用者全員に紙と電子で送付済み
● 今からでも、「ねんきんネット」の再交付申請により電子でも受取りが可能
● 国税庁 e-Tax 等に電子データを取り込むことが可能
● 国税庁「QR コード付き証明書等作成システム」で電子データを紙の証明書としても利用可能

【口座振替について】
▶毎月の納付でも、口座振替がお得！　（振込手数料無料）
▶申し込みは各金融機関または年金事務所でできます。（マイナポータルからオンライン手続きも可能）

【前納について】
▶前納（1 年・2 年）口座・クレジットの前納申請は毎年 2 月末締切です。（6 ヶ月前納は 8 月末まで）
▶現金（納付書）2 年前納は年金事務所に申し込みが必要です。また、支払期限は当年度 4 月末までとなります。

マイナポータル活用してみませんか

令和 8 年度の　　　　　 　　　　　のお知らせ

令和 8 年度の保険料

月額１７，９２０円

令和 9 年度は、月額 18,290 円
まとめて前払い（前納）すると
右記のとおり割引があります。

前納 口座振替 現金・クレカ納付

6 か月　割引前 106,300 円 106,650 円
　107,520円 （1,220円割引／半年） （870円割引／半年）
1 年　割引前 210,530 円 211,220 円
　215,040円 （4,510円割引／ 1 年） （3,820円割引／ 1 年）
2 年　割引前 417,150 円 418,510 円
　434,520円 （17,370円割引／ 2 年）（16,010円割引／ 2 年）

口座振替が
1 番おトク！

2026.2　広報波佐見●8
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任意後見制度

法定後見制度

成年後見人ができること

成年後見制度を利用するには・・

　ひとりで決められるうちに、認知症や障害の場合に備えて、あらかじめご本人自らが選んだ人
（任意後見人）に、代わりにしてもらいたいことを契約（任意後見契約）で決めておく制度です。

　ご本人がひとりで決めることが心配になったとき、家庭裁判所によって、成年後見人等が選ば
れる制度です。ご本人の不安（判断の能力）に応じて「補助」「保佐」「後見」の 3 つの種類（類
型）が用意されています。

家庭裁判所への申し立てが必要です。
詳しいご相談は、下記までお問い合わせください。
　　　　　� 【障害者に関する相談】　住民福祉課 社会福祉班　　　　　　☎ 0956-85-2973
　　　　　� 【高齢者に関する相談】　長寿支援課 地域包括支援センター　☎ 0956-85-2976

【財産管理】

●預貯金や不動産などの財産の管理

●年金収入や家賃収入などの収入の管理

●施設使用料や保険料などの支出の管理

【身上の保護】

●医療に関する契約や支払い、介護等に関す

る契約、住まいに関する契約、施設に関す

る契約など、財産の状況をみながら本人ら

しい生活を整えます。

　認知症、知的障害、精神障害などの理由で、ひとりで決めることが心配な方々は、

財産管理（不動産や預貯金などの管理、遺産分割協議などの相続手続など）や身

上保護（介護・福祉サービスの利用契約や施設入所・入院の契約締結、履行状況

の確認など）などの法律行為をひとりで行うのがむずかしい場合があります。

　ご本人の意思を尊重した支援（意思決定支援）を行い、共に考え、地域全体で

明るい未来を築いていく。それが成年後見制度です。

hasami

お知らせ

news

一人で決めるのが心配な方へ
成年後見制度 が支えになります
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桜のオーナーを募集します
hasami

募集

recruit

　桜づつみ河川公園には、オーナーとして記念

プレートを設置することができる約 600 本の

桜が植えられています。現在その約 7 割に記

念プレートが設置されており、現在も残りの桜

のオーナーを募集しています。人生の節目を

オーナーとなって記念しませんか？

▶場所　桜づつみ河川公園内

　　　　（宿郷陣川橋から岳辺田郷梅高野まで）

▶負担金

　　町内在住者申請：１本あたり 20,000 円

　　町外在住者申請：１本あたり 30,000 円

※記念プレートのデザイン等によっては追加料

金をご負担いただくことがあります。なお、

オーナーとなられた方には、桜の木の周辺の

除草、清掃をお願いしています。

　 住民福祉課 環境衛生班　☎ 0956-80-6663問

桜づつみ河川公園愛護団体
募集中

hasami

募集

recruit

　 住民福祉課 環境衛生班　☎ 0956-80-6663問

hasami

お知らせ

news

　 教育委員会 社会教育班　☎ 0956-80-6668

『家庭の日』フォトコンテスト
～何気ない毎日が、かけがえのない宝物～

問

『桜の花びら集めたよ』
波佐見の桜並木をお散歩。落ちている桜の花
びらを集めて、ふぅっと飛ばして遊んだよ。

　『家庭の日』を知っていますか？
　毎月第 3 日曜を家族がこども中心とした
ふれあいを深める『家庭の日』としています。
また、ひとつでも多くの家庭で家族の絆が深
まることを願い、毎年『家庭の日』フォトコ
ンテストを開催しています。
　このフォトコンテストでは、親子で一緒に
遊ぶ姿や家族との何気ない日常などを撮影し
た写真を募集し、展示することで、『家庭の日』
の普及啓発を行っています。
　皆さんで、波佐見町を温かい家庭の町にし
ましょう！来年度もたくさんのご応募をお待
ちしています！
　総合文化会館で 2 月 20 日 ( 金 ) まで展示
しています。

▶審査結果
 ・金賞　【桜の花びら集めたよ】冨永 麻希 様
 ・銀賞　【稲刈り】岳本 志保 様
 ・銅賞　【変わらぬ絆～長崎平和ハーフマラソ
　　　　ン 40 年目の再会～】小佐々 真介 様

　桜づつみを守る活動をしていただける河川公

園愛護団体を募集します。

▶申し込み期限

　令和 8 年 3 月 19 日（木）まで

▶活動内容

　年 3 回の除草と清掃等管理活動

◎登録愛護団体の活動に対し、奨励金が交付さ

　れます。

▶活動場所

　河川公園内（桜づつみ）

　・1・3・7 区　宿郷　　　陣川橋～樋渡橋間

　・2・6 区 田ノ頭郷　陣川橋～樋渡橋間

　・11 区　　　  川内郷　セブンイレブン付近

　・16 区　　　  岳辺田郷　波佐見高校対岸

　・19 区　　　  志折郷　　志折橋下流

　※詳細箇所については、環境衛生班へお尋ね

　　ください。
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　波佐見町では毎年、町内の小学 6 年生と中学 3 年生を対象に、子どもたちの健全な納税意識
を養うことを目的とした租税教室を開催しています。
　昨年 10 月 2 日に開催した教室では、初
めに、「マリンとヤマトの不思議な日曜日」
という税金がない世界を題材にした DVD
を視聴した後、公共施設等の工事にかかる
費用や、私たちの身近にどのような税金が
あり、どのように使われているかなど、興
味関心を引く内容で講義を行いました。最
後は 1 億円（レプリカ）を実際に持つ体
験を行い、子どもたちは興味をもって学ん
でくれました。

hasami

お知らせ

news

　 税務財政課 住民税班　☎ 0956-80-6662問

小中学生が税金について勉強しました！

（昨年 10 月 2 日開催の租税教室）

　こんにちは。地域おこし協力隊として、波佐見町観光協会でインバウンド向けの情報発信を担
当しているキャサリンです。出身はオーストラリア・クイーンズランド州北部にあるケアンズと
いう地方都市です。大学では日本語を専攻し、波佐見に来る前は北九州市立大学に 1 年間留学
していました。
　英語を話す観光客や在住者の方が、波佐見町の魅力を知り、安心して訪れて楽しめるような
情報発信を行うとともに、町内の事業者やワークショップ講師の皆さまが、外国人のお客様を
自信を持って迎えられるようサポートすることを目標に活動しています。インスタグラム（@
visithasami）での情報発信や、写真、動画撮影・編集、英語ネイティブに分かりやすい翻訳、
グラフィックデザイン、英語での文章作成など、さまざまなスキルを学びながら業務に取り組ん
でいますが、自分が作った資料やコンテンツが、訪れた方の日本での体験をより良いものにでき
たと感じられる瞬間に、大きなやりがいを感じています。
　最近取り組んだ企画の一つが、「H

ハサミ

asami W
ワークショップ

orkshop G
ギブアウェイ

iveaway」プロモーションです。中尾山
伝習館、食品サンプルの日本美術、T

ザ

he C
チムニー

himney W
ワークショップ

orkshop の 3 事業者にご協力いただき、ワー
クショップ体験が当たるキャンペーンを実施しました。今後は、波佐見町内だけでなく、有田や
嬉野など周辺地域も含めたモデルコースの作成にも取り組んでいく予定です。
　最後になりますが、日本語が拙い私にいつも温かく接してくださる皆さまに、心より感謝申し
上げます。波佐見町は、ここで暮らす人々がいてこそ成り立つ町です。これからもどうぞよろし
くお願いいたします。

hasami

お知らせ

news

　 商工観光課 商工観光班　☎ 0956-85-2162問

地域おこし協力隊レポート　～ノーラン・キャサリン・シャノン～

インスタグラム
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　1 月 26 日、支え合い活動を推進する協議体メンバー

を中心とした有志 22 名で、生活支援の活動を行って

いる「有償ボランティアたすキュー金立」へ視察に行

きました。

　たすキュー金立は、一昨年 6 月に生活支援を行う団

体として発足。草刈りや、ゴミ捨てなどの支援を中心

に活動していますが、支援を行うサポーターには大人

をはじめ、小中高生も一員として活躍しており、幅広

い世代の方々が関わっています。

　この日は、日々の活動の他、若い世代への周知方法や、

活動にかかわってもらうための工夫などを動画やスラ

イドを用いてお話しいただきました。

　波佐見だけでなく、金立町の方々からも互いに様々

な質問が飛び交い非常に有意義な視察となりました。

～佐賀市金立町
　「有償ボランティアたすキュー金立」
　　　　　　　　　　に行きました～

視察研修

hasami

お知らせ

news

　 子ども・健康保険課 健康増進班　☎ 0956-80-6650問

祝  ！８０２０運動達成！

　波佐見町と大村東彼歯科医師会では８０２０運動（80 歳で
自分の歯を 20 本以上保って一生自分の歯で食べる）」を推進
しています。令和 7 年度は 5 名を優秀賞とし表彰式を行いま
した。
　受賞された皆さんから「1 日 3 回の歯磨きを欠かさない」「定
期的なメンテナンスを続けることによって、歯を大切にする意
識につながっている」、「食事は、いりこやしらす、魚の骨も食
べるようにしている」など、それぞれに歯の健康法を教えてい
ただきました。
　歯や口の健康は全身の健康と活動に影響します。食事をよく
噛んで食べることは、低栄養や誤嚥性肺炎の予防、筋力維持に
つながります。皆さんも若いうちから「歯の健康」を意識して
生活してみませんか。
　20 歳・30 歳・40 歳・50 歳・60 歳・70 歳の節目年齢の
方は無料で歯周疾患個別検診が受けられます。令和 7 年 6 月
に郵送した受診券（ハガキ）の有効期限は令和 8 年 3 月 31
日までです。
　年齢に関係なく、自分の歯と口の確認のためにも、『かかり
つけ歯科』での定期チェックをおすすめします。

写真左上から
石橋 子ども・健康保険課長、前川 町長、
岩沼 歯科医師
左下から
川尻 和代様、吉田 公代様、内田 正德様

福崎ツタヨ様 中原富美様

　1 月 22 日、久留米市の合川校区社会福祉協議

会の皆さん 34 名が、協和郷の支え合い活動を視

察に来られました。

　当日は、活動の説明を聞いた後、協和（今日は）

よんなっせの様子を見学。日々の活動について協

和郷の皆さんから話を聞いたり、質問をしたりそ

れぞれに交流を図っていました。

～久留米市合川校区から

　　　　　　 視察に来られました～
協和郷
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hasami

お知らせ

news
3 月は『自殺対策強化月間』です

　 子ども・健康保険課 健康増進班　☎ 0956-80-6650問

　3 月は、就職や転勤など、生活環境が大きく変動する時期で、自殺者数が増える傾向にあ

ることから、国は 3 月を「自殺対策強化月間」とし、自殺対策に関する理解と関心を深める

とともに、自殺対策を総合的に推進することとしています。

　悩みを抱えている方は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。

～身近な方の悩みに寄り添うヒント～

『こころの不調にきづく』
休みがちになった、お酒の量が増えた、食事量が減ったなど。

『声をかける』
「おはよう」の挨拶や「体調どう？」と会話のきっかけを作る。
話を聴くときは、話やすい雰囲気の中で、あるがままを聴こう。

『サポート手段を伝える』
メンタルクリニック、医療機関や役場への相談を勧めてください。

hasami

お知らせ

news
スマホ教室開催延期

　この度諸般の事情により、2 月および 4

月に予定していた「スマホ教室」の開催を延

期 いたします。

　いつも参加してくださる皆さま、開催を楽

しみにされていた皆さまには、残念なお知ら

せとなりますが、何卒ご理解を頂きますよう

お願いいたします。

　次回の「スマホ教室」は、

5 月頃に開催の案内を開始す

る予定です。今しばらくお待

ちいただきますようお願い

いたします。

　 長寿支援課 長寿介護班　☎ 0956-85-6655問

広報紙であなたの会社を
PR してみませんか？

hasami

募集

recruit

　本町が毎月発行している「広報波佐見」へ掲
載する有料広告を募集しています。
▶発行部数
　4,940 部 / 月
▶掲載枠
　①名刺 1 枚サイズ
　　（縦 5.5cm ×横 9cm）
　②名刺 2 枚サイズ
　　（縦 5.5cm ×横 18cm）
▶募集枠
　令和 8 年 4 月号から令和 9 年 3 月号までの
うち、希望する月数。
　ただし募集枠数を超えた場合には抽選により
決定します。
▶揭載料
　① 5,000 円（名刺 1 枚サイズ）
　② 10,000 円（名刺 2 枚サイズ）
▶必要書類　広報紙広告掲載申込書、原稿
▶募集期間　2 月 27 日（金）まで

　 企画情報課 企画班　☎ 0956-80-6661問
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hasami

お知らせ

news
波佐見町歴史文化交流館 入館者 10 万人を突破！

　 教育委員会 文化財班　☎ 0956-85-7355問

　令和3年7月21日に開館した波佐見町歴史文化交流館の入館者が、1月8日に10万人を突破しました。
年間来館者数の目標を 2 万人としていますが、開館から約 4 年半での大台達成となりました。
　記念すべき 10 万人目となったのは、友人 2 人と来館された大村市の石丸安喜子さんです。会場ではお
祝いのくす玉割りが行われ、森田法幸館長から 10 万人目の認定証が授与されたほか、花束とあわせて記
念品の展示図録やミュージアムグッズが贈られました。
　石丸さんは、やきもの鑑賞やカフェ巡りが好きで、よく波佐見町を訪れているそうです。 「10 万人目
と聞いて、驚きと嬉しい気持ちでいっぱいです。3 人ではしゃいでしまうほど貴重な体験でした。これか
らも何度も波佐見へ来たいです」と笑顔で話してくれました。また、「やきものはもちろん、波佐見の歴
史上の人物紹介や、今回展示されているたくさんの和鏡・魔鏡を見て、歴史そのものに興味が湧きました。」
と感想をいただきました。
　同館では、これからも進化を続ける施設を目指し、さまざまな特別・企画展や町民講座、ワークショッ
プなどを開催していきます。皆さまのご来館を心よりお待ちしております。

hasami

お知らせ

news
今里廣記氏旧蔵、約 1700 年前のエジプト彫刻を展示中

　 教育委員会 文化財班　☎ 0956-85-7355問

　波佐見が生んだ偉人・今里廣記氏の次女である今里康子様より、エジプトの彫刻「彩色男子胸像」をご
寄贈いただきました。現在、総合文化会館のロビーにて一般公開されています。
　今里廣記氏は宿郷・今里酒造の出身で、ＮＴＴの設立、東京モノレールや池袋サンシャインシティの創
設に携わるなど、戦後日本の経済復興を牽引した大人物です。
　今回展示される彫刻は、4 世紀（西暦 300 年代）に石灰岩で制作された、ローマ美術の影響を受けた
若い男性の胸像です。若くして亡くなった男性をしのんで作られた墓標であり、当時の色彩が今なお残る、
この時代・地域の彫刻としては大変珍しく貴重な作品です。
　廣記氏が愛蔵していたこの彫刻を通して、約 1700 年前の悠久の歴史に思いを馳せてみませんか。皆
さんのご来館をお待ちしております。

▲森田館長から認定証を授与される石丸さん▲10万人達成の記念撮影（左から3番目が石丸さん）

展示中の胸像彩色男子胸像今里廣記氏
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HAPPY BIRTHDAY
我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？

満 1 歳前後のお子様を募集しています。

▶問い合わせ先　企画情報課企画班　☎ 0956-80-6661

koho@town.hasami.lg.jp

応募は
こちらから

　子どもが 5 人、孫が 15 人、ひ孫が 23 人の大家族。みんなのおばあちゃんであるトシ子さん。
　人が集まる賑やかなところが好きで、人が行きかう自宅である生地屋の中で会う人会う人とお話をしたり、
家族からは愛称で「現場監督」と呼ばれ、88 歳ごろまで、い
つもの場所（仕事場のサンテナ）に座り穏やかに家族みんなを
見守っていたそうです。
　当日も家族と施設の入所者の方々に祝福され賑やかな会にな
りました。
　長男さんが記憶しているトシ子さんとの思い出は、小学生の
ころ学校の帰り道、畑で農作業をしていたトシ子さんとのおしゃ
べり。そのことが嬉しかったのか今でも情景を覚えていると言
われます。「家族の生活を支えてくれていたと今だから思う。」
と感謝の気持ちを口にされていました。

トシ子さん、これからも温かなご家族と幸せな思い出を作っ
てくださいね。

今月のご長寿さん

100 歳のお誕生日おめでとうございます

　当日ひ孫さんと楽しそうにツーショット写真を撮られていた三重子さん。今日のお洋服も福岡でひ孫さんた
ちが三重子さんに似合うものをと買いに行かれたんだとか。
　お孫さんが「きれいで自慢のおばあちゃんなんです。」と照れた笑顔で教えてくれました。
　三重子さんは旦那さんを 45 歳の時に亡くされそこから 92
歳まで中尾の自宅で一人暮らし。その間も子どもさん達が住
まれている大村までタクシーで会いに行くパワフルなおばあ
ちゃんだったそう。また多趣味の三重子さんは一番の趣味の日
本舞踊に、おいしいお料理を作ったり、器用に編み物をしたり、
ゲートボールにも挑戦したそうです。
　帰り際「まさかこんなにお祝いしてもらえるなんて・・」と
町長と握手をし、ふわっとやわらかい笑顔を浮かべた三重子さ
ん。こちらまで幸せな気持ちになりました。
　三重子さんこれからも子どもさんたちと楽しい思い出を
作ってくださいね。

小樽郷の中野トシ子さん祝

中尾郷の岩渕三重子さん祝

　1 月 1 日（元旦） 生まれのお２人が 100 歳のお誕生日を迎えられ、町長からお花の贈呈を行いました。
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　波佐見町出身で、現在サガン鳥栖 U-18 に所属する池田季礼選手が、来

季からのトップチーム昇格を内定させ、その報告のため役場を表敬訪問され

ました。

　これまでの実績が評価され、昨年 11 月には「U-18 日本代表」の一員と

してイギリス遠征（ウェールズ・イングランド）に参加。将来の日本サッカー

界を担う逸材として、全国からも熱い視線が注がれています。

　表敬訪問で池田選手は、「まずは試合に出て活躍し、自分のプレーを通し

て波佐見町を PR したい」と、故郷への思いが詰まった力強い決意を語って

くれました。

　J リーグという厳しいプロの世界に挑む波佐見の星・池田選手。スタジア

ムで、そしてテレビの前で、町を挙げて池田選手の活躍を応援しましょう！

　1 月 25 日に「第 25 回生涯学習のつどい」が総合文化会館で開

催されました。

　第 1 部の青少年意見発表では、小学生・中学生・高校生 9 名が

登壇し、日々の生活や学校、地域での体験を通して感じたことや

考えを、自分の言葉で発表しました。将来への夢や身近な課題に

対する率直な思いが伝わり、来場者に多くの気づきと感動を与え

ました。

　第 2 部の実践活動発表では、令和 7 年度の公民館活動指定地区

である中尾郷と平野郷が、それぞれの公民館活動について発表し

ました。中尾郷は「つなぐ（①人と人を、②学びにより過去・現

在・未来を、③地域内外を、④情報共有で郷民を）」と題し、地域

資源を活用したイベントの取り組みを紹介しました。平野郷は「心

あたたまる地域づくり、みんなで歩む平野郷」と題し、幼児から

高齢者までが参加できる、地域の和を育む活動を写真とともに発

表しました。

　1 月 28 日、総合文化会館において、波佐見町 PTA 連合会主催の家庭教育講演会を開催し、諫早市にある

KARADA CONDITIONING「THANKS」代表の杉野伸治様を講師にお

招きしました。

　講演では、「親の養育態度が子どもの心に及ぼす影響」をテーマに、

日常の関わり方が子どもの心の成長に与える影響について、分かり

やすくお話しいただきました。

　参加者からは、「自分の養育態度を改めて見つめ直す機会になった」

「親として考えさせられた」「また杉野先生の話を聞きたい」などの

感想が寄せられ、大変有意義な講演会となりました。

波佐見から J1 の舞台へ！

第 25 回生涯学習のつどい

波佐見町 PTA 連合会主催

池
いけ

田
だ

季
とき

礼
あ

選手がサガン鳥栖トップチーム昇格＆ U-18 日本代表に選出！

共に学び、共に実践し、地域が一体となり進めるまちづくりをめざして

家庭教育講演会を開催

前川町長（左）と池田選手（右）
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健康一口メモ健康一口メモ 475475号号

　冬の早朝、寒さの厳しい中で散歩した。吐く息が
白い。
　空気は冷たく、地面には薄く雪が残っていた。身
が引き締まり、同時に頭がはっきりする感覚がある。
寒さによる刺激が、からだを目覚めさせている証で
ある。
　道端には山茶花（サザンカ）が咲き誇っていた。
他の花がまだ眠っている時期にいち早く、寒さに耐
えるように赤い花を静かに美しく開いている。
　桜の枝先には、小さな芽のふくらみが見えた。外
からは変化が少ないように見えても、内側では次の
季節に向けた準備が進んでいる。
　自然は、急がない。
　最適な時期に必要な準備を進める。無理をせず、
その時期に合った働きを続けている。
　人のからだも同じである。
　健康は、突然つくられるものではない。日々の生
活の中で、少しずつ整えられていくものである。食
事の内容と量、体を動かす習慣、眠る時間の確保、
気持ちの緊張をゆるめる工夫。これらが、体の働き
を支えている。
　からだの中では、血液の流れ、神経の伝達、ホル

モンの分泌が、互いに影響し合っている。特に自律
神経は、体温調節、血圧、消化、睡眠に深く関わっ
ている。生活が乱れると、このバランスが崩れやす
くなる。
　冷え、疲れやすさ、眠りの浅さ、食欲の変化。 
これらは、からだが出している早めのサインである。
年齢を重ねるほど、こうした小さな変化を見逃さな
いことが大切である。
　一方、適度な運動や散歩、ゆっくりした呼吸、規
則正しい生活は、自律神経の働きを整える助けとな
る。からだ本来の回復力が、少しずつ戻ってくる。
　山茶花が冬に咲き、桜が春を待つように。
　人のからだにも、それぞれのペースがある。若い
頃と同じ無理は必要ない。今の年齢に合った整え方
がある。
　不調がはっきり現れる前に、生活を見直すこと。
それが、これからの健康を支える土台である。
　健康とは、守るべき結果ではなく、日々育ててい
く過程である。
　静かな準備の積み重ねが、穏やかな毎日を創って
いくのである。

冬の朝のメッセージ〜からだの整え方 長崎川棚医療センター 木村　博典

　こどもが
 ・いつも口を“ぽかん”と開けている
 ・風邪をひきやすい
 ・口臭やいびきがある
といったことはありませんか？

　こどもは、口まわりの筋肉が未発達なことな場
合が多く、口が開きがちです。また、近年スマホ
やタブレットの視聴が増えたことでさらに筋力が
衰え、口呼吸のこどもが増えていると言われてい
ます。
　口呼吸が癖になると、
 ・ウイルスや細菌が直接体内に入り風邪をひきや

すくなる
 ・口腔内乾燥が話すことや飲み込みづらさにつな

がり、集中が難しくなる、むし歯や口臭につな
がる

 ・舌の位置が下がり歯並びや顎の発達に影響する
 ・十分に深い眠りにつけない
などのトラブルが起こりやすくなります。
　そこでオススメしたいのが、『あいうべ体操』
です。
　口腔体操は高齢者が行うもの、と思われがちで

すが、現在は、こどもたちにおいても、病気を予
防する大事な体操と言われています。
　『あいうべ体操』は、簡単で安全な方法として、
日々の生活に取り入れやすいのが特徴です。ぜひ、
家族で毎日取り組みましょう。

　1 日 30 セットが理想的です
詳しいやり方は、
二次元コードからご確認を

　表題の“老若男女（ろうにゃくなんにょ）”がはっ
きり発音できなかった方！今から口腔体操にトラ
イ！！

※気になる癖や発音の問題には、体操だけでなく、
小児歯科や耳鼻科などの専門的なアドバイスを
受けることが有効です。

老若男女、　みんなで『あいうべ体操」』♪

こんにちは です保 健 師
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暮らしと情報

　中高生や保護者、一般の方などを対

象に「オープンキャンパス」を開催し

ます。

　高等技術専門校では、授業料無料で

専門的な技能習得と資格取得ができま

す。

　今回の実習体験型では、在校生と一

緒に体験するため在校生の近況など生

の声が聴けます。皆で一緒に楽しい「高

技専」を実感しませんか。

▶開催場所：北松浦郡佐々町小浦免

1572-26（駐車場あり。MR 小浦駅か

ら徒歩 7 分）

▶開催日時：実習体験型　3 月 8 日（日）

10 時 00 分～ 16 時 10 分

　（受付開始 9 時 30 分）

※事前申込みが必要です。

※参加者には昼食を無料で提供！！

▶問い合わせ先

☎ 0956-62-4151

※詳しくは、ウェブサイ

トをご覧ください。

　佐世保高等技術専門校
　「オープンキャンパス（実習体験型）」

　法務局では、自筆の遺言書を安全に

保管する「自筆証書遺言書保管制度」

を実施しています。検認不要で相続の

手続がスムーズになるほか、紛失や改

ざんの心配もありません。ぜひこの機

会にご検討ください。

▶問い合わせ先

長崎地方法務局佐世保支局

☎ 0956-24-4850 ※ガイダンス③

　遺言書を預けてみませんか？
ナガサキ地域未来投資促進
ファンド助成事業の募集

　県内中小企業者等の商品化を目指し

た事業化調査や研究開発及び見本市出

展等への助成を行う、令和 8 年度「ナ

ガサキ地域未来投資促進ファンド促進

事業」の公募を開始することになりま

した。

　詳細は以下のとおりです。

①技術応用開発・事業化調査事業

助成率：2/3 以内

（助成限度額 300 万円）
　助成期間：交付決定日から

1 年以内

②商品化研究・開発支援事業

助成率：2/3 以内

　（助成限度額 500 万円）
　助成期間：交付決定日から

2 年以内

③ 見本市出展支援事業

助成率：2/3 以内

　（助成限度額 100 万円）
　助成期間：交付決定日から

1 年以内

④ 認証取得支援事業

助成率：2/3 以内

　（助成限度額 200 万円）
　助成期間：交付決定日から

2 年以内

▶募集期間

令和 8 年 1 月 9 日（金）

～令和 8 年 3 月 19 日（木）

17：00 まで

▶問い合わせ先

公益財団法人長崎県産業振興財団

研究開発支援室

☎ 0957-52-1138

FAX 0957-52-1140

　自衛官を募集します

■幹部候補生

　（一般・飛行要員／歯科・薬剤科）

▶受験資格　一般・飛行要員

【大卒程度試験】

 ・22 歳以上 26 歳未満の者

【院卒者試験】

 ・20 歳以上 28 歳未満の者

歯科・薬剤科

 ・20 歳以上 30 歳未満の者

（薬剤科は20歳以上28歳未満の者）

▶受付

3 月 1 日（日）～ 4 月 3 日（金）

■一般曹候補生

▶受験資格

 ・18 歳以上 33 歳未満の者

▶受付

3 月 1 日（日）～ 5 月 7 日（木）

▶問い合わせ先

自衛隊長崎地方協力本部

大村地域事務所

☎ 0957-52-6217

詳しくは下記二次元コードから HP

をご覧ください。
※今お手持ちの利用券の

有効期限は

令和 8 年 3 月 31 日まで
ご確認をお願いいたします。

　令和７年度分高齢者タクシー
　利用券の申請はお済みですか？

▶対　象：

70 歳以上の運転免許を持っていな

い方。または運転免許をお持ちの 75

歳以上の方。

▶申請先：長寿介護班窓口　郵送可

※【令和 8 年度分の利用券について】

以前に申請をされている方は、4 月

以降に新たに利用券を郵送しますので

申請の必要はありません。

▶問い合わせ先

長寿支援課 長寿介護班

☎ 0956-80-6655
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【広告】

町 の 事 業
【1 月入札 ( 見積 ) 結果、予定価格 200 万円以上】
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開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 0956-26-7091（直通）休館日　毎週月曜日、第 3 木曜日、祝日

バブル時代に大衆の心を掴み、
美術界からは相手にされなかっ
た画家・ヴァレーズの原画展が
行われるという。違和感を抱い
た美術系編集者・有沢真由子は
画家本人に取材するため単身ハ
ワイへ…。『小説すばる』連載
を単行本化。

介護・老後の悩みや不安は“百
人百通り”。実例や親子のコミュ
ニケーションの方法を交えて最
適解の導き方を紹介する。リス
クや課題の把握に役立つ判定ス
ケール、判定スケールの診断サ
イトの QR コード（図書館利用
可）付き。

文字の雨が降るしおり、きのこ
の山ワイヤレスイヤホン…。カ
タログみたいな架空雑貨の作品
集。厳選した 77 作品のほか、
プロダクトクイズ、4 コマ漫画、
企業コラボインタビューなども
収録する。切り取って使うしお
り付き。
各図書の内容は、TRCMARC より引用。

波佐見町図書館だより
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ふ く しだんの らしを あわせに。

この紙面は、赤い羽根共同募金の助成を受けて作成しています。

波佐見町ボランティアセンターお知
らせ

波佐見町在宅介護者の会　座談会お知
らせ

　みんなそれぞれ事情は違えど、経験者同士だから話せる事がたくさんあります。
　在宅介護に関する経験談や相談ごと、もしくはちょっとした雑談などたまにはのんびりお話
ししませんか？ご参加をお待ちしています。

　波佐見町ボランティアセンターでは、ボランティア活動をしたい人や、ボランティア団体
等の相談に応じ、希望に合った活動を一緒に考え、調整を行います。
　また、センターに登録したボランティア団体・NPO法人・個人への活動支援とボランティ
ア活動保険の一部助成を行っています。町内で活動されている団体・個人のご登録をお待ち
しています。
　詳しくは、波佐見町ボランティアセンター（社会福祉協議会内）までお気軽にお問い合わ
せください。

活動したい
個人・団体 団体・施設ボランティアセンター

相談

ボランティア活動の成立
センターが連絡・調整を行い、お互いの希望にあった活動に結びつけます

相談
ボランティアを
お願いしたい！

何か

協力
した
い！

趣味や特技を活かしたい

波佐見町ボランティア連絡協議会　７団体
・波佐見町シルバーボランティア連絡会
・給食ボランティア　たんぽぽ班
・給食ボランティア　すみれ班
・給食ボランティア　ひよこ班
・東彼手話サークルゆびのわ波佐見
・点訳ボランティアでんでんむし
・波佐見ライオンズクラブ

　使用済み切手仕分けボランティア、演奏ボランティア　等

井石ささえ愛たい
協和ささえ愛たい
協和（今日は）よんなっせ
NPO法人　オレンジの樹
波佐見共栄会

波佐見町ボランティアセンター登録団体の紹介

波佐見町ボランティアセンター個人ボランティアの紹介

日　時：３月５日（木）１０：００～１２：００
対　象：在宅で介護をされている方
場　所：波佐見町農村環境改善センター
参加費：無料
申　込：℡８５－２２４０まで

　（波佐見町社協内　在宅介護者の会事務局）
申込〆切：３月３日（火）

会員のこえの紹介



2026.2　広報波佐見 ●21

社協だより ほほえみ
いこいちゃん

波佐見町社会福祉協議会社会福祉法人
☎０９５６－８５- ２２４０

HP Facebook X（旧Twitter）

善意の広場 令和８年１月受付分

　波佐見町社会福祉協議会では、皆さまからの善意
のご寄附をお預かりし、町内の社会福祉の推進に活
用させていただきます。
　それぞれのご寄附に対し、厚くお礼申し上げます。

波佐見町婦人会 様

いちのせ内科循環器科　様

三股郷自治会 様

にこにこ内の波会　　　様

小樽長寿会 様

でんきやさん 様

波佐見町役場親和会　　様

下湯無田長寿会 様

鬼木長寿会 様

永尾郷自治会 様

はさみ慈恵会館 様

収集ボランティア

　波佐見町ボランティア連絡協議会では、使用
済み切手や書き損じはがきなどを集めていま
す。皆さまのご協力に感謝いたします。

ボランティア活動保険

　ボランティア活動中の万が一の事故に備え、安心して活動を行っていただくためにボランティ
ア活動保険の手続きをしております。加入に関しては、波佐見町ボランティアセンター（社会
福祉協議会会内）までお気軽にお問い合わせください。

　　　　　株式会社ケイアイ工業　様ご寄贈

お知
らせ

加入申込者

補償期間

保険料

町内のボランティア、ボランティアグループ等

令和８年４月１日〜令和９年３月３１日までの１年間
※中途加入の場合は、手続きの完了した日の翌日から令和９年３月３１日まで

・ボランティア活動のための往復途上の事故も補償します。
・ボランティア活動のための学習会または会議なども含みます。
・ボランティア自身の食中毒や特定感染症、熱中症を補償します。

基本プラン 天災・地震補償プラン
３５０円 ５００円

☆窓口での手続きが必要となります。ご印鑑、名簿(団体の場合)をお持ちください。
☆災害ボランティアの活動を考えている方は、被災地に行かれる前に加入手続きをお願いします。

車いす
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波佐見高校だより　vol.‌312

【広告】

波佐見中学校だより

　日頃から波佐見中学校の教育活動に温かい御理
解と御協力をいただき、心から感謝を申し上げま
す。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　本校の生徒会活動は、役員選挙で選ばれた新役
員、ならびに各専門委員長・副委員長たちが決定し、
新たな組織として本格的に始動しました。
　１月 13 日（火）には「生徒会役員引継式」を行い、
本校の伝統がまた一つ、次世代へと継承されまし
た。旧生徒会は「CREATE ～見つけようみんなの
魅力・可能性～」というスローガンのもと、数多
くのプロジェクトを企画・実施し、学校の活性化
に大きく貢献してくれました。引継式にて、旧生
徒会長から新生徒会長へと校旗が手渡される様子
は非常に頼もしく、これからの波佐見中学校を担
う生徒たちの活躍が目に浮かぶようでした。

も波佐見町のみなさまの力を源に、生徒たちは学
びを続けます。

【高校生ドローンコンテスト 2 位・3 位入賞！】
　毎週、金探の時間に行っているドローン活動。
長崎県の高校生ドローンコンテストに参加し、「は
ちゃまる３号」「はちゃまる 4 号」が 2 位と 3 位
に輝きました！　
　これからもドローンの技術を生かして、みなさ
まに貢献できるよう、はちゃまる号を空に飛ばし
ます。

　波佐見町の皆さん、こんにちは。波佐見町での
これまでの学びが開花し、文部科学大臣キャリア
教育表彰を受賞、ドローンコンテストでも入賞す
ることができました。

【文部科学大臣表彰　キャリア教育優良校 W 受賞！】
　第 18 回キャリア教育優良教育委員会、学校及
びＰＴＡ団体等文部科学大臣表彰として、長崎県
からは県立高校 2 校、中学校 1 校が表彰されまし
た。なんとそのうち波佐見高校と波佐見中学校と
いう波佐見町の２校が W 受賞しました。
　この賞は、キャリア教育の充実・発展に尽力し
顕著な功績が認められる学校等を文部科学大臣が
表彰するもので、全国において先進的な取り組み
を行っている学校が選ばれます。
　一つの自治体から 2 校が選ばれるのは全国でも
非常に珍しいことです。波佐見町だからこそ学べ
る陶芸教育や探究型インターンシップ・ハウステ
ンボスとの連携協定などが評価されました。今後

　令和 8 年度の新スローガンは現在策定中ですが、
決定後には全校生徒で共有する生徒集会を開く予定
です。新たな一歩を踏み出す生徒たちの活動を、今
後とも温かく見守っていただければ幸いです。

校旗を引き継いだ新生徒会役員

令和８年生徒会役員引継式
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【広告】

●波佐見町児童文化基金

●戸籍の窓

人　口　14,003 人（-22）
　男　　  6,645 人（-17）
　女　　  7,358 人（-5）
世帯数　  5,570 世帯（-13）
  転入 19 人（-10）
  転出 30 人（+9）
  出生 6 人（+3）
  死亡 17 人（-2）

 （　）は前月比
※外国人住民含む

お誕生おめでとう人口の動き（1 月末）

※敬称略

●波佐見町ふるさとづくり応援寄附金（ふるさと納税）

12 月寄附実績　� 1,497 件  

401,409,100 円  

令和 7 年度累計（12 月末現在）� 47,560 件  

1,506,481,300 円  

 ・ふるさとブックが届いたり、サイトが見やすかったりと
ワクワクしながらふるさと納税が選べるのはダントツ
で波佐見町です。これからも応援しています。

 ・お送りいただいた招待状に感動しました。自然や伝統文
化を大切にしながら、地域の魅力を発信されている点に
惹かれ、今回初めて寄付をさせていただきました。

 ・昨年、はじめて波佐見焼の器を返礼品に選んだのですが、
とても素敵で食卓で大活躍だったので今年も波佐見焼
を選びました。

応援メッセージ

　ふるさと納税（寄附）で波佐見町の応援ができます。
　町外にお住まいのご親戚やお知り合いにご紹介くださいますようお願い申し上げます。

お悔み申し上げます

児童文化基金は、図書購入や、文化関係の

全国・九州大会出場補助に充てるなど、子ど

も達の心身の健全な育成を目的にしていま

す。基金は皆さまから寄付を募ることで運用

しており、寄付金は確定申告の際に寄付控除

を受けることができます。詳しくは、教育委

員会（☎ 80-6668）へお問い合わせくださ

い。

令和 7 年 12 月末現在　※（　　）内は前年比
●交通事故発生状況

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 14(-7) 23(+5) 16(+4) 53(+2)

死　　　者 2(+2) 0(-1) 0(±0) 2(+1)

物 件 事 故 264(-41) 250(-24) 206(+13) 720(-52)

飲 酒 事 故 0 2 4 6

無免許事故 1 2 1 4
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暮らしのカレンダー  

け ん こ う 休 日 在 宅 当 番 医

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。

催 し も の

健 康 相 談 　3　月　5　日(木) 波佐見町役場 � 9:00 ～ 1１:00 受付

母子手帳交付※
　3　月　9　日(月)

よりそっと
9:30 ～ 1１:00 受付

14:30 ～ 16:00 受付　3　月24日(火)
乳 児 健 康 相 談
[R7年　1 　9　月生] 　3　月10日(火)

よりそっと 9:20 ～受付①
[R7年　1 　5　月生] 　3　月17日(火)

1歳6か月児健診 [R　6　年　6　月26日～　8　月31日生］
　3　月　4　日(水) よりそっと 13:00 ～ 13:15 受付②

5 歳 児 健 診 [R　3　年　2　月21日～　4　月　1　日生］
　3　月19日(木) よりそっと 13:00 ～ 13:15 受付②

パパ・ママ教室※
　3　月　7　日(土) よりそっと 9:30 ～受付

認知症家族の会 　3　月　9　日(月) 総合文化会館 １３：30 ～ 1５:０0
マイナンバーカード出張申請をご利用ください！

　マイナンバーカード未取得者のうち、やむを得ない
理由で申請窓口（役場）に出向くのが困難な方に対し
て、担当者がご自宅までお伺いし、マイナンバーカー
ドの申請を受付します。個人やご家族でもお申込みで
きます。
※顔写真も無料で撮影いたします。
※申請から 1 ～ 2 か月程度でカードのお渡しができ

ます。

ご希望の方は戸籍班（☎ 0956-85-2238）へ電話
でお申し込みください（要予約）。

表紙のはなし

　第 70 回波佐見一周駅伝大会、その幕開けを飾る 1 区を
走る選手たちが今月の表紙です。
　冬の訪れとともに、波佐見の夜道には白い息を吐きなが
ら駆け抜けるランナーの姿が目立ち始めます。町内のラン
ニング人口が増える光景は、今やこの季節の風物詩です。
　各地区の期待を背負い、仕事や学業の合間を縫って、郷
土の誇りを胸に地道な練習を積み重ねてきたその一歩一歩
が、大会当日のあの熱狂を生み出す原動力となります。中
学生からベテランまで、世代を超えて一本のタスキを繋ぐ
この大会は、まさに地域の絆の象徴です。
　70 年という長い歴史の中で、時代とともに景色は変わっ
ても、前を走る背中を追い、次の一歩へ想いを託す駅伝の
精神は変わりません。伝統を繋いだ全ランナーの情熱に敬
意を表するとともに、この熱き鼓動が次代へ引き継がれる
ことを願います。
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広
報

　今月の納金　●固定資産税　●国民健康保険料　●保育料　●町営住宅料　●水道料金　●介護保険料
　　　　　　　●後期高齢者医療保険料　  （口座振替日 25 日）

町 民 音 楽 祭 2月15日（日） 総 合 文 化 会 館

診療時間 9 時〜 17 時まで

2 月 15 日 三島眼科医院 東彼杵 0957-46-0340
22 日 ひろ皮ふ科クリニック 川　棚 0956-82-3001
23 日 波佐見病院 波佐見 0956-85-7021

3 月 1 日 松村内科・消化器科 東彼杵 0957-47-0709
8 日 岩永医院 東彼杵 0957-47-0014

15 日 すが眼科 波佐見 0956-20-7575
20 日 いちのせ内科循環器科 波佐見 0956-85-7770
22 日 山川医院 東彼杵 0957-46-0020

そ う だ ん
心 配 ご と 相 談（波佐見町社会福祉協議会　☎0956-85-2240）
　場所：総合文化会館
　2　月18 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 吉永智恵子・福田直幸

25 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 福田直幸・山口　徹
　3　月　4　日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 山口　徹・山下紀美子

11日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 福田直幸・山口　徹
18 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 福田直幸・山脇万里子
28 日( 土 )　1 9:30 ～ 11:30 ◎相談員 吉永智恵子・山下紀美子

弁 護 士 相 談 ※心配ごと相談での予約が必要です。� 9:30 ～
　3　月14 日( 土 ) ◎相談員 齋藤信隆弁護士
人 権 相 談（相談室）� 9:00 ～ 12:０0
　3　月　4　日( 水 ) ◎相談員 人権擁護委員
交通事故巡回相談（佐世保市県北振興局）� 10：00 ～ 15:０0
　3　月12 日( 木 ) ※ 2 日前までの予約が必要です。 ☎ 095-895-2342
長崎県よろず支援拠点出張相談（総合文化会館）� 9:00 ～ 17:00
　3　月11日( 水 )※毎月第 ２ 水曜日 ※要予約　☎ 095-828-1462
夜 間 納 税 相 談（各課窓口） １７：１５ ～ ２０:０0
　2　月 25 日( 水 ) ◎相談員 税務財政課ほか
消 費 生 活 相 談（役場商工観光課）� 8:30 ～ 17:00
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子 ☎ 0956-85-2162

※母子手帳交付／パパ・ママ教室は、予約制です。波佐見町公式 LINE 又は
お電話にてご予約ください。

※日程が変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください。
※①②について：対象者の方には、個別に通知が送付されます。詳細は通知

を確認してください。

広報波佐見 1 月号において、ナンバリング番号に誤りがありま
した。
お手元の広報誌を保管される際は、恐れ入りますが読み替えて
いただけますようお願い申し上げます。混乱を招きましたこと
を重ねてお詫び申し上げます。
2026 年 広報はさみ 1 月号 表紙ほか
■ 訂正内容 （誤）No. 756　→　（正）No. 755


