
March
2026
No.7573

●●役場からのお知らせ……2役場からのお知らせ……2

●●みんなのひろば…………15みんなのひろば…………15

●●健康一口メモ……………17健康一口メモ……………17

●●暮らしと情報……………18暮らしと情報……………18

●●社協だより………………20社協だより………………20

●●波高だより………………22波高だより………………22

●●窓…………………………23窓…………………………23

●●暮らしのカレンダー……24暮らしのカレンダー……24

今年も「青の花 器の森」
スタンプラリーを開催！！

（詳細はP2ページに掲載）過去の「中尾山桜陶祭」の様子です。
今年は4月4日（土）、5日（日）に開催されます。



Information

　長崎県出身の漫画家小玉ユキ先生による波佐見町中尾山が舞台と
なった漫画作品です。
　波佐見焼の窯元で絵付の仕事をしている青子（あおこ）とフィン
ランドで作陶をしていた龍生（たつき）が出会い、物語がスタート
します。
　作中では、波佐見焼の分業による製造工程などの特徴についても
紹介され、町民になじみのある風景やイベントも多数登場します。
　小学館「月刊フラワーズ」で連載されていました。

スタンプラリー　第２弾！
 漫画『青の花 器の森』の世界を巡ろう！ 

漫画に登場するスポットが詳しくわかる
「ロケーション周遊観光マップ」も配布中▶

波佐見町が舞台　器と恋の物語 

試し読みは
こちら▼

スタンプラリーの参加方法は以下のとおりです。
①波佐見町観光協会でスタンプラリーのシートを受けとる。
②スタンプスポットをめぐり、登場キャラクターのスタンプを集め

て応募。
③抽選で、物語にちなんだ波佐見焼の限定商品が当たります！
④スタンプをコンプリートした方全員に物語にちなんだ記念グッズ

をプレゼント！
スタンプラリーの期間は 令和8年4月4日から6月30日まで。

▲スタンプラリーパンフレット

『青の花 器の森』とは？

舞台となったスポットを巡るスタンプラリーを開催！

中尾山で開催される桜陶祭（おうとうさい）と同時スタート！

【配布場所・お問い合わせ】
　波佐見町観光協会
　場所：波佐見町井石郷2255-2
　時間：9：00 ～ 17：00
　電話：0956-85-2290

　スタンプラリーは令和8年4月4日からスタートします。
　漫画のストーリーも桜陶祭から始まっているので、イベントに来ると、物語をよりリアルに感じら
れます！

主催：波佐見町　主管：波佐見町観光協会　後援：桜陶祭実行委員会、中尾山窯元連合会、中尾郷自治会
©小玉ユキ／小学館

桜陶祭について
開催日：令和8年4月4日（土）・5日（日）
時　間：9：00 ～ 16：00
開催地：長崎県東彼杵郡波佐見町中尾郷（中尾山一帯）

◀最新情報は特設サイト
　をご確認ください
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　 子ども・健康保険課 国保年金班　☎ 0956-85-2483

国保への届出は14日以内にお願いします！
hasami

お知らせ

news

問

❶国保に加入するとき / 国保から脱退するときは速やかに届出てください。

　・窓口に来た方の本人確認ができるもの
　　（免許証やマイナンバーカードなど）
　・マイナンバーカード（世帯主と対象者の分）
　・その他右欄の必要書類

加

入

    ・退職等で職場の健康保険をやめた
    ・家族の健康保険の扶養でなくなった
  □健康保険資格喪失連絡票
　   （健康保険の終了日がわかる書類）

脱

退

   ・就職等で職場の健康保険に入った
   ・家族の健康保険の扶養になった
  □新・旧資格確認書等
　   （未交付の場合は資格取得連絡票）

❷こんなときも届出や申請をお願いします。

 ■国保窓口に持ってくるもの

▶医療費が高額になる場合
　入院などの場合、事前に申請し「限度額認定
証」の交付を受けてください。医療機関に提示
することで、所得区分に応じた金額に抑えて請
求されます。ただし一部の区分の方や保険料の
未納がある方は対象外となります。
※マイナ保険証で医療機関を受診される場合
は、「限度額認定証」の交付を受ける必要はあ
りません。

▶交通事故などにより負傷し、国保で受診したとき
　事故などによる怪我は、発生の状況や責任に
より国保が使えない場合があります。利用でき
た場合でも、後日加害者から請求しなければい
けない場合がありますので、発生時の状況を届
け出てください。
▶学校または施設に通うため住所を離れる場合
　住所地以外で入学、入所又は入居する場合、
住所地特例の手続きが必要になります。手続き
の必要書類としては本人確認書類（免許証な
ど）、学生証又は在学証明書をご持参ください。

 届出が遅くなった場合、医療費の全額が自己負担になる恐れがあります。

　2025 年全国消費者物価指数の実績値（対前年比＋ 3.2％）が公表され、児童扶養手当等の支給額
が令和 8 年 4 月から以下のとおり引き上げとなります。

hasami

お知らせ

news
4月から児童扶養手当等の額が変わります

　 ①②　子ども・健康保険課 子育て支援班　☎ 0956-85-2333
　 ③　　住民福祉課　　　　 社会福祉班　　☎ 0956-85-2973問

令和７年度（月額） 令和８年度（月額） 支給月

①

児
童
扶
養
手
当

本 体 額
全部支給 46,690 円 48,050 円

（＋ 1,360 円）

奇数月
一部支給 11,010 円～ 46,680 円 11,340 円～ 48,040 円

（＋ 330 円～＋ 1,360 円）

第 2 子以降
加 算 額

全部支給 11,030 円 11,350 円
（＋ 320 円）

一部支給  5,520 円～ 11,020 円 5,680 円～ 11,340 円
（＋ 160 円～＋ 320 円）

②
特別児童扶養手当 1 級 56,800 円 58,450 円

（＋ 1,650 円） 4 月
8 月
11 月特別児童扶養手当 2 級 37,830 円 38,930 円

（＋ 1,100 円）

③

障害児福祉手当 16,100 円 16,560 円
（＋ 460 円） 2 月

5 月
8 月
11 月

特別障害者手当 29,590 円 30,450 円
（＋ 860 円）

経過的福祉手当 16,100 円 16,560 円
（＋ 460 円）
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　 子ども・健康保険課 国保年金班　☎ 0956-85-2483問

毎年受けよう！特定健診！！

★の医療機関では、短期総合検診（人間ドック）も受診できます。※30歳以上の国保の方のみ

かかりつけ医に相談・予約のうえ、マイナ保険証または資格確認書と受診券をお持ちください。

※令和8年度新規：対象者は、国保加入の40 ～ 50歳代。胃がん検診と併用可（単独受診も可）。

◎今年度も町であらかじめ予約枠を割当している場合があります。（4月中旬に通知）
変更をご希望の方は、次のページの「けんしん予約センター」にご連絡ください。

◎集団健診日程については、下記のとおりです。受診日当日は、マイナ保険証または資格確認書、受診
券、予約確定通知一式（受診日の一週間前に送付されます）を持参ください。

　波佐見町では、19歳以上の健康診査や40歳以上のがん検診を助成しています。
　特に40歳～ 74歳の国民健康保険に加入している方は、国がすすめる年代の健康診査（特定健診）と
して無料で実施し、特定保健指導も行っています。通院中の方も健診対象です。

月 実施日 会場 受付時間
実施項目

特定健診 胃がん
（午前のみ）

胃がん※
リスク

結核・
肺がん 大腸がん 肝炎 前立腺

がん
歯科
検診

5 月

5 月 10 日（日）総合文化会館 AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 月 11 日（月）総合文化会館
AM（午前）
PM（午後）
★夕方

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 月 12 日（火）総合文化会館 AM（午前）
PM（午後） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 月 13 日（水）総合文化会館 AM（午前）
PM（午後） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 月 28 日（木） 農村環境改善センター AM（午前）
PM（午後） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 月 29 日（金） 農村環境改善センター AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 月

8 月 19 日（水） 農村環境改善センター AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 月 20 日（木） 農村環境改善センター AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 月 21 日（金）総合文化会館 AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 月 22 日（土）総合文化会館 AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 月

11 月 10 日（火）総合文化会館 AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 月 11 日（水）総合文化会館 AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 月 12 日（木）総合文化会館 AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 月 13 日（金） 農村環境改善センター AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 月 1 月 23 日（土）総合文化会館 AM（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

医療機関 電話番号 医療機関 電話番号 医療機関 電話番号

こうの内科医院 0956-20-7500 ★藤下内科医院 0956-85-7325 小鳥居内科脳神経
内科クリニック

0956-20-7027
★西の原野中医院 0956-85-3054

★いちのせ内科循
環器科

0956-85-7770★松尾医院 0956-85-2001 八並整形外科リハビ
リテーション医院

0956-85-5775
★はすわ診療所 0956-85-5221

集団健診会場で受診する場合

個別健診（かかりつけ医等）を受診する場合

集団健診の予約

2026.3　広報波佐見●4
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集団健診の予約方法
　集団健診の予約方法について、電話予約とWeb予約があります。新規で予約したい、予約内容を変
更したい方は下記手順に沿って、行ってください。

電話予約

予約先
（通話料無料）

長崎県健康事業団
けんしん予約センター　0120-611-711

受付時間 8：30～ 17：15　（土・日・祝　を除く）

＊会場によっては、予約期間開始後すぐに定員に達する場合があります。また、予約開始初日は電話が混み合う傾向にあります。

～電話予約期間～
5 月（10 ～ 13 日） 4 月 13 日（月）～ 4 月 17 日（金）

5 月（28 ～ 29 日） 5 月 1 日（金）～ 5 月 12 日（火）

8 月集団健診 7 月 24 日（金）～ 7 月 30 日（木）

11 月集団健診 10 月 15 日（木）～ 10 月 21 日（水）

1 月集団健診 12 月 21 日（月）～ 12 月 25 日（金）

二次元コードか
らスタート！

右上の【ログイン】をタッ
プし、アカウント登録を
行う。

メールアドレスを入力し、
届いた認証コードでアカ
ウント登録画面へ

右上の「ログイン」をタッ
プして、登録したメールア
ドレスとパスワードを入力
しログイン。

個人情報を入力
※必須項目は必ず
入力してくださ
い。

パスワードは、
今後のログイン
時に必要です。
忘れないように！
メモを！
※大文字が必要な
　ので注意！

予約内容を確認して、問題
なければ

「申し込む」をタップ

登録したメールアドレスに
「予約完了」のメールが届
く。

受診したい項目、受
診日時をチェック☑

Web予約の手順（24時間対応）

1.アカウント作成

2.ログイン

3．質問項目に回答する

＊令和8年4月10日（金）から受付開始



Information

❖日程及び予約方法は、前のページをご覧ください。
❖特定健診・各種がん検診は、5月・8月・11月・1月の集団健診で受診できます

hasami

お知らせ

news

　 子ども・健康保険課　☎ 0956-80-6650問

令和8年度　各種がん検診のご案内

健（検）診種類 対象者
( 令和 9 年 3 月末年齢 ) 内容

受診料

70 歳
未満

70 歳
以上

特
定
健
診

国保特定健診 40 ～ 74 歳で国保加入者 血圧・検尿・腹囲測定・血液検査
40 ～ 74 
歳無料

後期高齢者健康診査 75 歳以上 〃
75 歳以上
無料

若者健診 19 ～ 39 歳の方 〃  500 円

が
ん
検
診

肺がん検診
40 歳以上
(40 ～ 64 歳 /65 歳以上 )

胸部レントゲン検査
（肺がん検診 / 結核検診）

300 円
（40 ～ 64 歳）

無料
（65 歳以上）

胃がん検診 40 歳以上 胃透視検査 900 円 400 円

胃がんリスク検診
※詳しくは右ページを参照

40 ～ 59 歳で国保加入者 血液検査 500 円
（40～59歳）

大腸がん検診 40 歳以上 2 日間の便をとり提出 400 円 200 円

肝炎ウイルス検査
（未検査の方）

40 歳以上 血液検査 200 円 100 円

前立腺がん検診
（治療中は受診不可）

40 歳以上の男性 血液検査 100 円 100 円

婦
人
が
ん
検
診

子宮頸がん検診� ※１
(2 年に 1 回の受診 )

20 歳以上の女性 細胞診および内診 700 円 300 円

乳がん検診� ※２
(2 年に 1 回の受診 )

30 ～ 39 歳の女性 超音波検査 500 円

40 歳以上の女性
超音波検査
マンモグラフィー検査

800 円 400 円

骨粗鬆症検診
（治療中は受診不可）

40・45・50・55・60・
65・70 歳の女性

前腕骨レントゲン検査 600 円 300 円

新

※喀痰検査は、肺がん検診ガイドライン変更により終了しました。
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地区巡回バス検診(レントゲン・大腸がん検診)

婦人がん検診・骨粗鬆症検診

健診日程 健診会場 時間
予約期間

電話予約 Web 予約

11月25日（水）

永尾構造改善センター 9:00 ～ 9:30

11 月 2 日（月）
～

11 月 6 日（金）

4 月 10 日（金）

～

11 月 6 日（金）

中尾山交流館 9:50 ～ 10:10
鬼木構造改善センター 10:30 ～ 10:50
井石郷公民館 11:10 ～ 11:30
勤労福祉会館 11:50 ～ 12:30
内ノ波会館 13:30 ～ 13:50
宿コミュニティーセンター 14:10 ～ 14:50
田ノ頭郷公民館 15:10 ～ 15:30
農村環境改善センター 15:50 ～ 16:30
総合文化会館 17:00 ～ 17:40

健診日程 健診会場
予約期間

電話予約 Web 予約
10 月 1 日（木）

農村環境改善センター 9 月 7 日（月）～ 9 月 11 日（金 ) 4 月 10 日（金）～ 9 月 11 日（金）
2 日（金）◆

14 日（水）
総合文化会館

9 月 15 日（火）～ 9 月 25 日（金）4 月 10 日（金）～ 9 月 25 日（金）
15 日（木）
16 日（金）◆
17 日（土）

波佐見町役場
18 日（日）◆

◆骨粗鬆症検診実施日
※受付時間は、8:30 ～ 11:00、13:00 ～ 15:30

◆婦人がん検診　※ 1、2 のクーポン対象者は、
　　※ 1　平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの方
　　※ 2　昭和 60 年 4 月 2 日～昭和 61 年 4 月 1 日生まれの方です。6 月中に個別に通知します。
◆生活保護世帯、非課税世帯の方は無料となりますので、健診当日、受付でお申し出ください。

注意事項

　胃がんリスク検診とは、ピロリ菌感染の
有無とペプシノゲン検査を測定し、胃がん
リスクをA ～ Dの4段階で分類する検査で
す。胃がんそのものを発見する検査ではな
く、リスクの高さ（将来的危険度）を判定
するものです。ご自身の胃がんリスクをぜ
ひ、チェックしましょう。

受  診  料：500円
検査内容：ごく少量の血液検査

血液検査でわかる『胃がんリスク検診』はじめます

国保の40 ～ 50歳代の方限定！

ABC 分類
ピロリ菌抗体検査

陰性（ー）陽性（＋）

ペプシノゲン検査
陰性（－） A 群 B 群

陽性（＋） D 群 C 群

分類 胃がんリスク
A 群 低い
B 群 やや高い
C 群 高い
D 群 極めて高い

検診料
4100円
町助成！



Information

～子育て支援センター、待望の土曜開所がスタートします～

hasami

お知らせ

news

　 子ども・健康保険課 子育て支援班　☎ 0956-85-2333問

４月から、土曜日も「きしゃぽっぽ」で会いましょう！

　子どもの「遊びたい！」に土日も休みはありませんよね。「雨が降っちゃった」「家事の合間に
少しだけ息抜きしたい」そんなパパやママの声にお応えして、令和 8 年度から土曜日もオープ
ンします！

【インフォメーション】
●土曜日対象：就学前のお子さんと保護者
　　　　　　（平日は未就園児のお子さん）
●開  所  日：月曜日〜土曜日（祝日・年末年始を除く）
●時　　間：9:30 〜 15:30
●場　　所：こども家庭センター「よりそっと」内
●利  用  料：無料

チェックポイントチェックポイント
　 パパの「センターデビュー」大歓迎！　 パパの「センターデビュー」大歓迎！
　 平日は仕事のママも、週末はここでお喋り可　 平日は仕事のママも、週末はここでお喋り可
　 おじいちゃん、おばあちゃんと一緒でもＯＫ！　 おじいちゃん、おばあちゃんと一緒でもＯＫ！

✓✓
✓✓
✓✓

　パパやママがお仕事をしている・していないに関わらず、時間単位
で保育所等を利用できる「こども誰でも通園制度」が、令和 8 年 4
月 1 日からはじまります。
　お子さんにとっては、お友達や先生と過ごす「ワクワクがいっぱい」
の体験を。保護者の皆さんにとっては、子育ての合間の「安心できる
自分の時間」を。家庭と地域が手を取り合い、お子さんの健やかな成
長を共に支えていきませんか？

対象となるお子さん

利 用 で き る 時 間

利 用 料

実 施 場 所

予 約・ 利 用 方 法

お子さんおひとりにつき月 10 時間まで

1 時間あたり 300 円
（生活保護世帯等の場合は、減額制度があります。）

波佐見町子育て支援センター　きしゃぽっぽ
（波佐見町こども家庭センター「よりそっと」内）

※現在、令和 8 年 4 月の開始に向けて準備を進めています。
詳細は、決まり次第、町ホームページ等で随時お
知らせします。
気になることがあれば、きしゃぽっぽをご利用の
際に、いつでもお気軽に職員へお声がけくださいね。

波佐見町にお住まいの、現在保育所や認定こども園に通っていないお
子さん（生後 6 か月から、3 歳のお誕生日を迎える前日まで）
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役場から

2026.3　広報波佐見 ●9

hasami

お知らせ

news

hasami

お知らせ

news

　 住民福祉課 戸籍班　☎ 0956-85-2238　 教育委員会 教育総務班　☎ 0956-80-6667 問問

３月～４月は各種証明書の
コンビニ交付が便利です！

熱中症を防げ！中学校体育
館に空調機を導入

取得できる証明書の種類や利用条
件については二次元コードからご
確認ください。

左から交通安全母の会井手会長、
平野郷山下さん

　年度末は、転入・転出により、役場窓口が混
雑します。
　住民票、印鑑証明、戸籍証明などは、全国の
コンビニでマイナンバーカードを使ってお得
に、簡単に取得できます！

　波佐見中学校体育館に空調機（スポットバ
ズーカ）を設置しました。
　夏の猛暑でも、生徒が健康的に体育授業や部
活動ができるよう、熱中症対策のため導入した
ものです。
　小中学校体育館への導入は全国的にも大きな
課題とされていますが、県内の導入率はわずか
1.2％。本町はこうした状況に先駆けて、学校
施設の環境改善に取り組みました。
　生徒の皆さんには、夏場も安心して体育活動
に取り組んでいただきたいと思います。

【必要なもの】
　①マイナンバーカード
　② 4 桁の暗証番号（利用者用暗証番号）
　③手数料　1 通 200 円

【利用できる時間】
　6:30 ～ 23:00
　土日祝日も取得可能です

hasami

お知らせ

news

　 総務課 生活安全班　☎ 0956-85-2111問

子どもたちの安全を守る活動に感謝します！

　毎日、子どもたちが安心して学校へ行けるよう、通学路で見守って

くださっている方々へ、感謝を込めて交通安全母の会から感謝状をお

贈りしました。

　この感謝状は、ボランティアで子どもたちの登校を見守っていただ

いている方々を地区から推薦していただき、その活動に敬意を表してお贈りしているものです。

　皆さまの温かいご活動のおかげで、子どもたちは毎日安心して学校に通うことができています。

　今回感謝状を受け取られた一人、平野郷の山下さんは毎朝、子どもたちと一緒に南小学校まで

登下校されており、「今後も、体力が続く限り見守りを行いたい」とお話しくださいました。

　これからも、地域全体で子どもたちの安全を見守っていき

ましょう。

感謝状贈呈者　6 名

折敷瀬郷　森　　彰夫 さん　　　協和郷　　松尾　重治 さん

皿山郷　　友重　一実 さん　　　志折郷　　八並　　幹 さん

甲長野郷　堀田　安則 さん　　　平野郷　　山下　政則 さん

2階観客席に6台を設置
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「公共交通」×「暮らしの未来」
タウンミーティングを開催！

hasami

お知らせ

news

　波佐見町の公共交通と暮らしの未来について
意見交換を行うタウンミーティングを開催しま
した。公共交通の有識者から一般の町民まで、
幅広く参加いただきました。参加者はグループ
に分かれ、「身の回りの移動」や「移動の課題」
というテーマのもと、活発な意見やアイデアが
出されました。最後は各グループの意見を全体
に共有し、学びや気付きを深めました。
　交通の課題は多いですが、今後も町民との対
話の機会を設けながらよりよい公共交通を目指
していきます。

　 商工観光課 商工観光班　☎ 0956-85-2162問

タウンバスの新たな取り組み！
学生の音声で車内放送をしています

hasami

お知らせ

news

　 商工観光課 商工観光班　☎ 0956-85-2162問

　かわたな・はさみタウンバスでは、車内の音
声案内の吹き込みをバス沿線にある 4 校（波
佐見高校、川棚高校、川棚特別支援学校、桜が
丘特別支援学校）の生徒に協力してもらいまし
た。
　音声の吹き込みだけでなく、主要な停留所の
歴史やスポットなどを PR する文章も自分たち
で作成してもらいました。
　とてもユニークな音声案内になっていますの
で、ぜひ乗車して聞いてみてください！
　波佐見町ら
しい愛着の持
てるバスを目
指してしてい
きます。
　皆さまのご
乗車をお待ち
しております。

hasami

お知らせ

news

　 農業委員会　☎ 0956-85-3279問

農地を住宅などに転用する時は、農地法の許可または届出が必要です

　農地を農地以外にすることを「農地転用」といいます。　
　農地を転用する場合には、農地法の許可または農業委員会への届出が必要です。

　※農地転用は全ての農地で出来るものではありません。優良農地を守るため、県の許可基準及
び他法令に照らして、許可相当かを公正に審議します。

　※農地法による申請・届出は、本人または行政書士による代理申請に限られます。それ以外の
者が申請された場合、行政書士法違反となる恐れがありますので、ご注意ください。

違反転用をしたり、許可どおりに転用しなかったら・・・
原状回復等の命令・罰則の適用があります
　許可なく転用した場合や、転用許可に係る事業計画どお
りに転用していない場合等は、農地法に違反となり、工事
の中止や原状回復等の命令がされる場合があります。違反
転用をすると 3 年以下の懲役または 300 万円以下の罰金

（法人の場合は 1 億円以下の罰金）が科せられます。

【転用許可を要する例】
住宅・工場等の建物敷地、資材置場、駐車場、道路、水路、山林等への転用等

【届を要する例】
農業用道路、200㎡未満の農業用施設（畜舎、農機具収納施設、農業用倉庫等）への転用等
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～令和8年 4月から「重点景観計画」を運用開始～
　波佐見町では、町の美しい景観を守りより魅力的なまちづくりを進めるため、「一般景観計画」
を基盤とした新しい取り組みとして、中尾郷、鬼木郷の全域、及び井石郷の一部に関する「重点
景観計画」を策定し、令和 8 年 4 月から運用を開始することとなりました。
　これにより、魅力的な景観を守り地域の特性や歴史を活かしながら、さらに豊かな地区となる
ことを目指します。

　景観行政は、住民の皆さまのご理解とご協力が欠かせない取り組みです。「こういう工事の予
定があるんだけど」「この時は手続きは要るのかな」といったお問合せがあれば、建設課までお
気軽にご連絡ください。

hasami

お知らせ

news

　 建設課 建設管理班　☎ 0956-85-3383問

波佐見町の新しい景観計画が始まります！

hasami

お知らせ

news
ご自分の土地・家屋の評価額が確認できます

　令和 8 年度の町内の固定資産（土地・家屋）
の評価額などが記載された帳簿を縦覧するこ
とができます。
▶縦覧の趣旨
　自分が所有する固定資産の価格と周辺の価
格を比較し、評価の適正さを確認することが
できます。
▶縦覧できる人
　・土地・家屋の固定資産税の納税者（令和

8 年度）
　・納税者の同居家族、相続人、納税管理者、

代理人
▶縦覧できる項目
　・土地：土地の所在地、地番、地積、評価

額など
　・家屋：家屋の所在地、種類、構造、床面

積、評価額など

▶縦覧に必要なもの
　身分証明書（運転免許証、健康保険証、
マイナンバーカードなど）。
※代理人の場合は委任状も必要です。
▶縦覧期間
　4 月 1 日（水）～ 4 月 30 日（木）
　8 時 30 分から 17 時 15 分まで
※土日、祝日を除く
▶縦覧場所
　波佐見町役場１階
　税務財政課　固定資産税班窓口

　 税務財政課 固定資産税班　☎ 0956-85-2628問

一例として、こんな時、届出が必要になります！
　〇 10㎡を超える建物の新築、増築、外観の変更　
　〇 2 ｍを超える柵、塀の設置
　〇太陽光パネルの設置　　など
　詳細は町ＨＰ（二次元コード）をご確認ください。
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お知らせ

news

　 長崎県原爆被爆者援護課　☎ 095-895-2475　子ども・健康保険課 健康増進班　☎ 0956-80-6650

令和8年度被爆者等健康診断のご案内（長崎県からのお知らせ）

問

被爆者等健康診断が次のとおり実施されます。
※受診の際は、必ず手帳または受給者証をご持参ください。

被爆者健康
手帳所持者
および
第一種健康
診断受診者
証所持者

定期健康診断

対象者に対し、県が日時と場所を定めて、年に２回（上半期と下半期）封書で案内
します。
年度中に一般検査を２回受診できます。
※お知らせの封書も必ずご持参ください。

希望による

健康診断

下記の①か②のいずれかを年度中の限度とし、対象者が希望する時に受診できます。
①一般検査を２回
②一般検査を１回とがん検診（胃、肺、乳、子宮、大腸、多発性骨髄腫）の各項目

を１回ずつ
※健診実施機関に備え付けの「希望による健康診断受診申請書」の記入が必要です。
「健康診断を行う医療機関」の中から自由に選んで受診することができます。

精密検査 上記検査の結果に基づいて、さらに精密な検査を必要とする場合については、国の
定める基準額内で精密検査を受診できます。

第二種健康
診断受診者
証所持者

定期健康診断 年度中に１回を限度として、一般検査を受診できます。
（精密検査およびがん検診は受診できません）

実施機関 町内所在地
定期健康診断実施日程（案）
上半期 下半期

松尾医院 折敷瀬郷 1709-1

R8.6/1（月）

～

R8.8/31（月）

R8.12/1（火）

～

R9.2/26（金）

こうの内科医院 湯無田郷 128-14
西の原野中医院 井石郷 2234-1
小鳥居内科・脳神経内科クリニック 岳辺田郷 469
八並整形外科・リハビリテーション医院 志折郷 2114-6
藤下内科医院 長野郷 538-1
いちのせ内科循環器科 稗木場郷 326

●出願資格
　・高校生、高等専門学校生、大学生、大学

院生、短大生、専門学校生
　・町内に住所がある方の子
　・学資の支払いが困難であると認められる方
●貸付金額（月額）
　高校、高等専門学校　15,000 円
　大学、大学院、短大、専門学校　25,000 円
●願書受付期間
　4 月 1 日（水）～ 5 月 29 日（金）
●償還方法
　卒業後 6 か月間据え置き、10 年以内償還
　（無利子）

　波佐見町では、経済的な理由で高校や大学、
各種学校への修学が困難な学生を後押しする
ため、奨学金を貸与し支援しています。

　2 月 15 日（日）「第 38 回波佐見町民音楽祭」
が総合文化会館で開催され、今年結成した TK
バンドによる演奏を皮切りに、11 団体が練習
の成果を披露しました。
　アナンダこども園によるマーチングや、オカ
リナサークル「バードコール」による演奏、オ
ペラプラザ長崎によるオペラ、波佐見混声合唱
団やコール・波佐見の美しいコーラスなど様々
なジャンルの音楽を楽しむことができました。
　また、町内小学校の子どもたちは緊張しなが
らも練習してきた合唱や合奏を披露し、波佐見
児童合唱団も元気いっぱい歌い踊りました。
　最後に波佐見中学校吹奏楽部による華やかな
ステージ演奏で音楽祭を締めくくると、会場か
ら大きな拍手が送られました。

hasami

お知らせ

news

hasami

お知らせ

news

　 教育委員会 教育総務班　☎ 0956-80-6667　 教育委員会 社会教育班　☎ 0956-80-6668 問問

夢への一歩を応援！
波佐見町奨学金のご案内

第３８回波佐見町民音楽祭
心の温まる演奏に大きな拍手
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　3 月 3 日、波佐見町にとって特別な「833（はさみ）の日」が開催されました。町制施行 70

周年という大きな節目を前に、町民の皆さんの笑顔と熱気に包まれた 1 日となりました。

圧巻！階段を彩ったひな飾り

　総合文化会館の正面階段に並んだのは、町内外から

寄せられた多種多様なひな飾り。

　「家で眠っていたお雛様をもう一度輝かせたい」、「子

供と一緒に手作りした」など、そんな一人ひとりの想い

が集まり、巨大なひな壇が完成しました。期間中、多

くの人が足を止め、個性豊かなひな飾りが並ぶ圧巻の

光景に、多くの来場者が思わず足を止め、見入ってい

ました。

夢持ち続け日々精進

　夜のメインイベント、ジャパネットたかた創業者髙田明氏による特別講演会が開催されました。

会場となった大ホールはほぼ満席となりました。

　ステージに登壇した髙田氏は、テレビでおなじみの軽妙かつ力強い語り口で、一気に聴衆を惹

きつけました。講演の核心は「『今』を積み重ねる力が、未来を創る」。過去に囚われず、先の見

えない未来を心配しすぎるのでもなく、目の前にある一瞬一瞬に全力を注ぐことの尊さを、ご自

身の経験を交えて熱く語られました。

　また、長年通販の世界で第一線を走って

きた髙田氏が説く「伝えることの重要性」

にも注目が集まりました。具体的な手法と

して、「大切なことは何度も繰り返すこと」、

そして相手が理解し、心に落とし込むため

の「間をしっかりと取ること」の重要性を

説かれました。その根底にあるのは、常に

「相手への思いやり」であるという教えに、

会場全体が深く頷きました。

　講演後、参加者からは「明日からまた

頑張る元気をもらった」、「自分たちの町の

魅力を次世代につなげていきたい」といっ

た感動の声が多く寄せられました。髙田氏

の温かな眼差しとパワフルな言葉は、町の

未来を明るく照らす大きなエールとなりま

した。

hasami

お知らせ

news

　 企画情報課 企画班　☎ 0956-80-6661問

記憶に刻まれた「833（はさみ）の日」

▲「夢持ち続け日々精進」をテーマに講演する髙田明氏

▲総合文化会館に飾られた巨大なひな壇



2026.3　広報波佐見●

Information

14

あなたの住む地域のことがもっと見えてくる！

地域情報交換会を開催しませんか？

詳しくは、　地域包括支援センター

　　　　　  ℡：0956-85-2976　まで

　2 月、田ノ頭郷で支え合いの活動に取り組む皆さ

んと自治会役員、生活支援コーディネーターとを交

えて情報交換会を開催しました。

　地域密着で取り組んでいる活動でも、住民の方が

知らないケースもあり、地域の事を地域住民同士で

考えていく機会を大事にし、今後、自治会として何

か協力できること

はないか検討して

いくとのことでし

た。

地域情報交換会を開催しました
田ノ
頭郷

　2 月 10 日、支え合いの団体で活動する方々を対

象とした意見交換交流会を開催しました。

　本町では、生活支援のボランティアや、居場所、

サロン、見守り活動、地域食堂など様々な活動が行

われています。

　この日は、町内で支え合いの活動に取り組む 6

団体 16 名が集まり、活動内容の紹介や、活動して

いて感じること、活動をとおしての地域の変化など

を語り合い交流を深めました。

　活動団体のための
　　　意見交換交流会を開催しました

　こんにちは！地域おこし協力隊の高木沙織です。
　昨年 12 月に波佐見町へ移住し、地域おこし協力隊としての活動も 2 年目に入りました。
　波佐見に来たきっかけは、もともとものづくりが好きで、より本格的に陶芸に携わりたいと考
えたことです。陶芸で知られ、ものづくりを生業とする方々が多く暮らす波佐見の土壌に魅力を
感じ、この町で挑戦したいと思い移住を決めました。
　実際に暮らしてみて感じるのは、移住者をあたたかく迎え入れてくれる
風土と、波佐見で生まれ育った方々がこの町に根づき、自らお店を立ち上げ、
いきいきと商いをされている姿が身近にあることです。新しい挑戦を応援
してもらえる、そんなあたたかな土壌のある町だと感じています。
　現在は、中尾郷にある「中尾山伝習館」を拠点に、観光で訪れた方への絵
付け体験の指導を行っています。また、作家展や陶器まつりなど町内イベン
トにもワークショップとして参加させていただいています。さらに、月に
一度、主に地元や近隣地域の方向けに無料の手びねり体験を開催し、もの
づくりの楽しさを気軽に体験していただく機会をつくっています。体験後
に「楽しかった」「また来たい」という声をいただくことが、活動の励みになっ
ています。活動を通して、自身の技術向上とともに、
陶芸の魅力を伝えていければと考えています。
　2 年目は引き続き制作に励みながら、小学校など
での手びねりワークショップ開催にも挑戦し、より
地域に根ざした活動へと広げていきたいと思ってい
ます。
　これからもどうぞよろしくお願いいたします。

hasami

お知らせ

news

　 商工観光課 商工観光班　☎ 0956-85-2162問

今月の地域おこし協力隊活動レポート　～ 高木　沙織 ～



よい子つよい子元気っ子

HAPPY BIRTHDAY
我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？

満 1 歳前後のお子様を募集しています。

▶問い合わせ先　企画情報課企画班　☎ 0956-80-6661

koho@town.hasami.lg.jp

応募は
こちらから

　毎日、日記を書くのが日課というキミヱさん。「嬉しかった日には日付に〇
印をつけるんです。」とはにかみながら教えてくれました。
　よくテレビでスポーツ観戦を楽しまれているそうで、「スポーツは何でも好
き。勝利したときの喜びが他の人の勝利だけどぐっと心にくるんです。」とキ
ミヱさん。ご自身も 72 歳からグランドゴルフを 20 年間続けられ、92 歳の
引退の日には、50 ｍのホールインワンを達成。「最後の最後にですよ。あれ
は忘れられない。」と嬉しそうに話してくれました。

キミヱさんいわく、より良い人生を送る秘訣は「人のことは色々言わないこ
と。そうすれば自分も言われない。」と人生の大先輩から助言をいただきました。
キミヱさん、すてきなお話をありがとうございました。これからも日記にたくさんの〇印が増えますように。

　9 人兄弟の農家の長男であるご主人に川棚から嫁いできたキクさん。はじめ
は稲とヒエの区別がつかず、雑草として捨てられたヒエを稲苗と間違えて植え
てしまい、怒られながら慣れない農業に苦戦していたんだそうです。
　それでも努力家のキクさんは、朝早くから深夜まで懸命に働かれたそうです。
趣味となった草抜きは草を 1 本も残さず丁寧に抜き、料理上手で、洗濯物は
アイロンをかけたようにきれいに畳まれました。

おばあちゃんになってからのキクさんの口ぐせは「しあわせ。しあわせ。」、「し
あわせと思わんばしあわせになれんとばい。」娘さんたちは「娘 4 人、孫 9 人、
ひ孫 13 人“ひいばあ”とみんなから慕われ、母は幸せな人生です。」と話されていました。

キクさん、これからも心温まる家族と施設のみなさんと幸せな思い出をたくさん作ってくださいね。

今月のご長寿さん

100歳のお誕生日おめでとうございます

金屋郷の松尾キミヱさん

協和郷の安永キクさん

祝

祝

2 月生まれのお 2 人が 100 歳のお誕生日を迎えられ、それぞれ町長、副町長からお花を贈呈しました。

　こくみん共済ＣＯＯＰは社会貢献活動のひとつとして、「７才の交通安全
プロジェクト」を展開されており、1 月 26 日に長崎県推進本部から本町に
対し横断旗 200 本の寄贈がありました。
　今年度の寄贈は、本町と平戸市となっており、高橋本部長から、「7 才は
交通事故に遭いやすいという統計があり、新年度に向けて関係各所に配置
して欲しい」と要望がありました。
　今後、いただいた横断旗は横断歩道を中心に配置を行い本町の交通安全
の推進に役立てます。

７才の交通安全プロジェクト

こくみん共済ＣＯＯＰ横断旗寄贈

（左から）高橋本部長、町長、野原代表委員
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　1 月 25 日（日）、波佐見高校で波佐見高校と川棚高校の野球部が野球教室を開催しました。この教室には、
野球未経験の幼児からスポーツ少年団の所属チーム、さらに郡内の中学校野球部に所属する多くの中学生まで、
幅広い年代の参加がありました。参加者は高校生の生徒たちと交流しながら、体を動かす楽しさを体感し、野
球の基礎技術についても丁寧な指導を受けました。グラウンドには笑顔があふれ、参加者と高校生が一緒に汗
を流す大変有意義な時間となりました。
　この事業は、長崎県高校野球連盟が主催して行われているもので、県内各地で同様の取り組みが進められて
います。高校球児たちが地域
の子どもたちと交流すること
で、スポーツを通じた絆づく
りや地域全体の活性化につな
がっています。今後も多くの
方々が参加し、健康づくりや
技術向上につながる機会にな
ることを願っています。

　このたび、長崎県軟式野球連盟に所属する森彰
夫氏（折敷瀬郷）ならびに波佐見パイレーツが、
公益財団法人長崎県スポーツ協会表彰を受賞され
ました。
　本表彰は、長年にわたり長崎県のスポーツ振興
と競技力向上に貢献した個人・団体に贈られるも
のです。森氏の献身的な指導と、地域に根ざした
活動を続けてきた波佐見パイレーツの取り組みが
高く評価されました。
　今回の受賞を心よりお祝いするとともに、今後
ますますのご活躍を期待いたします。

波佐見高校・川棚高校野球教室

令和7年度公益財団法人長崎県スポーツ協会表彰式

野球未経験キッズ、野球大好き小中学生　あつまれ～！

波佐見町から森彰夫氏、波佐見パイレーツが受賞！！
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健康一口メモ健康一口メモ 476476号号

　手足口病は、多くは小学生までの幼児に感染し主

に夏に流行しやすい疾患です。特に 2 歳以下の感

染が多く約半数を占めます。コクサッキーウィルス

やエンテロウィルスに感染して発症するウィルス感

染症です。

　症状は、口の中、手のひら、足のうらに 2 ～ 3

㎜の水疱や紅斑ができます。症状は皮疹部のかゆみ

が主体ですが、まれに口内の痛みで食事がとりにく

くなる事があります。高熱が出ることはほとんどあ

りませんが、1/3 の患者さんに 38℃以下の発熱が

出る事があります。3～7日のうちに治る病気です。

　手足口病に特別な治療方法はありません。基本的

には経過観察を含めた症状に応じた対症療法となり

ます。

　注意すべき点は髄膜炎、脳炎といった中枢神経系

の合併症や心筋炎、神経原性肺水腫といった重篤な

合併症を伴う事です。高熱、頭痛、嘔吐やボーッと

していて視線が合わない、呼びかけに答えない、息

苦しそう、ぐったりとしているなどの症状があれば

注意が必要です。速やかに医療機関を受診する必要

があります。

　なお、手足口病の症状が消失してから１か月以内

に手足の爪が脱落する事がありますが自然と治るの

で心配はいりません。

　感染経路は、唾液による飛沫感染、水疱部との接

触感染、糞口感染（便と一緒に排泄されたウイルス

が口に入って感染すること）が知られています。特

に水疱や口内炎が治っても、便の中には原因のウイ

ルスが長い間出てきます。トイレで用を済ませた後

や排便処理の後は手洗いをきちんとしましょう。手

足口病には有効なワクチンや予防薬はなく、常日頃

からの手洗いが大切です。

　一般的には口内の発疹で食事がとりにくい、発熱、

体がだるい、下痢、頭痛などの症状がなければ、学

校を休む必要はありませんが症状などで気になる事

があれば医療機関へご相談下さい。

「手足口病」 ひろ皮ふ科クリニック 山之内　寛嗣

　調理室に広がるみその香りと高校生の笑い声。

6 年ぶりに食生活改善推進協議会と波佐見高校生

との調理実習が復活しました！

　今回作ったのは、郷土料理の「波佐見寿司」と「呉

汁」。 山に囲まれた土地だからこそ育まれたお米

や野菜の風味。そして、海がないからこそ大切に

されてきた鯨や干し魚などの「保存の知恵」。波

佐見ならではの食文化を、一緒に作りながら体験

しました。

　最初は緊張気味だった高校生も、「卵焼きがひっ

くり返せません！」「そぼろを混ぜる手がもう限

界です！」そんな会話をきっかけに、自然と笑顔

がこぼれます。 包丁を初めて持つ生徒がいれば、

煮干しの出し殻で即席の一品を作る生徒もいて、

調理室は驚きと活気に包まれました。

　「自炊をしたい」「いいお父さんになりたい」。 

そんな素直な一言が、私たちの最高のエネルギー

源です。郷土の味はこうして、次の世代にバトン

タッチされました。みなさんのご家庭でも、ぜひ

郷土料理にチャレンジしてみませんか？

　郷土料理のレシピは波佐見町ホームページ「え

んちのご飯」でも紹介しています。

波佐見高校生、郷土の味「波佐見寿司と呉汁」に挑む！

こんにちは です栄 養 士

波佐見寿司、呉汁
波佐見寿司、最後の仕上げに全集中

＜メニュー＞
りんご煮、即席で作った
大豆と煮干しの甘辛煮
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暮らしと情報

　♯ 7119 は、住民が急な病気やケガ

をしたときに、「救急車を呼んだほう

がいいのか」、「今すぐ病院に行ったほ

うがいいのか」など判断に迷った際の

相談窓口として、医師・看護師・救急

救命士から電話でアドバイスを受ける

ことができる仕組みです。

　住民から受けた相談内容をもとに、

応急手当の方法についての助言や適切

な受診医療機関の案内を行うほか、緊

急性が高いと判断した場合は、119 番

通報への転送やかけ直しを要請する

等、相談者の状況に応じた対応を行っ

ています。

　病院に行く？救急車を呼ぶ？
　迷ったら♯7119 へ！

▶受付期間（インターネット申込）
　令和 8 年 3 月 13 日（金）
　午前 10 時 00 分～ 4 月 6 日（月）
▶申込専用アドレス　
　https://www-shiken.courts.go.jp/

▶第1次試験日　令和8年5月9日（土）
▶問い合わせ先
　長崎地方・家庭裁判所事務局総務課

人事第一係
　☎ 095-804-4144

　令和8年度裁判所職員採用試験
　（総合職試験・一般職試験（裁判所事務官、大卒程度区分））

　発達障害や自閉症への
　理解を深めよう

主催：厚生労働省
　　　一般社団法人日本自閉症協会
　毎年、啓発週間には、全国各地でシ
ンポジウムの開催やランドマークのブ
ルーライトアップ等の活動が行われて
います。自閉症をはじめとする発達障
害について知ること、理解することは、
発達障害のある人だけでなく、誰もが
幸せに暮らすことができる社会の実現
につながります。
▶波佐見町は、世界自閉症啓発デー日

本実行委員会の活動を応援していま
す。

　公共職業訓練　令和8年度 7月期
　受講生募集について

▶募集訓練科（4科）
　・CAD クラフト科� 定員 15 名
　・電気設備技術科� 定員 15 名
　・住宅施工デザイン科� 定員 15 名
　・溶接クラフト科（企業実証付き）
� 定員 12 名
▶受講料
　無料（ただし、訓練で使用するテキ

スト代等は自己負担）
▶訓練期間
　令和 8 年 7 月 2 日（木）～
　令和 8 年 12 月 24 日（木）
　6 か月コース
▶募集期間
　令和 8 年 4 月 17 日（金）～
　令和 8 年 5 月 22 日（金）
▶選考日
　令和 8 年 6 月 3 日（水）
▶施設見学＆訓練体験会
　4 月 8 日、4 月 16 日、5 月 8 日、
　5 月 20 日
▶申し込み先及び相談先
　大村公共職業安定所
　☎ 0957-52-8609
　佐世保公共職業安定所
☎ 0956-34-8609
▶問い合わせ先
　佐世保訓練センター
　（ポリテクセンター佐世保）
　☎ 0956-58-3118

　「長崎いのちの電話」
　相談ボランティア募集のお知らせ

　長崎いのちの電話では、第 34 期電
話相談ボランティア養成講座生を募集
します。
▶活動場所　長崎市内または佐世保市内
▶募集期間　令和 8 年 4 月 1 日（水）
　　　　　　～ 5 月 29 日（金）
▶開  講  式　令和 8 年 6 月 6 日（土）
　　　　　　13 時 30 分～
▶講座会場　長崎県庁会議室
※佐世保サテライト会場も準備、数回
　は県央会場を予定。
詳細は事務局までお尋ねください。
▶問い合わせ
　長崎いのちの電話事務局
　☎ 095-843-4410

　婚活のプロに相談してみませんか？

　“あいたか”では「お見合いシステ

ム｣ の会員さまが、婚活に対するお悩

みや不安を気軽にご相談いただけるよ

う毎週土曜日に婚活アドバイザー相

談会を開催しております。ご相談は 1

対 1 で、対面もしくはオンラインで

承ります。

▶申込方法

右の二次元コードから

アクセスし、お申し込

みください。

※お申込み可能な日程のみ表示され、

　お選びいただけます。

▶注意事項
 ・｢お見合いシステム」「縁結び隊」会

員様に限らせていただきます。

 ・先着順に受付させていただきます。

▶お問合せ先

長崎婚活サポートセンターあいたか

☎ 095-893-8860詳細はこちら
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【広告】

町 の 事 業
【2月入札 (見積 ) 結果、予定価格200万円以上】
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開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 0956-26-7091（直通）休館日　毎週月曜日、第 3木曜日、祝日

イシガニのあかちゃん、ホタル
イカ、クマノミのこども…。眺
めるだけで幸せになれる、小さ
くてかわいい 50 の海の生き物
たちを、写真とともに紹介。特
徴や生態、出会える場所などを
掲載する。動画の二次元バー
コード付き。

薬がきっかけで生まれた「うい
ろう」、坂本龍馬が新婚旅行で
食べたと言われる「カステラ」、
東西で素材や姿が変わる「桜
餅」。和菓子ひとつひとつの由
来や歴史、偉人たちとの物語
を、豊富な写真とともに紹介し
ます。

なぜ女は亡霊になったのか？信
長や秀吉をも惹きつけた能の魅
力とはいったい何なのか？代表
的な「女」主人公の曲を題材
に、「能」の根源的魅力を解説。
世阿弥創始以来滅びず、いまも
脈々と生き続ける理由を明らか
にする。
各図書の内容は、TRCMARC より引用。

波佐見町図書館だより
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ふ く しだんの らしを あわせに。

この紙面は、赤い羽根共同募金の助成を受けて作成しています。

福祉教育をもっと身近に　～ふだんのくらしのしあわせ～お知
らせ

くらしとしごとサポートセンター（生活困窮者自立相談支援事業）お知
らせ

　毎日の暮らしや仕事にお困りごとを抱えている方、そのご家族などからの相談を支援員がお
聞きします。その上で、一人ひとりに合った問題の解決を一緒に目指します。悩まれているこ
とがあれば一人で悩まずに、まずは一度ご相談下さい。

　本会では、自分や他者にとっての「ふだんのくらしのしあわせ」とは何かを考え、地域
にあるさまざまな福祉課題を自分ごととして捉えられるよう福祉教育に取り組んでいます。 
　福祉教育を受講した方からは「今まで意識していなかった他者の困りごとを知るきっかけに
なった。困っている方がいたら手助けをしたい」といった声をいただきます。
　波佐見町内の学校・団体・企業の皆さまの要望に応じた福祉教育を実施していますので、ど
うぞお気軽にお問い合わせください。

東彼手話サークル
ゆびのわ「波佐見」協力手話 車いす体験高齢者疑似体験点訳ボランティア

でんでんむし　協力点字

仕事がなくて
家賃が払えない

家計の
やりくりが
むずかしい

借金が
多くて

返済できない

引きこもりの
家族がいる

相談無料
秘密厳守

あなたの話を
聞かせてください

災害ボランティアセンター運営スタッフ研修

　２月１８日（水）、「災害ボランティアセンター（以下災害
VC）運営スタッフ研修」を実施しました。
　本研修は、災害時速やかに災害VCの設置・運営が行えるよ
う、令和７年８月に協定を締結した波佐見ライオンズクラ
ブ及びはさみ炎ライオンズクラブの会員の皆さまを対象に
実施しました。
　災害VCに関する講義の後に実践的な体験訓練を行い、災害
VCの仕組みと流れを確認しました。参加者からは、「災害が
起こった際は波佐見町の皆さんの助けになれるように頑張り
たい」といった声も寄せられました。
　今後も定期的に研修を行い、関係者の皆さまと協力しなが
ら、災害時に備えた体制づくりを進めていきます。

報告

受付の様子

マッチングの様子
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社協だより ほほえみ
いこいちゃん

波佐見町社会福祉協議会社会福祉法人
☎０９５６－８５- ２２４０

HP Facebook X（旧Twitter）

善意の広場 令和８年２月受付分

　波佐見町社会福祉協議会では、皆さまからの善意
のご寄附をお預かりし、町内の社会福祉の推進に活
用させていただきます。
　それぞれのご寄附に対し、厚くお礼申し上げます。

金屋郷　　川口等　　様

皿山郷　　田﨑信子　様

久留米市　貞苅文奈　様

三股郷自治会 様

にこにこ内の波会　　様

小樽郷長寿会 様

鬼木長寿会 様

たかのすサロン　　　様

㈲橋口商事 様

でんきやさん 様

波佐見史談会 様

金屋郷寺ノ下連合班　様

波佐見精機 様

収集ボランティア

　波佐見町ボランティア連絡協議会では、使用
済み切手や書き損じはがきなどを集めていま
す。皆さまのご協力に感謝いたします。

　光輪はさみこども園職員一同　様
金一封

話し相手ボランティア養成講座 点字に触れよう講座

　２月１４日（土）、日常の中でちょっとし
たボランティアができるよう、住民の皆さん
を対象に、話し相手ボランティア養成講座を
開催しました。
　当日は、長崎国際大学より中村尚生講師を
迎え、相手の話の聴き方や話題の広げ方、会
話をするときに気を付ける点などを学びまし
た。
　受講生からは、「聴き上手になるポイント
は？」などの質問があり、みなさん意欲的に
学ばれていました。

　２月２０日（金）、身の回りにある点字に少し
でも関心を持っていただけるよう「点字に触れ
よう講座」を開催しました。
　当日は、点訳ボランティアでんでんむしの皆
さんから身の周りにある点字についてのお話を
伺い、点字機を使った点字作成に挑戦していた
だきました。受講生からは「点字の奥深さを知り、
今後の生活でも点字が目に入ると思います」「楽
しかったです」といった声をいただきました。
　多くの方が点字に関心を持つことで、視覚に
障害のある方々の暮らしがより良いものになる
よう、今後も取り組んでいきます。

報告 報告
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波佐見高校だより　vol.‌313

【広告】

波佐見中学校だより

　２月 10 日（火）の給食は、しっぽく汁と豆腐ハ
ンバーグが提供されました。実はこのメニューは

「総合的な学習の時間」に 3 年生が、地元の食材を
使い健康に考慮したメニューとして考えたもので
した。栄養教諭の田渕先生にもプレゼンをして採
用されたメニューです。その時に生徒たちが調理
した試作品を私もいただきました。生徒たちの愛
情がこもった試作品に心もお腹も満たされました。
　その後、給食センターのほうでメニュー化され
て実際に提供された給食は写真の通りです。豆腐
ハンバーグは改良されてかなりフワフワとした食
感になっていました。生徒たちの思いや考えを形

の皆様から大変貴重なアドバイス等をいただきま
した
　次年度の金探は、さらにパワーアップします！

【美術・工芸科　卒業制作展
～『宇宙』望遠鏡の向こう側～】
　長崎県内公立高校で唯一の美術系専門学科であ
る美術・工芸科の第 10 回卒業制作展を、長崎と
佐世保で開催しました。
　今回のテーマは、無限の可能性を秘める「宇宙」。
3 年生 15 人が 3 年間に手がけた作品から厳選し
た陶芸、デッサン、ポスター、油彩など約 160 点
を展示しました。

　波佐見町の皆さん、こんにちは。厳しい冬の寒
さに耐え、つぼみが静かに春を待つように、波佐
見高校生も今、一歩ずつ着実に歩みを進めていま
す。希望に満ちた波佐見の春を、笑顔で迎えられ
ますように。

【波佐見町・波佐見高校コンソーシアム】
　「金探」の充実に向けて、1 月 16 日、波佐見町
役場、長崎大学准教授畑中大路先生、本校生徒 4
名で、協議を行いました。
　波佐見町全体を学び舎として、波佐見高校生が
企画から携わり、運営できるような金探の取組に
ついて、意見を出し合いました。役場の若手職員

にしてくれる体制が整っていることを本当にありが
たく思います。試作品の豆腐ハンバーグのハートに
込められた愛情そのままに、提供してくださった給
食センターの皆さんに感謝します。

生徒が試作したもの 実際に給食で提供されたメニュー

生徒が考案したメニューが給食で提供されました

※「金探」とは、金曜日の探求学習のこと
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【広告】

●波佐見町児童文化基金

●戸籍の窓

人　口　13,987 人（-16）
　男　　  6,641 人（-4）
　女　　  7,346 人（-12）
世帯数　  5,567 世帯（-3）
  転入 21 人（2）
  転出 31 人（1）
  出生 6 人（0）
  死亡 12 人（-5）

 （　）は前月比
※外国人住民含む

お誕生おめでとう人口の動き（2月末）

※敬称略

●波佐見町ふるさとづくり応援寄附金（ふるさと納税）

1 月寄附実績　� 905 件  

27,639,000 円  

令和 7 年度累計（1 月末現在）� 48,463 件  

1,534,055,300 円  

 ・波佐見まで行くのは少し難しいと思っていましたが、波
佐見町のご案内を頂くようになり、つい先日思い切って
訪ねてみました。めちゃくちゃ観光地化されてるわけ
でもなく、ほっとするような素敵な町でした。またゆっ
くりひと回りしたいと思います。

 ・念願の波佐見町を訪問しました。3 歳の息子と二人で旅
しました。とても楽しく焼き物巡りができました。子ど
もが遊ぶところを併設してくださっていたお店は本当
に助かりました。ありがとうございました。

応援メッセージ

　ふるさと納税（寄附）で波佐見町の応援ができます。
　町外にお住まいのご親戚やお知り合いにご紹介くださいますようお願い申し上げます。

お悔み申し上げます

児童文化基金は、図書購入や、文化関係の

全国・九州大会出場補助に充てるなど、子ど

も達の心身の健全な育成を目的にしていま

す。基金は皆さまから寄付を募ることで運用

しており、寄付金は確定申告の際に寄付控除

を受けることができます。詳しくは、教育委

員会（☎ 80-6668）へお問い合わせくださ

い。

令和 8 年 1 月末現在　※（　　）内は前年比
●交通事故発生状況

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 1(-1) 1(±0) 4(+1) 6(±0)

死　　　者 0(±0) 0(±0) 0(±0) 0(±0)

物 件 事 故 11(-12) 24(-1) 13(-1) 48(-14)

飲 酒 事 故 0 0 0 0

無免許事故 0 0 0 0
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暮らしのカレンダー  

け ん こ う 休 日 在 宅 当 番 医

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。

催 し も の

健 康 相 談 　4　月　2　日(木) 波佐見町役場 � 9:00 ～ 1１:00 受付

母子手帳交付※
　4　月　6　日(月)

よりそっと
9:30 ～ 1１:00 受付

14:30 ～ 16:00 受付　4　月21日(火)
乳 児 健 康 相 談
[R7年　1 　6　月生] 　4　月10日(金)

よりそっと 9:20 ～受付
[R7年　1 10月生] 　4　月21日(火)
2歳児歯科健診 [R　5　年10月　1　日～12月　2　日生］

　4　月16日(木) よりそっと 13:00 ～ 13:15 受付
3 歳 児 健 診 [R　4　年10月　1　日～10月25日生］

　4　月22日(水) よりそっと 13:00 ～ 13:15 受付
認知症家族の会 　4　月13日(月) 総合文化会館 １３：30 ～ 1５:０0

マイナンバーカード出張申請をご利用ください！
マイナンバーカード未取得者のうち、やむを得ない

理由で申請窓口（役場）に出向くのが困難な方に対し
て、担当者がご自宅までお伺いし、マイナンバーカー
ドの申請を受付します。個人やご家族でもお申込みで
きます。
※顔写真も無料で撮影いたします。
※申請から 1 ～ 2 か月程度でカードのお渡しができ

ます。

ご希望の方は戸籍班（☎ 0956-85-2238）へ電話
でお申し込みください（要予約）。

表紙のはなし

　今月の表紙は、春の中尾山を彩る「桜陶祭」の風景です。
　会場となる中尾山は、多くの窯元が軒を連ね、レンガ造
りの煙突が立ち並ぶやきものの町ならではの風景となって
います。町内に住んでいると「いつでも行けるから」と、
足を運ぶ機会が少なくなっているかもしれません。しかし、
坂道をのぼり、窯元の軒先に並ぶ器を眺める時間は、日常
を少しだけ特別に変えてくれるはずです。
　また、今回は町を舞台にした漫画『青の花 器の森』の周
遊スタンプラリーのポスターも掲載しました。「あ！あそこ
の景色だ！」と気づく喜びとともに、地元の風景が物語の
中で息づいていることを知ると、いつもの散歩道も少し違っ
て見えるかもしれません。
　今年の春、地元の風情を再発見しに中尾山へ出かけてみ
ませんか。
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広
報

　今月の納金　●国民健康保険料　●保育料　●町営住宅料　●水道料金　●介護保険料
●後期高齢者医療保険料　  （口座振替日25日）

波佐見ロードレース大会 3月20日（金・祝） 町 内
ONSENガストロノミー
ウォーキング in 波佐見 3月28日（土） 長 野 郷 ～ 宿 郷

桜 陶 祭 ４月４日（土）・
５日（日） 中 尾 郷

診療時間 9 時〜 17 時まで

3 月 15 日 すが眼科 波佐見町 0956-20-7575
20 日 いちのせ内科循環器科 波佐見町 0956-85-7770
22 日 山川医院 東彼杵町 0957-46-0020
29 日 八並整形外科・リハビリテーション医院 波佐見町 0956-85-5775

4 月 5 日 山本整形外科 川棚町 0956-82-2495
12 日 三島眼科医院 東彼杵町 0957-46-0340
19 日 カナザワ内科クリニック 川棚町 0956-83-3727
26 日 まつお産婦人科 川棚町 0956-82-2038
29 日 松尾医院 波佐見町 0956-85-2001

そ う だ ん
心 配 ご と 相 談（波佐見町社会福祉協議会　☎0956-85-2240）
　場所：総合文化会館
　3　月18 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 福田直幸・山脇万里子

28 日( 土 )　1 9:30 ～ 11:30 ◎相談員 吉永智恵子・山下紀美子
　4　月　8　日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 福田直幸・山脇万里子

18 日( 土 )　1 9:30 ～ 11:30 ◎相談員 吉永智恵子・山脇万里子
22 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 福田直幸・山口徹

人権・行政合同相談（総合文化会館） 13:30 ～ 16:０0
　4　月　1　日( 水 ) ◎相談員 山下紀美子

交通事故巡回相談（佐世保市県北振興局）� 10：00 ～ 15:０0
　4　月　9　日( 木 ) ※ 2 日前までの予約が必要です。 ☎ 095-895-2342
長崎県よろず支援拠点出張相談（総合文化会館）� 9:00 ～ 17:00
　4　月　8　日( 水 )※毎月第 ２ 水曜日 ※要予約　☎ 095-828-1462
夜 間 納 税 相 談（各課窓口） １７：１５ ～ ２０:０0
　3　月 25 日( 水 ) ◎相談員 税務財政課ほか
消 費 生 活 相 談（役場商工観光課）� 8:30 ～ 17:00
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子 ☎ 0956-85-2162

※母子手帳交付は、予約制です。波佐見町公式 LINE 又はお電話にてご
予約ください。
当日持参するものがありますので、予約時にご確認ください。

※日程が変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください




