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おかえり運動会　実りの町で　再始動
町民大運動会開催！

　 教育委員会 社会教育班　☎ 80-6668問

運動会を彩った方々（名場面集）

【各地区順位】 躍進賞：前回大会から 11 位躍進の中尾郷、村木郷、志折郷　※

1 位 岳辺田郷 7 位 折敷瀬東 13 位 三 股 郷 18 位 折敷瀬西

2 位 川 内 郷 8 位 協 和 郷 14 位 井 石 郷 20 位 小 樽 郷

3 位 湯無田下 9 位 宿 郷 15 位 永 尾 郷 21 位 皿 山 郷

4 位 村 木 郷 9 位 志 折 郷 15 位 金 屋 郷 22 位 湯無田上

5 位 鬼 木 郷 11 位 中 尾 郷 15 位 田ノ頭郷 23 位 乙長野郷

6 位 野々川郷 12 位 甲長野郷 18 位 稗木場郷 24 位 平 野 郷

　10 月 12 日、中学校グラウンドで令和 7 年町民大運動会を開催しました。
　当日は晴天に恵まれ、各競技に多くの町民の皆さまが参加されました。
　6 年ぶりの運動会。新種目もあり、老若男女の方々が楽しい時間を過ごせた運動会になったのでは
ないでしょうか。
　各地区の選手に熱い声援と温かい拍手が贈られ、笑顔と歓喜が溢れる素晴らしい一日となりました。

※表彰式において、前回大会から順位を 11 位上げ
る躍進を遂げられたチームが 3 チームありまし
た。本来であれば、3 チームすべてを表彰すべき
ところ、誤って抽選で 1 チームのみを選出してし
まいました。関係者の皆さまにはご迷惑をおかけ
しましたことをお詫びするとともに、ここに訂正
させていただきます。

運動会の幕が開ける！（選手宣誓）

みんなでワイワイ（玉入れ）

入れ～！（新種目パッティング競争）

バトンをつなげ！（小・中学生リレー）

今回も大盛り上がり！（綱引き）

パパ、ママのところへ全力疾走！
（もうすぐ 1 年生）

地区の意地！（年代別リレー）

波佐見ならでは（皿板運びリレー）
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「はちゃまる」が自治体で見事２位！ 

　 企画情報課 企画班　☎ 80-6661問

　10 月号でお知らせした、ゆるバース 2025 の詳細をお伝えします。
　9/27 〜 9/28 に開催されたゆるバース 2025（旧ゆるキャラグランプリ）において、波佐見町の
公式マスコットキャラクター「はちゃまる」が、22 位入賞を果たしました。
　今年のゆるバース 2025 には、全国から 299 体のキャラクターがエントリーし、企業系や地域系
の人気キャラクターたちが熱戦を繰り広げました。
　順位だけを見ると 22 位は低く感じるかもしれませんが、企業や地域で人気のあるキャラクターが
多数参加する中での入賞は価値のある快挙と言えるでしょう。　
　これも長期間にわたる投票期間中、町民の皆様、そして「はちゃまる」を応援してくださった全国
のファンの皆さまによる日々の温かい一票一票が、この快挙につながりました。
　本当にありがとうございました。
　これからも「はちゃまる」は、イベントや PR 活動に精力的に参加し、波佐見町の活性化と笑顔の
輪を広げるために頑張ります。
　今後とも「はちゃまる」への熱い応援をよろしくお願いいたします。

ゆるバース 2025 の
様子は波佐見町公式
インスタグラム

（@hasami_town）
をご覧ください。→

▲賞状ゲットしたニャ！！

▲参加キャラとの集合写真
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岩永洋昭さんが役場を訪問

　 企画情報課 企画班　☎ 80-6661問

　9 月 25 日（木）波佐見町ふるさと大使の岩永洋昭さんが役場を訪問され
ました。4 月からは俳優業に専念している岩永さんですが、7 月からの舞台
では特攻隊員を送り出す整備兵を演じ、改めて平和の尊さを感じたとのこと。
また、「ふるさと大使として、故郷である波佐見との関りを更に密接にして
いきたい」とのコメントをいただきました。岩永さんとの今後の活躍に期待
が高まるように相乗効果が生まれるような取組みを進めたいところです。
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　 選挙管理委員会　☎ 85-2111

　来年、2 月 8 日（日）に長崎県知事選挙が予定されています。これに伴い、選挙管理委員会で

は期日前投票所の「投票立会人」を募集します。投票立会人は選挙の公正を保つために投票に立ち

会いを行う大切な役割です。事前に申し込みいただいた方の中から、選挙執行時に立会い可能な日

程を確認し、立会人を決定します。

問

期日前投票所の「投票立会人」を募集

応募資格
選挙人名簿に登録されている人で、
令和 8 年 3 月までに転出予定がな
いこと。

時　給 時給 1,031 円を予定しています。

日　時

日程：令和 8 年 1 月 23 日～ 2 月 7 日
時間：8 時 30 分～ 20 時 00 分
　　　※上記のうち 1 回 4 時間程度
場所：波佐見町役場

申込方法

ホームページまたは総務課窓口の
「投票立会人登録申込書」に記入の
上、持参、郵送、メールのいずれ
かにて、申込ください。

詳しくは二次元コードまたは選挙管理委員会までお問

い合わせください。

　年末年始はお歳暮やお年賀など、贈り物やお祝いごとの機会が増える季節です。

　この機会に改めてご理解いただきたいのが、きれいな政治、お金のかからない政治の実現、選挙

の公正の確保を目指す「三ない運動」（贈らない、求めない、受け取らない）です。

　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることはもちろん、有権者が政治家に寄附や贈り物を求め

ることも、公職選挙法により禁止されています。一人ひとりが寄附禁止のルールを守って、明るい

選挙を実現しましょう。

禁止される寄附には次のようなものがあります。

「三ない運動」　～政治家の寄附禁止～

詳細はこちら（町ホームページ） →
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　 住民福祉課 戸籍班　☎ 85-2238

　 住民福祉課 戸籍班　　☎ 85-2238
　 税務財政課 住民税班　☎ 80-6662

問

問
問

これは便利 !! 役場に行かずに証明書が取れる！

あなたは大丈夫？
マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限

　① コンビニでのスマホ搭載のマイナンバーカードを使った上記証明書の取得
　② 役場窓口でのマイナンバーカードの提示による印鑑証明の取得
　  メンテナンス時は利用できませんのでご了承ください。

１　有効期限を過ぎた場合、e-Tax 手続やマイナ保険証としての利用などができませんので、お早
めに更新手続をお願いします。確定申告期などは窓口の混雑が予想されます。有効期限や更新手
続等の詳細は、デジタル庁公式 note をご確認ください。

　「マイナンバーカードの有効期限に関するＱ＆Ａ」

２　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から、スマホやパソコンで所得税などの申
告書を作成し、マイナンバーカードを使用してオンラインで提出ができます。

３　マイナポータル連携を利用すると、給与、年金、医療費、ふるさと納税などのデータを申告書
の該当項目へ自動入力することができます。

　（注：給与のデータは、事業主の方が、オンラインで源泉徴収票を提出していること等の要件があります。）
　※１　マイナンバーカード読取対応のスマホ（又は IC カードリーダライタ）が必要です。
　　マイナポータル連携の御利用には、事前準備が必要です。

　「書かない確定申告 マイナンバーカードで自宅から e-Tax」

　「スマホ申告　マイナンバーカードで e-Tax」

４　更新の手続　　役場住民福祉課戸籍班

 ・住民票 謄本／抄本　
 ・印鑑登録証明書
 ・戸籍 全部証明書／個人証明書（謄本／抄本）
 ・附票 謄本／抄本
 ・所得証明書、所得課税証明書

住民票や戸籍証明書を取りたいけど、役場が開いている時間に行けない…
そんなときに便利なのが、「コンビニ交付サービス」です。
コンビニ等のマルチコピー機（多機能端末機）が設置されている店舗で次の証明書（最新分のみ）
が取得できます。

【利用時間】　　6:30 〜 23:00 まで（土日・祝日も可）
【手  数  料】　　1 通 200 円　☜役場窓口よりコンビニ交付がおトクです
【必要なもの】　マイナンバーカード、暗証番号 4 桁（利用者用電子証明書用）

詳しい取得方法は右の二次元コード（町ホームページ）をご確認ください☞

今年 10 月から、さらに便利に証明書が取得できるようになりました。
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　 建設課 建設管理班　☎ 85-3383問

◆募集戸数

◆入居者資格
　①申込者本人が成人であること。
　②同居又は同居しようとする親族があること。
　③入居しようとする全員の収入合計が、公営
　　住宅法に定める収入基準内であること。
　④地方税等の滞納がないこと。
　⑤住宅に困っていること。
　⑥入居しようとする全員が暴力団員でないこと。
　⑦単身入居の場合は、要件を満たすこと。※１
◆申込方法（次の書類をご提出ください。）
　◎入居申込書（建設課窓口で用意）　　　　　◎申込者及び同居しようとする全員の所得証明書
　◎連帯保証人の確約書（建設課窓口で用意）　◎地方税等の未納がない証明書
　◎住民票（波佐見町内在住者は不要）
　◎身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、生活保護受給証明書、その他証明書等の写し（該当者）
◆申込期間　令和 7 年 11 月 12 日（水）から令和 7 年 12 月 11 日（木）まで
●入居者決定方法　住宅に困窮している度合いが高い方から入居決定を行います。
●入居可能日　令和 8 年 2 月 1 日（日）
※詳しくは、波佐見町ホームページまたは建設課へお問い合わせください。

※１　単身入居の要件
１）60 歳以上
２）身体障害者手帳 1 ～ 4 級に該当の方
３）精神障害者保健福祉手帳 1 ～ 3 級又は
　　療育手帳 A・B の方
４）生活保護法による被保護者
５）DV 被害者

８戸の町営住宅の入居者募集中

団地名 部屋番号 所　在　地 建築年度 間取 面積 入居当初の参考家賃
江良山 E-4 折敷瀬郷 1326 番地 昭和 55 年度 3DK 60.7㎡ 14,700 円～ 28,800 円
江良山 G-1 折敷瀬郷 1326 番地 昭和 55 年度 3DK 60.7㎡ 14,700 円～ 28,800 円
鹿山 A-201 宿郷 760 番地 平成 26 年度 3DK 71.2㎡ 25,200 円～ 49,500 円
鹿山 A-204 宿郷 760 番地 平成 26 年度 3DK 71.2㎡ 25,200 円～ 49,500 円
協和 E-2 長野郷 733 番地 昭和 60 年度 3DK 63.7㎡ 16,600 円～ 32,600 円
協和 G-1 長野郷 733 番地 昭和 60 年度 3DK 66.7㎡ 17,400 円～ 34,100 円
協和 G-2 長野郷 733 番地 昭和 60 年度 3DK 66.7㎡ 17,400 円～ 34,100 円
協和 J-4 長野郷 733 番地 昭和 62 年度 3DK 63.7㎡ 17,100 円～ 33,500 円

「戦没者遺児による慰霊
友好親善事業」参加者募集

　 日本遺族会事務局　☎ 03-3261-5521問
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　日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」
の参加者を募集しています。
　この事業は、厚生労働省から補助を受け実施してお
り、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象と
して、父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を実施
するとともに、同地域の住民と友好親善をはかること
を目的としています。
参加費は 10 万円です。付添者の青年部（3 親等以内）
には旅費実費の 1/3 以内の補助があります。
　なお同事業は令和 7 年度をもって終了となります。
　実施地域等の詳細は、下記事務局へお問い合わせく
ださい。

●申し込み先
　長崎県連合遺族会　☎ 095-843-3585

令和 7 年度狩猟免許試験
（冬期）のお知らせ

　 農林課 農政班　☎ 85-2980問
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　令和 8 年 1 月 25 日（日）に令和 7 年
度狩猟免許試験（冬期）が実施されます。
　受付期間は令和 7 年 11 月 4 日（火）
～ 11 月 28 日（金）です。
　狩猟を始めたい方、有害鳥獣対策に関
心がある方はこの機会に狩猟免許の取得
を検討してみてください。
　詳しくは、県・町ホームページまたは
役場農林課へお問い合わせ
ください。
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　 教育委員会 教育総務班　☎ 80-6667問
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受け付け間近！
ものづくり奨学金の申請

あなたの骨は大丈夫？
骨粗しょう症予防教室開催

　本町では主要産業である窯業のデザイン等を担
う有能な人材の育成を目的として「波佐見町もの
づくり奨学金」制度を運用しています。

【出願資格】
　以下の条件を全て満たすことが必要です。
 ・美術系大学に進学予定または在学している人
 ・波佐見町内に居住している方の子ども
　または町外に居住し長崎県立波佐見高等学校美

術・工芸科に在学中か卒業した人
 ・品行方正、学術優秀、健康・丈夫である人
 ・学資の支弁が困難であると認められる方

【申請期間】
　令和 7 年 12 月 1 日から
　令和 8 年 1 月 30 日まで
※手続きの詳細については問い合わせ先へお尋ね

ください。

　骨粗しょう症は骨量が減

り、骨質が弱くなり骨折し

やすくなる病気です。早い

うちからの予防が大切にな

ります。

■日時　令和7年12月12日（金）、19日（金）

　　　　13：30 ～ 15：00

■場所　波佐見町総合文化会館　小ホール

■対象　40 歳以上の方

■持ち物　シューズ、タオル、飲み物

■内容　骨粗しょう症予防のための食事と運動

　　　　＊予約なしの当日参加も可能です。

　 教育委員会 教育総務班　☎ 80-6667 　 子ども・健康保険課 健康増進班　☎ 80-6650問 問

見えた課題と成果
全国学力・学習状況調査、長崎県学力調査

　本年 4 月 17 日に実施された、全国学力・学習状況調査及び長崎県学力調査の波佐見町の状況
についてお知らせします。
　今回の調査結果について、小学 6 年生、中学 3 年生を対象に実施した全国学力・学習状況調査（国
語、算数・数学、理科）では小学校の国語、算数と中学校の国語において全国平均を下回る結果と
なりました。特に、小学校においては国語、算数ともに「知識及び技能」面で力を発揮することが
できませんでした。基礎・基本の習得に課題が見られます。しかし、中学校の国語「書くこと」で
は全国平均を上回り、これまで課題として改善に取り組んできた成果も見られています。
　小学 5 年生、中学 2 年生対象に実施した長崎県学力調査（国語、算数・数学、中 3 英語）では、
小学校の国語「知識及び技能」の面で県平均を上回ることができました。また、中学校英語では「聞
くこと」が好成績です。小学校から英語に触れる機会を多くとってきた成果が見られます。
　毎月開催の波佐見町学力向上推進委員会では、上記調査の結果を受けて、それぞれの課題の改善
に向けて協議を重ね、各学校の具体的な取組につなげています。また、情報端末「タブレット」を
活用した学習も、波佐見町 ICT 活用推進委員会からのよりよい学習の在り方について発信するなど、
積極的に広げているところです。
　学習状況調査（学習環境等に関する調査）結果から、総合的な学習の時間で取り組む「ふるさと
教育・キャリア教育」の意識が高いことについては、ふるさと波佐見の人から学ぶ貴重な体験が大
きな力となっています。
　本町の課題である基礎・基本は学習を進める上で大切な要素です。そのためには、家庭の支援が
土台となりますので、今後とも基本的な生活習慣づくり、学習環境の配慮にご協力をお願いします。
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科 目 予算額 支出済額 執行率

議 会 費 8419万円 4193万円 49.8%

総 務 費 28億2511万円 5億7095万円 20.2%

民 生 費 31億5206万円 12億5693万円 39.9%

衛 生 費 4億8178万円 1億9157万円 39.8%

労 働 費 570万円 252万円 44.2%

農林水産業費 3億7324万円 1億8858万円 50.5%

商 工 費 4億3954万円 2億1775万円 49.5%

土 木 費 14億1266万円 4億5437万円 32.2%

消 防 費 6億9509万円 2億2243万円 32.0%

教 育 費 12億4808万円 4億4807万円 35.9%

災 害 復 旧 費 3億3535万円 1546万円 4.6%

公 債 費 5億7039万円 2億8317万円 49.6%

諸 支 出 金 1万円 0万円 0.0%

予 備 費 2000万円 0万円 0.0%

合 計 116億4320万円 38億9373万円 33.4%

※上記の寄附金と 23 ページのふるさとづくり応援寄附金は、寄附額のクレジット決
済の関係や他の寄附金があるため一致しません。

科 目 予算額 収入済額 収納率

町 税 13億4855万円 7億8571万円 58.3%

地 方 譲 与 税 6311万円 1943万円 30.8%

地方消費税交付金 3億6380万円 2億2884万円 55.1%

地方特例交付金 1020万円 1304万円 127.8%

地 方 交 付 税 23億0000万円 16億9106万円 73.5%

その他交付金 4320万円 1615万円 37.4%

分担金及び負担金 4180万円 1128万円 27.0%

使用料及び手数料 1億0297万円 5095万円 49.5%

国 庫 支 出 金 15億0417万円 2億7984万円 18.6%

県 支 出 金 12億6218万円 1億0314万円 8.2%

寄 附 金 17億2091万円 3億7188万円 21.6%

繰 入 金 11億8867万円 0万円 0.0%

繰 越 金 3億6335万円 3億6335万円 100.0%

町 債 10億5320万円 0万円 0.0%

そ の 他 収 入 2億7709万円 2660万円 9.6%

合 計 116億4320万円 39億6127万円 34.0%

令和７年度上半期財政状況報告（4月～ 9月）

　当初予算は 104億円計上していました。令和 6年度から繰り越して実施する事業（西ノ原土地区画整
理事業やプレミアム商品券事業等）の予算額が 9億 1920 万円となり、補正予算で 3億 2400 万円を追
加したことから、上半期時点での今年度執行予定額（予算総額）は 116億 4320 万円となります。

　「地方自治法」及び「波佐見町財政事情説明書の作成及び公表に関する条例」に基づき、
波佐見町の財政状況を公表しています。
　今月号では、上半期（9月末まで）の補正額や執行状況等をお知らせします。

表１　一般会計の執行状況（歳入） 表２　一般会計の執行状況（歳出）

一般会計の予算

補正予算の主なもの

一般会計の執行状況

 ・前年度繰越金� 9349 万円

 ・ふるさとづくり応援基金繰入金� 6840 万円

 ・物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金

　（定額減税補足給付金事業等）� 7945 万円

 ・二酸化炭素排出抑制対策事業費補助金� 750 万円

 ・農業資材等価格高騰対策緊急支援補助金

� 965 万円

 ・脱炭素推進事業債� 1900 万円

 ・地域活性化事業債� 1080 万円

 ・定額減税補足給付金事業（不足額給付）�6930 万円

 ・地域交通共創モデル実証運行事業� 2000 万円

 ・地球温暖化対策実行計画策定事業� 1000 万円

 ・農業資材等価格高騰対策緊急支援事業� 1158 万円

 ・農業経営支援事業� 750 万円

 ・総合文化会館改修事業� 2520 万円

 ・講堂改修事業� 1150 万円

 ・町内小中学校設備改修事業� 2683 万円

歳　　入 歳　　出
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会 計 名 予算額 収入済額 収納率 支出済額 執行率

国民健康保険事業 16億8700万円 7億1617万円 42.5% 7億1452万円 42.4%

後期高齢者医療 2億3700万円 8265万円 34.9% 8131万円 34.3%

介護保険事業 14億8800万円 6億0834万円 40.9% 5億9931万円 40.3%

区分 予　算　額 収入済額・支出済額 執行率

収益的

収支

収入 3億264万円 1億4171万円 46.8%

支出 2億8779万円 6078万円 21.1%

資本的

収支

収入 5300万円 342万円 6.5%

支出 1億7663万円 9442万円 53.5%

区分 予　算　額 収入済額・支出済額 執行率

収益的

収支

収入 1247万円 456万円 36.6%

支出 1231万円 195万円 15.8%

資本的

収支

収入 950万円 0万円 0.0%

支出 950万円 489万円 51.5%

区分 予　算　額 収入済額・支出済額 執行率

収益的

収支

収入 3億2265万円 1億4640万円 45.4%

支出 3億2115万円 6089万円 19.0%

資本的

収支

収入 1億5978万円 9267万円 58.0%

支出 2億2672万円 9466万円 41.8%

基金名 9 月末残高 設置目的

財政調整基金 8億5069万円 災害対策その他緊急を要し、又は必要やむを得ない財政需要への対応のため

減債基金 4億5124万円 町債の償還及び町債の適正な管理に必要な財源確保のため

教育施設整備基金 3億1480万円 学校教育施設及び社会教育施設の改修等に要する経費の財源に充てるため

下水道事業基金 7億6899万円 下水道事業の円滑な執行に要する経費の財源に充てるため

ふるさとづくり応援基金 23億3817万円
ふるさとを元気に楽しくする活動、伝統文化の保存や整備、懐かしい景観、新しい
町並み整備、次世代を担う子どもたちの健全育成に関する事業に要する経費の財源
に充てるため

まちづくり基金 2億1591万円 住みよい豊かなまちづくりを推進するための経費の財源に充てるため

その他の基金 4082万円 各基金の条例による（児童文化基金、森林環境譲与税基金、西ノ原土地区画整理事
業保留地処分基金）

合計 49億8062万円

基金名 9 月末残高 設置目的

国民健康保険事業準備
積立基金 3億1498万円 疾病の流行等による療養給付費等の増加、経済事情の著しい変動等や災害により生

じた減収の財源、保健事業の実施に要する経費の財源に充てるため

介護給付費準備基金 4億6392万円 保険給付に要する費用が不足する場合の財源、県が設置する財政安定化基金への拠
出金及び償還金、その他やむを得ない理由により生じた経費の財源に充てるため

一般会計以外の上半期執行状況

表３　特別会計の執行状況

表４　企業会計の執行状況

表５　基金（積立基金）の状況

①　上水道事業

◎一般会計

◎特別会計

③　工業用水道事業

②　下水道事業

　そのうち、有福勲教育振興基金
は、昭和 53 年に波佐見町の子ど
も達のためにと、故 有福 勲 様か
ら1,000万円のご寄付をいただき、
教育関係に幅広く有効に活用させ
ていただきました。そのご厚意に
改めて深く感謝申し上げます。

　9月末をもって、庁舎建設基金、有福勲教育振興
基金の 2つの積立基金を事業完了等により廃止しま
した。
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　 長寿支援課 地域包括支援センター　☎ 85-2976

　地域包括支援センターは高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるように介護・福祉・保健・

医療など様々な面から支援を行う総合相談窓口です。地域包括支援センターの職員は、主任ケアマ

ネジャー・保健師・社会福祉士などの専門職で、それぞれの専門性を活かしながらチームで連携を

取りながら高齢者をサポートします。

　高齢者やその家族、近隣に暮らす人の介護・福祉・保健・医療等に関する様々なご相談に対応す

る相談窓口です。相談ごとに対して必要なサービスの利用につなぐなどの支援を行います。

　高齢者が自身の健康づくりや介護予防についての意識を持ち、できる限り自立した生活を送れる

よう、要支援認定者や事業対象者の方に、本人の自立支援につながる適切なサービスを提供するた

めの計画を作成したり、各種調整を行います。

　高齢者が安心していきいきと暮らすため、皆さまの持つさまざまな権利を守ります。虐待防止及

び対応、消費者被害の防止及び対応、財産の管理や日常生活上の契約などに不安がある方へ、成年

後見制度などの活用を支援しています。

　高齢者が住み慣れた地域で暮らしやすいようにするため、地域の様々な機関とのネットワーク作

りや、地域の介護支援専門員（ケアマネジャー）の日常的な相談・サポートなどを行います。

 ・介護予防に関すること、認知症施策に関すること、在宅

　介護・医療連携業務に関することなども行っています。

　役場 1 階の長寿支援課内にありますので、お気軽に

お声掛けください。

　気になること、心配なことがあれば秘密は厳守しますの

でいつでもご相談ください。　

問

高齢者の生活を支えます！
『波佐見町地域包括支援センター』とは

波佐見町地域包括支援センターではこんな仕事をしています

様々な相談に対応します（総合相談業務）

介護予防を推進します（介護予防ケアマネジメント業務）

権利を守ります（権利擁護事業）

適切なサービス提供の支援をします（包括的・継続的ケアマネジメント）

その他の業務

どこにある？
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　 地域包括支援センター　☎ 85-2976

　生活支援サポーター「あなたの暮らし手伝い隊」は、一人暮らしが少し大変になってきた高齢者
（総合事業対象者）のご自宅を訪問し、掃除や買い物など簡単な家事をお手伝いする“有償ボランティ
ア”です。
　町内、たくさんのサポーターが、一人暮らしの高齢者の生活を支えています。

　サポーター自身も、「喜んでもらえて、自分も元気をもらっている」「毎週お
会いするのを楽しみにしています」と、自身の介護予防や健康維持を実感しな
がら楽しく活動されています。
　サポーターの仲間になり、高齢者と一緒に元気になりませんか？まずは下記
講座の受講をお待ちしています。

問

お手伝いが、自分の元気に！！
生活支援サポーター養成講座　受講者募集

日程 講義内容

第 1 回 1月19日（月）○オリエンテーション、生活支援サポーターの役
割と活動内容

○波佐見町の現状、介護予防・生活支援について
○認知症・ロコモティブシンドロームについて
○お口のはたらき、低下予防のコツ
○信頼関係を作るコミュニケーション、緊急時の

対応について
○低栄養と食事支援について

第 2 回 1月26日（月）
第 3 回 2月 2日（月）
第 4 回 2月 9日（月）

第 5 回 2月16日（月）

第 6 回 3月 2日（月）

■場　所　総合文化会館
　　　　　研修室 2、3
■受講料　無料
■内　容　全 6 回の講座 +
　　　　　実技講習
■申し込み期限　12 月 17 日（水）
■申し込み　地域包括支援センター
　　　　　　☎ 85-2976

子ども・健康保険課 国保年金班　☎ 85-2483

hasami

お知らせ

news
令和 6 年度特定健診受診率は 50.2 パーセント

問

順位 地区 受診率 目標まで
1 位 甲長野郷 73.7% 達成！
2 位 鬼木郷 65.5% 達成！
3 位 平野郷 65.2% 達成！
4 位 乙長野郷 65.1% 達成！
5 位 井石郷 58.7% 1 人
6 位 金屋郷 57.1% 2 人
7 位 野々川郷 54.5% 2 人
8 位 三股郷 53.3% 1 人
9 位 小樽郷 52.0% 4 人

10 位 志折郷 51.9% 5 人
11 位 岳辺田郷 51.5% 6 人

順位 地区 受診率 目標まで
12 位 協和郷 50.7% 7 人
13 位 湯無田郷 50.0% 18 人
14 位 川内郷 49.2% 7 人
15 位 稗木場郷 48.9% 11 人
16 位 永尾郷 48.6% 9 人
17 位 皿山郷 48.3% 7 人
18 位 田ノ頭郷 48.2% 10 人
19 位 宿郷 47.1% 31 人
20 位 村木郷 46.0% 18 人
21 位 折敷瀬郷 43.9% 43 人
22 位 中尾郷 40.0% 9 人

【受診率達成自治会報奨金について】
　自治会の皆様のご協力もあり、4 地区が目標を達成されました。
　受診率 60％を達成された 4 地区には報奨金として最大 10 万円が支給されます。この報奨金は
住民の方の健康増進等の活動に役立てられます。

●今年度受診されていない方、まだ間に合います！
　ぜひ、一年に一度健診を受けましょう！

　特定健診受診率につきましては、目標を 60％と定めておりますが、令和 6 年度においては鬼木
郷、甲長野郷、乙長野郷、平野郷が目標の 60％に達成しました。
　各地区の受診率の詳細を以下のとおり報告いたします。
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たくさんのご来場ありがとうございました。

　9 月 27 日（土）波佐見町総合文化会館にて、支え合いのまちづくりフォー
ラムを開催しました。
　「未来にのこす多世代のちから」～気軽に支え合える波佐見をめざして～とい
うテーマで佐藤孝臣先生からの講演では、「人口が減少し変化していくこれから
の社会において高齢者の力は重要。一人一人が介護予防や社会参加をすること
で生きがいを感じながら行政や事業所・地域の皆さまが同じ目標に向かい、一
体となって支え合う地域づくりにつながっていこう！」とお話いただきました。

講師の佐藤孝臣氏

活動団体パネル展示

支え合いのまちづくりフォーラム
～世代をこえた支え合いで作り出そう！未来を～

開催しました

　参加者からは
「改めて介護保険制度がわかった」「社会参加
のすばらしさ！そして支え合いの重大さ！と
ても勉強になりました」「活動に参加したい
気持ちになった」など、いろんな年齢層の方
から感想がありました。

居場所キャラバン
隊によるちょこっと
居場所

白バイ・パトカー試乗体験、
波佐見町消防団資機材演習

ともに食堂（地域食堂）・活動発表
真剣なまなざし
でパネルを眺め
る姿も・・・

折り紙を折って遊んだ
り、輪投げなどで元気
いっぱいに体を動かして
遊ぶ子供たち
風船のプレゼントもあり
ました

講演会後、いろんな世代の
方々が食事をとりながら、一
休み。あわせて、地域活動団
体の発表もあり、皆さん耳を
傾けていました。

普段できない試乗体験に
大人も子供も大盛り上が
り。はちゃまるも記念に
ハイチーズ！
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11 月 30 日は『人生会議の日』
人生会議でつながる安心＝家族と話してみよう、私らしい生き方＝

　 地域包括支援センター　☎ 85-2976問

《話し合うテーマの例》
 ・どんな治療を受けたいか（または受けたくないか）
 ・最期をどこで過ごしたいか（自宅・病院・施設など）
 ・どんな生活を続けたいか
 ・もしもの時に誰に伝えてほしいか

 始め方ガイド 
Step1　まずは「自分の想い」を整理
Step2　信頼できる人に伝える
Step3　定期的に見直す

（気持ちは変わって OK ‼）

　「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）」は、病気や事故などで自分の希望を伝えられな
くなったときに備え、普段から“自分らしい生き方・最期の迎え方”を考え、周囲と共有しておく
取組みです。

　人生会議は“終末期の話”だけではありません。これからの生き方
を一緒に考えることが目的です。町では、ACP 講演会、人生ノート（元
気なうちから手帳 / 人生の花道ノート）の無料配布や書き方講座、も
しバナゲーム体験会など実施しています。家族で話し合うきっかけに
ご活用ください。

hasami

お知らせ

news

人形に移る演者の魂
皿山人形浄瑠璃保存会「美玉座」

　 教育委員会 文化財班　☎ 85-7355問

　「第 40 回国民文化祭、第 25 回全国障害者芸術・文化祭 ながさきピース文化祭 2025 の一環
として「全国人形芝居フェスティバル　第12回九州人形芝居フェスティバル」を10月18日（土）
と 19 日（日）に総合文化会館で開催しました。
　今回は、東京都の八王子車人形 西川古柳座、大阪府の乙女文楽｜桐竹繭紗也、兵庫県の淡路
人形座といった長崎県内はもとより九州内でも普段鑑賞することができない特徴的な人形浄瑠
璃・人形芝居も勢揃いして場が盛り上がりました。
　町内外、遠くは横浜市などから、1 日約 300 余名（合計約 640 余名）もの方々が訪れ、地元・
皿山の人形浄瑠璃や全国の人形芝居を堪能されました。
　なお、皿山人形浄瑠璃保存会「美玉座」は 11 月 30 日（日）ベネックス長崎ブリックホール（長
崎市）で開催される「ながさきピース文化祭 2025」閉会式でも人形浄瑠璃を披露いたします。
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　鹿山神太鼓は、平成 6 年に地域おこしと活
性化、そして青少年の健全育成を目的として、
多くの皆さまのご支援のもと結成されました。
　現在は、指導者 2 名のもと、小・中・高校
生を中心とした太鼓チームへと成長し、一昨年
10 月には「長崎県地域文化章」を受賞するな
ど、結成から 30 年を経て、町内外へと活動の
場を広げています。
　また近年では、大人の女性チーム「美鼓乙（み
こと）」も誕生し、より多様性のある和太鼓チー
ムへと発展しています。
　これからも「初志貫徹」の精神を胸に、太鼓
を通じて、地元・波佐見町をはじめ町内外の活
性化に貢献できるよう努めてまいります。
今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

　老舗ジャズ喫茶「Doug」で出会った 7 名の

仲間によって結成された 「Doug’s  Friends（ダ

グズ フレンズ）」。結成日は定かではありませ

んが、活動を始めてからすでに 10 年以上が経

ちます。

　現在は、ジャズ喫茶「Doug」（代表・立石聰氏）

にて、毎週木曜日に練習を行っています。

　メンバーそれぞれが個人でも町内外で音楽活

動を行っており、幅広く活躍中です。

　今年 9 月 21 日には、波佐見町講堂で「長

崎大学スイングボード」と共演し、「ながさき

ピース文化祭 2025」に出演しました。

　地元に根ざしながら音楽を通して人と人とを

つなぎ、地域に笑顔と活気を届けることを目指

して、これからも活動を続けていきます。

波佐見町文化協会団体紹介

文化の息吹
～ 鹿山雷神太鼓 ～

～ Doug’s  Friends ～

団　体　名　鹿山雷神太鼓

代　表　者　松尾和也

会　員　数　19 名

活 動 日 時　毎週火曜・金曜　19 時から 21 時まで

活 動 場 所　宿コミュニティーセンター

会　　　費　1,000 円／月

問い合わせ先　松尾和也　☎ 080-1798-6820

文化協会では新規会員を募集していますので、ご興味があられる方は、教育委員会社会教育班までご連絡ください。

団　体　名　Doug’s  Friends

代　表　者　松村すずな

会　員　数　7 名

活 動 日 時　毎週木曜日 20 時から 22 時まで

活 動 場 所　ジャズ喫茶「Doug」

会　　　費　300 円／年

問い合わせ先　松村すずな　☎090-4481-3703



よい子つよい子元気っ子

HAPPY BIRTHDAY
我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？

満 1 歳前後のお子様を募集しています。

▶問い合わせ先　企画情報課企画班　☎ 80-6661

koho@town.hasami.lg.jp

応募は
こちらから

　折敷瀬郷の永田吉子さんが 100 歳のお誕生日を迎えられ、町長からお花の贈呈を行いました。
　家族思いの吉子さんは料理上手で、盆正月の賑やかな食卓には、吉子さんお手製の出汁が染み込んだお稲荷
さんで作るいなり寿司と、お餅入りの茶碗蒸しが必ず並びました。

「今でも思うが、お店よりお母さんの作るいなり寿司がとっても美
味しくて、レシピももらっているんですよ。」と長女さん。手先も
器用でご主人のセーターやベストを編んだり、子ども服もミシン
で作られていたそう。
　また、70 歳頃まで家業の鋳込み成型を担われ、夜遅くまで働か
れました。そのような忙しい中でも家族の時間を大切にされ、桜
やツツジなど季節の花が咲けば、子どもたちをよくお花見に連れ
て行かれたそうです。
　家族を思うあたたかな気持ちがこちらにも伝わってきました。
　吉子さん、これからも穏やかにお過ごしください。

今月のご長寿さん

100 歳のお誕生日おめでとうございます

　「歯・口の健康に関する図画ポスターコンクール」に、144 作品の応募がありました。このコンクールは、
児童生徒が実際に図画・ポスターを描くことで、歯科疾
患の原因やその予防法について考え、歯科保健への理解
を深めるということを目的として、毎年実施されていま
す。今年度も、東彼
杵郡学校保健会およ
び大村東彼歯科医師
会が厳正に審査した
結果、次のとおり決
定いたしました。
■大村東彼歯科医師会

TEL 0957-54-1006

「歯・口の健康に関する図画ポスターコンクール」

入賞者が決定

優秀賞（中学校）
波佐見中学校 2 年　高以良　栞

優秀賞（高学年）
東小学校 5 年　本城　透羽

最優秀賞（中学校）
波佐見中学校 3 年　田代　なつ
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　10 月 3 日、令和７年度長崎県和牛共進会県南地域代表

牛選考会が雲仙市の県南家畜市場において開催されまし

た。県南地域から 48 頭の出品があり、本町からは野々川

郷の長島優さんが１頭出品されました。

　結果は、経産牛の部門で見事金賞を受賞され、11 月 6

日に行われる県大会に出場となられました。おめでとうご

ざいます。

　10 月 25 日・26 日、町民文化祭が総合文化会館で開催され、

文化・芸術活動に取り組む団体や個人が、日頃の活動の成果

を披露しました。

　展示の部では、文化協会加盟団体からの出品に加え、小・中・

高校や一般からの 425 点の出品があり、来場者の目を楽しま

せていました。また、芸能発表には、演奏やダンス・舞踊な

どの 12 団体が出演。子供から大人までの熱気あふれるステー

ジに、多くの観客が魅了されました。なお、恒例の写真コン

テストでは、来場者による投票の結果、山口 勝さん（村木郷）

の「コウノトリ」が選出され、映えある 1 位に輝かれました。

太陽を背に巣立つコ

ウノトリのシルエッ

トが見事に表現され

ています。

長崎県和牛共進会県南地域代表牛選考会

第 59 回　波佐見町民文化祭

長島優さん金賞受賞！

みんなで楽しむ、文化・芸術の秋

　茨城県笠間市で開催された全国こども陶芸展には、全国か

ら 1,137 点もの作品が集まり、波佐見町立東小学校 5 年生

の長瀬海（ながせ うみ）さんが昨年の文部科学大臣賞に続き、

板谷波山賞を受賞し、3 年連続入賞されました。2 週間かけ

て制作に取り組み、「羽の制作が難しかった」と苦労を語り

ながらも、「来年は内閣総理大臣賞を獲りたい」と力強く意

気込んでいました。

　長瀬海さんの作品『八咫烏（ヤタガラス）』は、11 月 25

日から 12 月 15 日までの期間、役場 2 階ロビーに展示され

ます。豊かな感性と、夢を形にする創造力を、ぜひこの機会

にご覧ください。

第 24 回　全国こども陶芸展 in かさま

板谷波山賞受賞！！次は内閣総理大臣賞を！！

▶写真コンテスト
優勝作品

　「コウノトリ」
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健康一口メモ健康一口メモ 472472号号

　病院や薬局で薬をもらうと「食前」、「食後」、「食
間」にといった指示が薬袋に書かれている事があり
ます。これにはしっかりとした意味があります。薬
は飲むタイミングを守る事で効果を発揮し、副作用
を減らす事ができます。
　食前（しょくぜん）服用とは、「食事の 30 分く
らい前にお薬を服用」 を意味します。食前に飲む薬
は主に「食事によって効果が妨げられる薬」や「食
事の前に効いてほしい薬」です。例えば胃酸を抑え
る胃薬や食事で胃酸が出る前に効かせたい、又は食
欲を高める薬、食べる前に効いてほしい薬です。
　食後（しょくご）服用とは、「食事が終わってか
ら 30 分以内に薬を服用」 を意味します。最もよく
使われるタイミングです。多くの薬は胃への刺激が
あるため食後に飲む事で胃の刺激を軽減できます。
さらに、食事と一緒に薬の成分が吸収された方が効
果が安定する薬もあります。例えば抗生物質の一部、
糖尿病の薬、痛み止めなどです。
　食間（しょくかん）服用とは、「食事と食事の間

（食後 2 時間ほどたった空腹時）に薬を服用」 を意
味します。間違えて食事中に服用する方もいますの
で、要注意です！わかりにくい方は朝食と昼食の間、
時間帯は 9 時半、昼食と夕食の間、時間帯は午後
3 時半など具体的な時間に薬を服用して下さい。例

えば胃の中に食べ物がない状態で効果を発揮する薬
や食事によって吸収が妨げられる薬が食間服用とな
ります。
　どうして服用のタイミングが大事なのか？薬に
よっては、食事の影響で体への吸収が変わる事があ
ります。食後に飲んだ方が吸収されやすい薬もあれ
ば、空腹時に飲まないと効果が落ちる薬もあります。
また、胃に負担をかけやすい薬は、食後に飲んだ方
が副作用を減らせます。つまり、薬を飲むタイミン
グはお薬の性質に合わせてベストな効き方をする様
に設計されています。
　薬を飲み忘れたときはどうするか？薬を飲むのを
忘れてしまうのはよくある事です。そんな時は、思
い出してすぐなら飲んでもよい（ただし次の服用時
間が近い場合は 1 回分飛ばす）ですが、絶対に 2
回分をまとめて飲んではいけません。
「食前」「食後」「食間」という飲み方にはそれぞ

れ理由があり、薬は正しく飲んでこそ、効果を発揮
し安全に使えるものです。自己流で飲むのではなく、
指示を守る事が大切です。飲み方に不安がある時は、
薬剤師にお気軽に相談してください。正しい飲み方
を知る事で薬はより安心で頼もしい味方になってく
れます。

薬の正しい飲み方（食前・食後・食間の違いを知っていますか？）

今回のテーマは「ギャンブル依存症」

●ギャンブル依存症とは？
金銭的な問題だけでなく、生活に大きな損害が

生じるにもかかわらず、ギャンブルをしたいとい
う衝動が抑えられない状態をいいます。

●どんな症状？
 ・勝ったときの興奮を追い求めて、かけ金の額が
どんどん増えていく
 ・ギャンブルを途中で中止すると落ち着かなく
なったり、イライラしてしまう
 ・ギャンブルにはまっていることを隠すため嘘を
つく
 ・つらい気分をまぎらわすためにギャンブルをする

　近年、ギャンブル依存症は増加傾向にありま
す。オンラインギャンブル利用者も増え、特に若
年層からの相談件数も増加していると報告があり
ます。
　ギャンブル依存症は、誰でもなりうる病気で、適
切な治療と支援により回復が十分に可能といわれて
います。ひとり、家族で抱え込み悩まないで、まず
はご相談ください。相談が回復への第一歩です。

依存症の理解を深めよう
(厚生労働省ホームページ) 

あじさい薬局 平川　　純

こんにちは です保 健 師

【ギャンブル依存症相談窓口】
※月曜日から金曜日(祝日・年末年始は除く)

9:00 ～ 17:45
●県央保健所（諫早市栄田町26-49）

☎0957-26-3306
●長崎県こども・女性・障害者支援センター
（長崎市橋口町10-22）
☎095-846-5115
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暮らしと情報

　公共職業訓練「施設見学＆
　訓練体験会」の開催について

　本セミナーでは、農泊の開業に必要

な手続きや実践者の事例紹介を通じ

て、「自宅でできるおもてなし」や「地

域の魅力を伝える楽しさ」など、交流

の場づくりに関心を持つ方々に、農泊

の魅力と可能性をお伝えします。農泊

に興味を持つ方が、「ちょっとやって

みようかな」と思えるようなきっかけ

づくりを目的としています。

▶日時　令和 7 年 12 月 15 日（月）

▶場所　長崎県庁 312 会議室

　（長崎市尾上町 3 番 1 号）

※オンライン参加も可能です。

▶受講対象者

農泊に興味のある方はどなたでも

▶参加費　無料

▶申し込み方法

令和 7 年 12 月 1 日（月）までに

下記 QR 申込フォームにより

▶問い合わせ先

☎ 095-895-2915

　LINE 登録でお仕事探しが便利に！

ハローワーク大村では、LINE 公式

アカウントで、お仕事探しに役立つセ

ミナーや面談会などのイベント情報、

職業訓練やお仕事探しのアドバイスな

どを配信しています。ぜひ、ご利用く

ださい。

▶問い合わせ先

ハローワーク大村

☎ 0957-52-8609

　見えない、見えにくいことで困り感
があるお子様や保護者、教育・療育に
関わる方等を対象に、個別相談会を実
施します。遊びや発達、生活や学習な
どのお悩みについてご相談ください。
▶日時　12 月 17 日（水）

10:00 ～ 14:20
▶場所　長崎県県央保健所
▶日程：① 10:00 ～ 10:50

② 11:30 ～ 12:20
③ 13:30 ～ 14:20

※事前予約制です。相談日
の２週間前までにメール（Ｑ
Ｒコード）またはお電話で
お申し込みください。
☎ 095-882-0020（担当：森内・深潟）

　この他にも、盲学校での来校相談や
オンライン相談、乳幼児や保護者、療
育に関わる方等を対象にした親子体験
教室も行っています。お気軽にお問い
合わせください。（窓口：教頭）
　詳細は、本校ホームペー
ジ（ＵＲＬ：https://www.
news.ed.jp/mou/ ） に掲載
しています。

　長崎県農泊開業セミナー開催の
　ご案内

ハローワーク大村からのお知らせ

　「目や見え方に関する相談会」のお知らせ
　～長崎県立盲学校巡回支援教育相談会～

　最低賃金が上がります

　12 月 1 日は世界エイズデー

　長崎県最低賃金につきまして、現在
「1 時間 953 円」と定められておりま
す。今般、長崎地方最低賃金審議会の
答申を受け、最低賃金法第 12 条に基
づき長崎県最低賃金を「1 時間 1,031
円（78 円引上げ）」とする改正の決
定を行い、令和 7 年 12 月 1 日（月）
から発効することとなりました。
▶問い合わせ先

長崎労働局　労働基準部　賃金室
☎ 095-801-0033

　現在、HIV 陽性者は感染の早期把握、
治療の早期開始・継続によりエイズの
発症を防ぐことができ、HIV に感染し
ていない人と同等の生活を送ることが
期待できるようになりました。
　HIV 検査を受けたことのない方はこ
の機会に検査を受けましょう！
●県央保健所にて無料・匿名で受けら

れるエイズ・梅毒等の性感染症検査
 ・完全予約制（前日 12 時までにオン

ラインにて予約）
県央保健所 諫早市栄田町 26-49

（☎ 0957-26-3306）
【通常検査】
▶日程　毎週火曜日

　（祝日、年末年始を除く）
▶受付時間　10 時～ 14 時 30 分
▶項目　梅毒・HIV・クラミジア
▶結果　2 週間後以降
▶オンライン予約

【即日検査】
▶日程　第２火曜日

　（祝日、年末年始を除く）
▶受付時間　16 時～ 19 時 30 分
▶項目　梅毒・HIV
▶結果　約 1 時間後
▶オンライン予約

12 月 2 日（火）、9 日（火）は即日
検査を実施。受付時間：16 時～ 19
時 30 分

▶開催日　令和 7 年 12 月 5 日（金）、
令和 8 年 1 月 7 日（水）

▶時間　13:15 ～ 16:30
▶内容　各訓練コースの訓練内容、関
連する就職職種や資格等について説明
します。施設見学では、実際に訓練風
景を見学し、授業で使用する機器や施
設の雰囲気を確認することができま
す。訓練体験では、訓練の一部を体
験していただきます。1 階の参加で 2
コースまで体験できますので、受けた
い訓練コースの選択に役立ちます。
▶携行品　筆記用具、帽子
※動きやすい服装、靴でお越しください。
▶申し込み方法
ポリテクセンター佐世保までお電話く
ださい。
佐世保訓練センター

（ポリテクセンター佐世保）
☎ 0956-58-3118

FAX 0956-58-3120
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町 の 事 業
【10 月入札 ( 見積 ) 結果、予定価格 200 万円以上】
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開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 26 － 7091（直通）休館日　毎週月曜日、第３木曜日、祝日

捨て上手さんの増えない仕組
み、家が片づく収納グッズ、身
支度がラクになるクローゼット
…。工夫のつまった収納のアイ
デアや片づけのコツ、マネし
たくなるインテリアを 100 人
の実例とともに紹介。『ESSE』
掲載を再構成。

緑茶カテキンをはじめとする緑
茶に含まれる機能性成分には、
さまざまな健康効果がある。緑
茶の基礎知識、緑茶と病気の予
防、緑茶と健康効果、緑茶と脳
のはたらき、カラダによい緑茶
の飲み方などを紹介する。

彦九郎と善太夫、左平次は、幼
馴染のキリシタン侍。関ヶ原の
戦いに敗れて主家を失い、全
く別の道を歩むことになった 3
人は、島原の乱で敵同士となり
再会を果たし…。Web ジェイ・
ノベル連載を加筆し単行本化。

各図書の内容は、TRCMARC より引用。

波佐見町図書館だより

【広告】
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ふ く しだんの らしを あわせに。

この紙面は、赤い羽根共同募金の助成を受けて作成しています。

教育支援資金貸付制度のご紹介～進学を応援します～お知
らせ

介護福祉用具の貸出お知
らせ

　町内在住の方を対象に、介護保険法による給付を受けられるまでの間や、退院直後で在宅生
活に支障がある方など、一時的に福祉用具を必要とされる方へ貸出を行っています。台数に限
りがありますので、まずはお問合せください。

※貸出は無料。福祉用具によっては、実費の負担があります。

■借受人：就学者（子）　■連帯借受人：世帯主（親）
■連帯保証人：原則１名（別世帯で県内在住６０歳以下）
■下記の奨学金制度で借り入れが難しい方。詳しくはお気軽にお問い合わせください。
　【日本学生支援機構（１種）、長崎県育英会の奨学金、長崎県母子父子寡婦福祉資金等】

◆貸付条件（所得制限が有ります）

※申請から交付まで２ヶ月程度を要しますので、余裕を持ってご相談ください。

資金の種類 貸付限度額 償還期間 貸付利子

教育支援費

高等学校・専修学校（高等課程） 月額３５，０００円 以内

１０年～

２０年以内
無利子

専門学校・短期大学・専修学校（専門課程） 月額６０，０００円 以内

大学 月額６５，０００円 以内

就学支度費 全て ５００，０００円 以内

〇教育支援費…高校・大学等に就学するのに必要な経費（授業料・施設設備費・通学費など）
〇就学支度費…高校・大学等の入学に際し必要な経費(入学金・制服代・教科書代など)

車いす シャワーチェア

車いす貸出例（在宅生活者に限る）
 ・病院への通院
 ・骨折療養での使用
 ・家族旅行での使用
 ・在宅生活での使用　等

第７５回社会を明るくする運動 長崎県戦没者慰霊奉賛会報告 報告

犯罪予防援助金 総額３１０，３１０円

　７月に各自治会を通して、町民の皆様にご
協力いただきました犯罪予防援助金は、佐世
保地区社明推進委員会並びに波佐見町保護司
会へ送金いたしました。皆様のご協力に感謝
申し上げます。
　保護司会では、犯罪や非行を予防し、あや
まちを犯した人の立ち直りを地域社会の中で
支えていくことで、安全で安心な社会の実現
を目指す「更生保護活動」に
日々取り組まれています。

奉賛金 総額２１６，６５０円

　８月に各自治会のご協力のもと、町民
の皆様にご協賛いただきました奉賛金は
上記のとおりです。皆様の温かいご理解・
ご協賛に感謝申し上げます。奉賛金は、
長崎県戦没者慰霊奉賛会へ送金し、県内
の慰霊行事等に活用されます。
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社協だより ほほえみ
いこいちゃん

波佐見町社会福祉協議会社会福祉法人
☎８５- ２２４０

HP Facebook X（旧Twitter）

善意の広場

香典返しにかえて

令和7年10月受付分

　波佐見町社会福祉協議会では、皆さまからの
善意のご寄附をお預かりし、町内の社会福祉の
推進に活用させていただきます。
　それぞれのご寄附に対し、厚くお礼申し上げ
ます。

三股郷自治会　　　様

でんきやさん　　　様

にこにこ内の波会　様

サロンオパール会　様

小樽郷長寿会　　　様

鬼木郷長寿会　　　様

湯無田郷中長寿会　様

役場職員親和会　　様

永尾郷自治会　　　様　

はさみ慈恵会館　　様

収集ボランティア

　波佐見町ボランティア連絡協議会では、使用
済み切手や書き損じはがきなどを集めていま
す。皆さまのご協力に感謝いたします。

川棚町　　道上　久幸　様

波佐見町グラウンド・ゴルフ協会 様

金一封

ご寄贈

長崎県共同募金会波佐見町支会

　１１月４日（火）、波佐見町グラウンド・ゴルフ協会主催による大会が開催され、１３４名の方が
参加されました。
　当日は、皆様が赤い羽根を身につけてプレーに臨まれ、秋空のもと、白熱した試合が繰り広げら
れました。終始にぎやかな雰囲気の中、笑顔と歓声に包まれながら、盛況のうちに大会は無事終了
いたしました。
　また、開催にあたりましては、５０，０００円のご寄附をいただきました。
　多くの皆様の温かいご支援とご協力に、心より感謝申し上げます。

第３３回赤い羽根チャリティーグラウンド・ゴルフ大会報告

車いす ポータブルトイレ

優勝　坂本博信様
準優勝　松岡晴之様　３位　太田重教様
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波佐見高校だより　vol.‌309

【広告】

波佐見中学校だより

　9 月 25 日（木）ウェイブホールで令和 7 年度
合唱コンクールを開催しました。課題曲は各学年
とも「ふるさと」（学年ごとに難易度が異なる）、
自由曲は各学級それぞれが音楽の授業等で選んだ
曲を歌いました。1 年生は、まだ変声期を迎えて
いない生徒たちの伸びやかな歌声が印象的でした。
2 年生は、昨年度からかなり上達し、声量も増し
た歌声に成長を感じました。　
　3 年生は本当に「お見事！」3 年間の思いがつ
まった合唱でした。中学校生活最後の合唱コンクー
ルにかける各学級の意気込みが伝わってきました。
その気持ちが歌声となって、ホール全体に響き渡っ
ていました。審査員として順位をつけなければな
らないのが本当に苦しく、どの合唱も素晴らしい
出来でした。
　「ブラヴォー」です。

合いについて考えました。また、来場されたみな
さまが高校生にもあたたかく声かけをしてくださ
り、生徒たちもほっこりした一日でした。

【第 58 回佐世保美術展】最優秀賞および 4 名入賞
最優秀賞・審査員特別賞　美工科 2 年（波佐見中
出身）　野田明莉「揺らぎ」（洋画）
優秀賞・審査員特別賞　美工科 3 年（大野中出身）　
水谷小春「すぐそばにある」（デザイン）
奨励賞・審査員特別賞　美工科 3 年（中里中出身）　
中尾理子「うまかもん路線図」（デ
ザイン）
奨励賞　美工科 2 年（大野中出
身）新郷那月「波立つ」（工芸）
奨励賞　美工科 2 年（西大村中
出身）　種本結幸斗「錯綜構造」

（デザイン）

　波佐見町の皆さん、こんにちは。芸術の秋・食
欲の秋を迎え、波佐見町の自然豊かな環境、おい
しい食材や芸術的な催しを満喫している波佐見高
校です。
　そのような恵まれた波佐見町にて、波佐見高校
は「金

きん

探
たん

」の時間を用いて、どんどん波佐見町の
みなさまと触れ合いたいと考えています。

【「ちょこっと居場所」ボランティア】
　「支え合いのまちづくりフォーラム　世代を超え
た支え合いで作り出そう！未来を」が波佐見町総
合文化会館で実施されました。
　本校生徒は、ボランティアとして「ちょこっと
居場所　by 居場所キャラバン隊」の活動を行いま
した。子どもたち
と折り紙やむかし
遊びをし、地域と
のつながりや支え

コンクール前にコロナ感染症が拡がり、最後の追
い込みの練習も削られる中、どの学級もよく頑張り
ました。指揮者や伴奏を引き受けてくれた皆さんも
本番まで人知れず苦労したと思います。お疲れ様で
した。
　各学年の金賞は、1 年 3・6 組、2 年 1・5 組、3 年 3・
6 組となりました。

金賞を受賞した 3-3・6 の様子（自由曲：モルダウ）

令和 7 年度　波佐見中学校合唱コンクール

「揺らぎ」野田明莉
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【広告】

●波佐見町児童文化基金

●戸籍の窓

人　口　14,047 人（-11）
　男　　  6,674 人（+2）
　女　　  7,373 人（-13）
世帯数　  5,579 世帯（+5）
  転入 19 人（-9）
  転出 22 人（+5）
  出生 7 人（-1）
  死亡 15 人（-4）

 （　）は前月比
※外国人住民含む

お誕生おめでとう人口の動き（10 月末）

※敬称略

●波佐見町ふるさとづくり応援寄附金（ふるさと納税）

9 月寄附実績　� 18,020 件  

554,928,500 円  

令和 7 年度累計（9 月末現在）　�28,793 件  

863,118,200 円  

 ・恥ずかしながら「青の花器の森」で波佐見焼を知りまし
た。古風、モダンなデザインが食卓を飾る楽しさがあり
ます。これからもリーズナブルでありながら楽しさを分
けてください。

 ・ふるさと納税で波佐見焼の食器を選ぶのが楽しみです。
届いた食器はほとんど自宅で使用していて、料理を彩っ
てくれています。去年、10 月に旅行で波佐見町を訪れ
ることができ、この土地で寄付されたものが使われてい
ると思うと嬉しくなりました。応援しています。

応援メッセージ

　ふるさと納税（寄附）で波佐見町の応援ができます。
　町外にお住まいのご親戚やお知り合いにご紹介くださいますようお願い申し上げます。

お悔み申し上げます

　児童文化基金は、図書購入や、文化関係の
全国・九州大会出場補助に充てるなど、子ど
も達の心身の健全な育成を目的にしていま
す。基金は皆さまから寄附を募ることで運用
しており、寄附金は確定申告の際に寄付控除
を受けることができます。詳しくは、教育委
員会（☎80-6668）へお問い合わせください。
◆善意への感謝申し上げます
故　松岡　篤子　様
児童文化基金へ寄附をいただきました。
ありがとうございます。

令和 7 年 9 月末現在　※（　　）内は前年比
●交通事故発生状況

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 10(-5) 17(+2) 11(+1) 38(-2)

死　　　者 1(+1) 0(-1) 0(±0) 1(±0)

物 件 事 故 202(-23) 180(-3) 148(+6) 530(-20)

飲 酒 事 故 0 1 3 4

無免許事故 1 1 0 2
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暮らしのカレンダー  

け ん こ う

そ う だ ん

休 日 在 宅 当 番 医

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。

心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館
11月 22 日( 土 )　1 9:30 ～ 11:30 ◎相談員 山脇万里子・山下紀美子

26 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 山口　徹・山脇万里子
12 月10 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 福田直幸・山下紀美子

20 日( 土 )　1 9:30 ～ 11:30 ◎相談員 吉永智恵子・山口　徹
24 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 福田直幸・山脇万里子

心配ごと・行政合同相談（総合文化会館）
 12 月　3 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員　山下紀美子・河野政幸
人 権 特 設 相 談（役場相談室）
 12 月　1 日( 月 )　110:00 ～ 15:00 ◎人権擁護員
交通事故巡回相談（県北振興局） 10：00 ～ 15:０0
 12 月11日( 木 ) ※ 2 日前までの予約が必要です。 ☎ 095-895-2342
長崎県よろず支援拠点出張相談（総合文化会館）� 9:00 ～ 17:00
 12 月10 日( 水 )※毎月第 ２ 水曜日 ※要予約　☎ 095-828-1462
夜 間 納 税 相 談（役場会議室） １７：１５ ～ ２０:０0
 11月 25 日（ 火 ） ◎相談員 税務財政課ほか
消 費 者 相 談（役場商工観光課　☎ 85-2162）
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子

診療時間 9 時〜 17 時まで

催 し も の

皿 山 器 替 え ま つ り 12月6日（土）・7日（日） 皿山郷・稗木場郷一帯

スポーツ少年団駅伝 12月7日（日） 田 ノ 頭 河 川 公 園

健 康 相 談 12月　4　日(木) 波佐見町役場 � 9:00 ～ 1１:00 受付

母子手帳交付※
12月　8　日(月)

よりそっと
9:30 ～ 1１:00 受付

14:30 ～ 16:00 受付12月23日(火)
乳 児 健 康 相 談
[R7年　1 　6　月生] 12月　9　日(火)

よりそっと 9:20 ～受付
[R7年　1 　2　月生] 12月19日(金)

3 歳 児 健 診 [R　4　年　6　月26日～　8　月　5　日生］
12月10日(水) よりそっと 13:00 ～受付

5 歳 児 健 診 [R　2　年　9　月　8　日～11月　5　日生］
12月18日(木) よりそっと 13:00 ～受付

認知症家族の会 12月　8　日(月) 総合文化会館 １３：30 ～ 1５:０0
※母子手帳交付は、予約制です。波佐見町公式 LINE 又はお電話にてご予約

ください。
当日持参するものがありますので、予約時にご確認ください。

※日程が変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください。

11 月 16 日 三島眼科医院 東彼杵 0957-46-0340

23 日 小鳥居内科・脳神経内科クリニック 波佐見 20-7027

24 日 ひろ皮ふ科クリニック 川　棚 82-3001

30 日 はすわ診療所 波佐見 85-5221

12 月 7 日 山川医院 東彼杵 0957-46-0020

14 日 波佐見病院 波佐見 85-7021

マイナンバーカード出張申請をご利用ください！

マイナンバーカード未取得者のうち、やむを得ない
理由で申請窓口（役場）に出向くのが困難な方に対し
て、担当者がご自宅までお伺いし、マイナンバーカー
ドの申請を受付します。個人やご家族でもお申込みで
きます。
※顔写真も無料で撮影いたします。
※申請から 1 ～ 2 か月程度でカードのお渡しができ

ます。

ご希望の方は戸籍班（☎ 85-2238）へ電話でお申し
込みください（要予約）。

表紙のはなし

　秋晴れの空の下、6 年ぶりとなる波佐見町民運動会が 10
月 12 日に開催され、会場は朝から熱気と笑顔に包まれま
した。
　「待望の復活」に子どもから高齢者まで、幅広い世代の
町民が集いました。地区対抗戦として繰り広げられた競技
一つひとつに、参加者は地区の誇りをかけて全力を尽くし、
熱い声援が飛び交いました。
　この町民大運動会は、単なるスポーツイベントに留まら
ず、世代や地区を超えた活発な交流が生まれました。波佐
見町が一体となり、盛り上がったこの一体感の醸成こそが、
今後の波佐見町の地域活性化の大きな原動力となることが
期待されます。
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　今月の納金　●国民健康保険料　●保育料　●町営住宅料　●水道料金　●介護保険料
●下水道受益者負担金　●後期高齢者医療保険料　  （口座振替日 25 日）




