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Information

　 子ども・健康保険課 健康増進班　☎ 0956-80-6650

hasami

お知らせ

news

問

町制 70 周年記念事業　「歩こーで！」を使った大抽選会
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hasami

お知らせ

news
児童手当制度をご存知ですか？

　 子ども・健康保険課 子育て支援班　☎ 0956-85-2333問

　児童手当制度は、児童を養育している方に児童手当を支給することにより、家庭等における生
活の安定に寄与するとともに、次代を担う児童の健やかな成長を資することを目的としています。

支給について
申請は 出生や転入から 15 日以内に行いましょう！

対　象

時　期

支給額

18 歳到達後の最初の年度末までの児童を養育している方

原則、毎年 4 月、6 月、8 月、10 月、12 月、2 月にそれぞれの前月分までの手当
を支給します。

児童手当の額（1 人当たりの月額）

長女 23 歳（社会人） 支給対象外（22 歳を超えているため第 1 子に数えません）

長男 20 歳（大学生） 第 1 子（支給対象外）

次男 17 歳（高校生） 第 2 子（１０，０００円）

三男 14 歳（中学生） 第 3 子（３０，０００円）

（例）児童手当

現況届について

　令和４年度から現況届が原則提出不要になりました。ただし、下記の方は引き続き現況届の提
出が必要です。また、変更があった場合は手続きをお願いいたします。

【現況届】が必要な方
 ・離婚協議中で配偶者と別居している方
 ・配偶者からの暴力等により、住民票登録が波

佐見町以外の方
 ・支給要件児童の戸籍がない方
 ・法人である未成年後見人、施設・里親の受給者
 ・養育する児童が 3 人以上で、そのうち 18 歳

到達後年度末～ 22 歳到達後年度末の子（学
生以外）がいる方

 ・その他　状況を確認する必要がある方　など

【変更届】が必要な方

 ・町外に住民票がある配偶者や児童の住所が変

わった方

 ・離婚協議中で離婚が成立した方

 ・3 歳未満の児童がいる世帯で加入年金（保険

証、資格確認書）が変わった方

 ・婚姻した、離婚した方　　　など

※「第 3 子以降」とは、22 歳年度末までの養育している児童のうち、3 番目以降の児童をいいます。

　ただし、18 歳年度末から 22 歳年度末までのお子さまを第 3 子以降算定のカウント対象にするためには申請が必要で
す。詳しくは波佐見町ホームページをご確認ください。

3 歳未満 　１５，０００円
　（第 3 子以降は３０，０００円）

3 歳～ 18 歳到達
後の最初の年度末

　１０，０００円　
　（第 3 子以降は３０，０００円）

申請が遅れると、原則、遅れた月分の手当は受けられなくなります。

波佐見町ホームページ▼



Information

① 所得が一定以下の世帯　（均等割と平等割の軽減）

② 未就学児（小学校入学前の子）がいる場合（均等割の軽減）※２分の１減額
③ 国保加入者が子を出産する（した）場合（出産前後の一定期間、所得割額と均等割額を軽減）
④ 国保から後期高齢者医療制度に移行する人がいたため、国保加入者が 1 人になる場合（平等割の軽減）
⑤ 社保の方が後期高齢者医療制度に移行するため、旧被扶養者が国保に加入する場合（保険料の軽減）
⑥ 非自発的失業者になった場合（所得割の軽減）

　会社への就職等により新しい健康保険（社会保険等）に加入しても、自動的に国民健康保険を脱退する
ことにはなりません。必ずご自身での手続きが必要です。
●手続き期限
　新しい健康保険に加入した日から 14 日以内
●手続きに必要なもの
 ・新しい健康保険に加入した人全員の資格確認書等
　※コピーでも可。まだお手元にない場合、「資格取得証明書等」をご用意ください。
 ・波佐見町国保に加入していた人全員の国民健康保険資格確認書等
 ・来庁する方の本人確認書類
●手続き方法
　（１）WEB でのお手続き
　　　スマートフォンやパソコンから、24 時間いつでもお手続きが可能です。
　☆お手続きに必要なもの
　・新しい健康保険に加入した人全員の資格確認書等の写真
　　※国保の資格確認書等は、ご自身で破棄をお願いします。

　（２）窓口・郵送でのお手続き
　　　WEB でのお手続きが難しい場合は、窓口にお越しください。
　　　手続きに必要な届出書を持ち帰り、後日郵送していただいてもかまいません。

hasami

お知らせ

news
令和 8 年度の波佐見町国民健康保険料率が決まりました

　 子ども・健康保険課 国保年金班　☎ 0956-85-2483問

【保険料について】
　国民健康保険料は、国保加入者の所得や人数等に応じて世帯単位で決まります。
　「医療分保険料」「後期高齢者支援分保険料」「介護分保険料（40 ～ 65 歳未満のみ）」「子ども・子育て
支援金分」の合計額となりますが、年度毎に下記料率などが変わります。
　新年度保険料は６月に計算し、国保世帯の世帯主宛てに通知します。

【保険料の軽減について】

【就職した後など、国民健康保険をやめる手続き】

次の①～⑥に当てはまるとき、保険料が軽減される場合があります。

7 割軽減 総所得金額が 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１） 

5 割軽減 総所得金額が 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）＋（国保加入者数× 31 万円）

2 割軽減 総所得金額が 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）＋（国保加入者数× 57 万円）

医療分 後期高齢者
支援金分

介護分
（40 ～ 64 歳の方）

子ども・子育て
支援金分

所得割
（基準総所得に対し） ９．２０％ ２．９０％ ２．４０％ ０．３２％

均等割
（1 人につき）

２６，６００円
（未就学児は軽減②）

９，０００円
（未就学児は軽減②） ９，６００円 １，１８１円

（18 歳未満は 0 円）

平等割
（1 世帯につき） ２５，０００円 ８，０００円 ６，２００円 ７３８円

限度額 ６７万円 ２６万円 １７万円 ３万円

▲お手続きはこちら
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令和 8 年度の後期高齢者医療保険料が見直されました
hasami

お知らせ

news

　 子ども・健康保険課 国保年金班　☎ 0956-85-2483
　 長崎県後期高齢者医療広域連合　 ☎ 095-816-3930

問
問

　被保険者の皆様から納めていただく保険料は、医療給付費の支出等の動向を踏まえて見直しが
必要であり、以下のとおり改定することになりました。

◆ 新しい保険料の計算方法
　　年間の保険料は、「医療分」と「子ども・子育て支援金分」の合計となり、個人ごとに決まります。

◆これまでとの変更点
　①子ども・子育て支援金制度の開始
　　令和 8 年度から、社会全体で子育てを支援するために「子ども・子育て支援金制度」が開始され、

全世代から支援金を負担いただくこととなりました。
　②保険料（年額）の計算元数値の変更

■令和 8 年度の保険料は令和 7 年中の所得状況等に基づいて 7 月に決定し、お知らせしています。

年間保険料

医療分

　（限度額 850,000 円）

所得割額

　（総所得金額等－基礎控除43万）

　× 9.59％

均等割額　56,200 円

子ども・子育て支援金分

　（限度額 21,000 円）

所得割額

　（総所得金額等－基礎控除43万）

　× 0.25％

均等割額　1,300 円

●均等割額は、世帯の所得や他条件により 7 割・5 割・2 割の軽減措置があります。
●総所得金額等とは、年金所得、給与所得、事業所得などの所得及び退職所得以外の分離所得の

合計額をいいます。

　③賦課限度額（年額）の変更
　　「高齢者の医療の確保に関する法律施行令」の改正に伴い、令和 8 年度から保険料の賦課限度

額が引き上げられます。

令和 8 年度

所得割率
医療分 ９．５９％

子ども分 ０．２５％

均等割額
医療分 ５６，２００円

子ども分 １, ３００円

令和６・７年度

１０．３１％

―

５２，４００円

―

令和 8 年度

賦課限度額
医療分 ８５０，０００円

子ども分 ２１，０００円

＝ ＋

令和６・７年度

８００，０００円

―



Information

　 総務課 生活安全班　☎ 0956-85-2111

電話でお金の話は詐欺！
親子のコミュニケーションで注意喚起を！

hasami

お知らせ

news

問

　電話がきっかけの特殊詐欺の被害が後を絶ち
ません。被害者の多くが高齢者ですが、高齢者
だけに対策を任せるのではなく、若い世代の
方々も特殊詐欺を防ぐためアプリの導入や固定
電話対策を行い、親や祖父母に注意を呼び掛け
ながら、大切な家族と財産を守りましょう。

 ・ニセ警察詐欺　　　・オレオレ詐欺　

 ・預貯金詐欺　　　　・架空料金請求詐欺　

 ・還付金詐欺　　　　・融資保証金詐欺

 ・ギャンブル詐欺　　・金融商品詐欺

 ・交際あっせん詐欺　・SNS型投資詐欺

 ・SNSロマンス詐欺　・キャッシュカード詐欺

 ・その他のニセ電話詐欺　

ニセ電話詐欺　13 分類

携帯電話対策

固定電話対策

2026.6　広報波佐見●6
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hasami

お知らせ

news

hasami

お知らせ

news

　 総務課 総務班　☎ 0956-85-2111

　 総務課 生活安全班　☎ 0956-85-2111

問

問

　物価高騰に対する経済的な支援を行っています。
支給対象者（令和 8 年 5 月 1 日時点町内在住者）
　１．次の対象となる高校生の保護者（当該生徒が成人の場合は、保護者であった者）
　２．高校生本人（単身世帯に限ります。）
対象となる高校生（令和 8 年度在籍）
　１．高等学校生：学校教育法に規定されている日本国内の高等学校に在籍する生徒
　２．高等専門学校生（高専）：学校教育法に規定されている日本国内の高等専門学校の第 1 学年

から第 3 学年までに在籍する生徒
　３．その他：中学校新卒者が、進学する高等学校に準じる教育機関として町長が特に認める学校

に在籍する生徒（社会人枠を除く）
　　※対象となる高校が不明の場合は、お問い合わせ先にお尋ねください。
支給額および申請方法ほか
　１．支給商品券　　高校生 1 人当たり 1 万 5 千円相当　※ただし１回限
　２．申請方法　　　(1) 電子申請（町ホームページ）
　　　　　　　　　　　　右の二次元コードから申請してください。
  　　　　　　　　　 (2) 書面申請
　　　　　　　　　　　　町ホームページから申請書を入手し、必要事項を記入し、必要資料（学

生証又は在学証明書の写し）を添付のうえ役場総務課に申請してくださ
い。（申請書は役場総務課にもあります。）

　３．受取方法　　　内容を審査のうえ、後日、商品券の受け渡し日をお知らせしますので、役場
　　　　　　　　　　総務課での受け取りをお願いします。
申請期限　令和 8 年 10 月 31 日（日）

　波佐見町には 248 名の消防団員がいます。消防団は「地域の安全を守る最も身近な組織」と言
われ、会社員や自営業など、普段仕事をしながら、有事に備え日々訓練を行っています。あなたも
一緒に地域を守るヒーローの一員になりませんか？団員は随時募集しています。

高校生支援商品券の申請を受け付けています

地域防災を支える消防団に新たな風を！

誰が
くるかニャ～

※(1)ま た は(2)の
いずれかで申請
してください。

Q 活動はボランティアなの？
A：違います！報酬があります！
年ごとに支給される報酬や災害活動・訓練に出動した際の
報酬などがあります。万が一、消防団活動中にケガをした
場合は、「公務災害補償制度」によって補償されます。
Q 入団のメリットはあるの？
A：色々あります！
防災知識や技術が身につくことで、身近な人を守ることが
できます。幅広い世代・職種の方とのつながりができ、地
域との絆を深めることができます。入ってみてわかる、消
防団の良さ、皆さんに是非感じてほしいです。 上山建設で働くインドネシア出身のウ

バイさん（中央左）デ二さん（中央右）

初の外国人消防団員誕生！

波佐見町消防フェスタ
10月 11日（日）　総合文化会館他

消防体験や試乗体験、ステージイベント実施予定だニャ～

有
名
タ
レ
ン
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー



Information

１．補助対象となる法人または団体

　(1) 郷自治会

　(2) 保育園、認定こども園、放課後児童クラブ

　(3) 病院、診療所、障害者福祉施設、介護福祉施設など

　(3) ※一般企業、営利を主たる目的とする団体、宗教団体等は対象外です。

２．補助対象となる防犯カメラ

　補助対象者が町内に所有する施設に公道その他不特定多数の者が往来する公共の場を常時撮影す

る「屋外」に設置される防犯カメラの機器（画像を確認するパソコン等は対象外）、設置（工事）費、

表示に係る費用

　※屋内設置や個人住宅その他所有財産管理目的等は補助対象外です。

３．補助金額

　補助対象経費の 2 分の 1 以内（上限 30 万円）

4. 注意事項

　諸条件がありますので、事前に役場総務課に相談をお願いします。

　 総務課 生活安全班　☎ 0956-85-2111

法人を対象とした防犯カメラ設置補助制度があります
hasami

お知らせ

news

問

hasami

お知らせ

news

　 教育委員会 文化財班　☎ 0956-85-7355問

重要文化的景観選定記念シンポジウムを開催

　3 月 28 日、波佐見町講堂で「波佐見中尾皿山と鬼

木棚田の文化的景観」の重要文化的景観選定を記念し

たシンポジウムが開催され、町内外から約 120 名が

参加しました。

　冒頭、景観を象徴する公式エンブレムを制作した県

立波佐見高等学校美術・工芸科の吉村萌南さんに感謝

状、重要文化的景観を象徴するお菓子を製作した大平

洵李さん、古田千夏さんには、中尾・鬼木郷から記念

品が贈呈されました。

　基調講演では、久留米工業大学の大森洋子教授が、

窯業と農業の集落が隣り合い発展した景観の希少性を

解説。「住民自らが主体となる町づくり体制の整備」

を訴えました。

　続くパネルディスカッションでは、空き家や遊休農

地、高齢化といった課題に対し、ガイダンス施設の整

備や観光施策を通じて地域の価値を再認識するアイデ

アが出されました。

▲基調講演のようす

▲パネルディスカッション
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hasami

募集

recruit

令和 8 年度の「波佐見町いきいき大学」
受講生を募集しています！

　学ぶ意欲があれば誰でも入学できる町内唯一の町立大学にあなたも入学しませんか？
　月に 1 回いきいき大学で、波佐見町の歴史、自分や家族の健康づくり、知って得する暮らしの情報に
ついて学習していきましょう。「そんなこと聞かなくても知っている」と思っていても、講座を受講する
ことで自分の知識が「知ってるつもり」であったことに気づくかもしれません。年間を通して様々なジャ
ンルの講座を開催しますので、まずは興味がある講座から受講してみてはいかがでしょうか。
　詳しくは教育委員会までお尋ねください。

〇講座の日時
月曜日～土曜日のいずれか

（前月の講座や町内放送でお知らせ）
午前 9 時 40 分～ 11 時 15 分まで
※講座により前後する場合があります
〇場所
波佐見町総合文化会館　大ホール 他
〇受講対象者
町内在住の方で成人の方
〇年会費
一人　500 円
〇申込方法
教育委員会窓口（波佐見町役場）ま
たは総合文化会館窓口へお申込みく
ださい。

☆令和 8 年度の講座内容（予定）
6 月「笑顔の健康講座」～熱中症対策＆フレイル予防～

　　　 � 大塚製薬株式会社 森岡 剛 様
7 月「ゴミを減らして節約上手」～お買い物の仕方を考える～

� 長崎県地球温暖化防止活動推進センター 松本 由利 様
8 月「波佐見児童合唱団・混声合唱団のみなさんと

　　　　　　　　　一緒に童謡・唱歌を歌って楽しみましょう♪」
9 月  秋の『爽快‼リフレッシュ体操』～音楽に合わせて楽しく運動～

　　　 � NPO 法人 ALH（ルピナス） 友松 輝子 様
10 月「健康お笑いライブ『楽しく笑って健康に！』」
　　　 � オフィスじゃんけんぽん 代表 都知木 睦 様
11 月「研修旅行」
12 月「年忘れカラオケ大会」
1 月「からだのなかから元気に」～いきいき血管講座～

　　　 � 明治安田生命 山口 さわこ 様
2 月「波佐見の歴史」� 波佐見町教育委員会 文化財班 盛山 隆行 学芸員
3 月「閉講式・アトラクション」

※講座内容は変更になる場合があります。

　 教育委員会 社会教育班　☎ 0956-80-6668問

年齢制限なし！

年齢制限なし！

　日々、犬とともに山に入り、イノシシを対象とした猟や罠の設置、見回りを行っています。農
業被害を防ぐための活動である一方で、命をいただく仕事でもあります。そのため、捕獲するだ
けでなく、その後の扱いまで含めて考えることを大切にしています。
　こうした考えのもと、個別での狩猟体験の受け入れや、各地のイベントでのジビエの提供・販
売にも取り組んでいます。奈良県で開催された「わんわん大作戦」では、狩猟犬とともに活動す
る様子を紹介しながら、犬用の猪ジャーキーを販売しました。飯盛神社（佐世保市）の春告祭や
波佐見陶器まつりでは屋台を出し、ジビエ肉料理を実際に味わっていただきました。こうした場
での会話を通じて、狩猟の現場や役割につ
いて知っていただく機会にもつながってい
ます。近年、ジビエは低カロリー・高タン
パクな食材として注目されていますが、国
内では捕獲された野生鳥獣の約 9 割が活用
されず処分されているのが現状です。農業
被害の防止だけでなく、資源としての活用
も含めて考えていく必要があります。
　活動を通して現状や狩猟の役割を知って
いただくとともに、いただいた命を無駄に
しない取り組みを、今後も続けていきます。

hasami

お知らせ

news

　 農林課 農政班　☎ 0956-85-2980問

地域おこし協力隊レポート
～藤田　瑞樹～
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　 長寿支援課 地域包括支援センター　☎ 0956-85-2976問

ご存じですか？
　　「生活支援コーディネーター」

支え合いのまちづくり
　　　　　　　令和 8 年度の取組予定

　5 月 11 日、令和 8 年度最初の支え合いのまち
づくり協議体会議が開催され、今年度の取り組み
予定と講演会について話し合いが行われました。

今年度の取り組み予定
・支え合いのまちづくり講演会開催
・移送支援や生活支援、居場所などの勉強会
・小学校区単位での地域ミーティング
・自治会単位での情報交換会

　今年度も、子どもから高齢者まで地域で安心し
て暮らせる波佐見を目指して、皆さんと一緒に取
り組んでいきます。

　地域にお住まいの高齢者の方を中心に、安心し
て暮らせる支え合いのまちづくりを住民の皆さん
と一緒に取り組んでいます。　本町には、波佐見
町包括支援センターと社会福祉協議会に 1 名ずつ
配置されています。
　生活支援コーディネーターは、「近所に、みん
なが集まれる場所が欲しい」、「高齢者の方がゴミ
出しや買い物に困っているようだ」、「地域のため
に私でもできることがあるかな」・・・など、地
域の皆さんの声をもとに住民の皆さんと一緒に活
動を行っています。

　東彼杵郡 3 町で初めて、合同の認知症カフェを
開きます。当日は、認知症希望大使の丹野智文さ
んも参加！認知症の当事者同士、介護者同士の情
報交換や交流を楽しみましょう！たくさんの当事
者、ご家族の参加をお待ちしています。

のお知らせ

オレンジカフェ
3 町合同の認知症カフェ

第 1 部  10:00 ～ 11:30
　　　　オレンジドア
　　　　当事者相談会・意見交換会

第 2 部  11:30 ～ 13:30
　　　　認知症カフェ
　　　　パン・コーヒー付きの
　　　　カフェタイム
　　　　※希望者はお弁当を注文できます

参加費￥200

日程：7 月 31 日（金）
場所：川棚町役場 2 階大会議室 A･B

《お申込み》
二次元コードかお電話で
お申し込みください

≪お問い合わせ先≫
波佐見町地域包括支援センター

　　　　☎ 0956-85-2976

私たちは、
生活支援コーディネーターです
皆さんの地域に伺います
気軽に声をかけてくださいね



　陶磁器のさらなる発展と技術の向上を目指し、毎年開催されている「有田国際陶磁展」において、波佐見町

からも素晴らしい作品が出品されました。厳正な審査の結果、本町の作り手が見事に入賞・入選を果たされま

した。

【入賞・入選作品】※写真は左より

朝日新聞社賞　『皎（こう）』　馬場麟汰郎さん（中尾郷）

伝統的工芸品産業振興協会賞　『青白磁鎬彫壷（せいはくじしのぎぼりつぼ）』　川添貞秀さん（井石郷）

日本経済新聞社賞　『舞さくら木瓜皿＆ミニグラス（まいさくらもっこざら）』　藤川清記さん（折敷瀬郷）

第 122 回有田国際陶磁展

本町の技術と感性が光る ～波佐見の作り手が堂々の入賞～

　町制施行 70 周年の記念式典後、本町が目指す「陶農（とうのう）の町」の新たな一歩となる特別なランチ

ボックスが披露されました。これは、やきものの製造過程で生じる使用済石こう型から作られた、リサイクル

肥料「波佐見のめぐみ」を使用し、地元の農家さんが丹精込めて育てたアスパラガス、タマネギ、ビーツなど

の新鮮な野菜をふんだんに使ったものです。

　今回、町内にある「清旬の郷」、「La Seconda Casa」、「点心屋台くまや」、「COFFEE　MUSUME」の 4

つの飲食店が、それぞれ創意工夫を凝らしたメニューを考案。式典の参加者へ土産品として無料で配られ、広

く注目されました。

　この取り組みは、資源循環型の持続可能なまちづくりを体現する重要な一歩です。今後はより多くの町民の

皆さまや観光客の方々に味わっていただけるよう、町内全体へ活動を広げていくことを目指しています。

式典の参加者へ土産品として無料で配布

「陶農の町」の未来を拓く、資源循環のランチボックス

▲笑顔で並ぶ参加者の皆さん▲ランチボックスを配布する飲食店スタッフ
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　昭和 51 年の閉校時、再会を誓って埋設されたタイムカプセルが 50 年

の時を経て開封されました。4 月 25 日、南中学校跡地（現・波佐見高校）

に卒業生ら約 40 人が集結。皿山郷・中村平三氏が製作した陶製のカプセ

ルが掘り出されました。

　中からは当時の在校生による「50 年後の未来予想図」が登場。「テレ

ビ電話の普及」や「太陽エネルギーの活用」など的中した予想のほか、「県

庁が諫早に移転」「新幹線が波佐見を通る」といった大胆な予測もあり、

会場は驚きと笑いに包まれました。

　また、カプセルには当時の新聞や硬貨も収められ、外側には「米 10kg 

2,550 円」と当時の物価も記されていました。参加者は手に取った思い

出の品々を囲み、半世紀前の懐かしい日々を語り合いました。

　人権擁護委員の皆さんから、南小学校に「人権の花」であ

る、ひまわりの種が贈られました。この活動は、人権啓発活

動ネットワーク協議会による人権啓発活動の一環で行われて

います。

　花を育てる活動を通して、思いやりの心や人権を大切にす

る気持ちが、さらに広がることを願っています。

　陶器まつり期間中、白毫保育園の園児たちがいつもの散歩道でゴミを見

つけたことから、小さな探究者たちの大きな挑戦が始まりました。

　「なぜ、いつもよりゴミが多いんだろう？」。そんな純粋な疑問から、園

児たちは落ちていたゴミの種類や場所の調査を開始。園に戻ると「あそこ

にこれがあったよ！」と得意気に報告し合い、大きな模造紙にマッピン

グして街の分析を行いました。「こんなにゴミが落ちていると思わなかっ

た。」、「もっともっと波佐見町を綺麗にしたいね。」と話す子どもたちの姿

は、私たち大人にもマナーを見直す素晴らしいきっかけをくれました。

　こうした美化の輪は、町全体にも広がっています。陶器まつ

り前には、主要道路や駐車場周辺で地域住民や事業者による草

刈りや清掃活動が行われました。

　波佐見町を訪れた方に「美しい波佐見町で気持ちよく過ごし

てほしい」という共通の想いが繋いだ美化のバトン。活動に協

力いただいたすべての皆さまに、心より感謝申し上げます。

時を超えて再会 旧南中学校タイムカプセル開封

「広げよう人権の花」

ゴミ拾いから始まった、子どもたちの小さな「町づくり探究」

半世紀前の「未来予想図」に驚きと懐かしさ

南小学校にひまわりの種が贈られました。

「どうしてここにあるのかな？」―園児が見つけたまちの落とし物

▲収納品の確認をする卒業生ら

▲南小学校の馬場校長先生（中央）と人権擁護委員

▲溝にあるゴミを拾う園児たち

▲たくさんのゴミを拾った園児たち



よい子つよい子元気っ子

HAPPY BIRTHDAY
我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？

満 1 歳前後のお子様を募集しています。

▶問い合わせ先　企画情報課企画班　☎ 0956-80-6661

koho@town.hasami.lg.jp
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健康一口メモ健康一口メモ 479479号号

　よく寝て、おいしく食べて、正常の排便があるこ

とは健康のいい目安です。

　睡眠と食欲と消化管の働きは密接な関係がありま

す。満腹感と空腹感は脳で感知します。血糖値だけ

ではなく、インスリン等のホルモンや胃や腸から分

泌される消化管ホルモン、脂肪細胞から分泌される

活性物質、胃を支配している神経からの情報等が脳

の中にある摂食中枢に作用して満腹感が生じます。

睡眠も脳の中に睡眠中枢があり、摂食中枢とは密接

な関係にあります。お腹一杯の時は眠たくなるのは

誰でも経験する事です。2 つの中枢に関与する神経

伝達物質でよく知られているのがオレキシンです。

覚醒と睡眠を調整する働きがあり、摂食行動にも作

用し食欲を亢進させます。

　よく眠るためには寝る時は周りを暗く、温かく、

静かにして眠るだけの状態で床に就く事が肝心です。

テレビやスマホを見たり、本を読んだりすると脳を

刺激します。人により睡眠覚醒のリズムに差があり

ますが床に就くのは 22 時頃が最適です。起床はで

きるだけ定時で、日の光を浴びる事、朝ご飯を食べ

る事が睡眠リズムを保つ秘訣です。寝ている時は副

交感神経優位で消化管はよく活動します。起床時に

コップ 1 杯のお白湯を飲むのが排便に良い事はよく

知られています。

　排便の間隔は個人差がありますがバナナ状の便が

出ていれば快便です。便は食べたものだけではなく、

消化管の入れ替わった細胞の死骸、大腸の中にいる

様々な菌の死骸の集まりで構成されています。大腸

の中には 3000 種類の菌が 40 兆個かそれ以上存在

しています。大腸の細菌の組み合わせは個人個人で

決まっていて生まれた時に母親から受け継がれ、成

長してもほぼ変わりません。ワカメを消化できるの

は日本人の特徴でワカメを分解できる細菌が受け継

がれているからです。欧米人はワカメを消化する事

はできません。

　幸せホルモンといわれるセロトニンはヒトの体内で

は作れず、大腸の細菌が作り出すものを利用していま

す。脳と腸の間にも相互にやり取りをしています。

　食べる時によく噛んで食べる事が大事です。噛む

という動作は嚙み砕くだけではなく腸管に信号を送

り、その刺激は消化管ホルモンの分泌につながりま

す。分泌された消化管ホルモンは脳にも伝わり食欲

や満腹感に関与しています。

　睡眠、排便には食べて摂る細菌も有効です。発酵

食品や乳酸菌飲料がそうですが、腸内に居ついて増

殖する事はないので続けて摂る事が必要です。

快眠、快食、快便ですか？

～あなたの勇気が、誰かの明日になる～

　日差しが強まり、夏本番を迎える7月。この1ヶ

月間は「愛の血液助け合い運動」月間です。実は、

例年この時期は暑さによる体調不良や夏休みなど

の影響で、献血に協力いただける方が減少する傾

向にあります。しかし、血液には有効期限があり、

人工的に作ることもできません。輸血を待つ患者

さんのためには、絶やすことのない協力が必要で

す。

　「献血は初めてで少し怖い」という方もご安心

ください。受付から休憩まで、必要な時間はわず

か 40 分ほど。最近の献血ルームは、カフェのよ

うなリラックスできる空間で、無料の飲み物や雑

誌も充実しています。

　あなたの腕を差し出すその一歩が、病気と闘う

子供たちや、手術を待つ方々にとっての「希望の

バトン」となります。この夏、誰かのヒーローに

なってみませんか？

7 月は「愛の血液助け合い運動」月間

こんにちは です保 健 師

カナザワ内科クリニック
金澤　一
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　佐世保高等技術専門校
　「オープンキャンパス（実習体験型）」

　自動車事故でお困りの方へ 　自衛官を募集しています

ハンセン病元患者の
ご家族の皆さまへのお知らせ

　国土交通省所管のナスバでは、自動

車事故により重度の後遺障害を負った

方へ介護料を支給しています。

▶対象者

自動車事故で、脳、脊髄、胸腹部臓

器の損傷し、重度の後遺障害を持ち、

常時または随時の介護が必要になった

方

▶支給額

月額 42,700 円～ 226,330 円

　（自賠責後遺障害等級により支給額

が異なります）

▶問い合わせ先

自動車事故対策機構（ナスバ）

長崎支所☎ 095-821-8853 まで

お問合せください。

１　防衛大学校学生（一般）
▶受験資格

18 歳以上で 21 歳未満の者
　（高卒（見込含む））
▶受　　付

令和8年7月1日（水）～10月15日（木）
▶１次試験日

令和 8 年 10 月 31 日（土）
２　防衛医科大学校医学科学生
▶受験資格

18 歳以上で 21 歳未満の者
（高卒（見込含む））

▶受　　付
令和 8 年 7 月 1 日（水）～ 10 月８日（木）

▶１次試験日
令和 8 年 10 月 24 日（土）

３　防衛医科大学校看護学科学生
　　（自衛官候補生看護学生）
▶受験資格

18 歳以上で 21 歳未満の者
（高卒（見込含む））

▶受　　付
令和 8 年 7 月 1 日（水）～ 10 月 2 日（金）

▶１次試験日
令和 8 年 10 月 17 日（土）

４　航空学生
▶受験資格

18 歳以上 24 歳未満の者
（高卒（見込含む））

▶受　　付
　令和 8 年 7 月 1 日（水）～ 8 月 28 日（金）
▶１次試験日

令和 8 年 9 月 19 日（土）、9 月 26 日（土）
※いずれか 1 日を指定されます。

５　一般曹候補生
▶受験資格

18 歳以上 33 歳未満の者（32 歳の
者は、採用予定月の末日現在、33 歳
に達していない者）
▶受　　付
　令和 8 年 7 月 1 日（水）～ 9 月 1 日（火）
▶１次試験日

令和8年9月16日（水）～9月21日（月）
※いずれか１日を指定されます。

＜長崎地本ホームページ＞

▶申し込み・お問い合わせ先
自衛隊長崎地方協力本部
大村地域事務所
☎ 0957-52-6217

～補償金の支給制度について～

　令和元年 11 月に成立した、ハンセ

ン病元患者家族に対する補償金の支給

等に関する法律に基づき、対象となる

ハンセン病元患者のご家族の方々に補

償金を支給します。補償金の支給対象

者の範囲・補償金の額について詳しく

は以下へお問い合わせください。

▶問い合わせ先

厚生労働省　補償金担当窓口

☎ 03-3595-2262

 ・受付時間　　10：00 ～ 16：00

　（土日祝日、年末年始を除く。）

 ・宛　　先　　〒 100-8916

　東京都千代田区霞が関 1-2-2

　厚生労働省　健康局補償金担当

E-mail:hoshoukin@mhlw.go.jp

　中高生や保護者、一般の方などを対

象に「オープンキャンパス」を開催し

ます。

　高等技術専門校では、授業料無料で

専門的な技能習得と資格取得ができま

す。今回の「実習体験型」では、在校

生と一緒に体験するため在校生の近況

など生の声が聴けます。一緒に楽しい

「高技専」を実感しませんか？

▶開催場所：

北松浦郡佐々町小浦免 1572-26

（駐車場あり。MR小浦駅から徒歩7分）

▶開催日時：

　「実習体験型」7 月 5 日（日）

　10：00 ～ 16：10

　（受付開始 9：30）

※事前申込みが必要です。

※参加者には昼食を無料で提供！！

▶問い合わせ先

☎ 0956-62-3799

※詳しくは、専門校のウェブサイト

をご覧ください。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

モ
バ
イ
ル
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暮らしと情報

▶募集訓練科（4 科）

・CAD クラフト科 定員 15 名

・溶接クラフト科 定員 12 名

・電気設備技術科 定員 15 名

・住宅施工デザイン科 定員 15 名

※定員は 9 月期生と 10 月期生を合

わせた定員です。

▶受講料　無料（ただし、訓練で使用

するテキスト代等は自己負担）

▶訓練期間

令和 8 年 9 月 2 日（水）～

令和 9 年 3 月 29 日（月）

（７か月コース）

▶募集期間

令和 8 年 6 月 18 日（木）～

令和 8 年 7 月 23 日（木）

▶選考日

令和 8 年 8 月 5 日（水）

▶お申し込みおよび相談先

受講のお申し込みは最寄りのハロー

ワーク「職業訓練相談窓口」へ

▶施設見学 & 訓練体験会

6 月 9 日（火）、7 月 7 日（火）、

7 月 21 日（火）

※施設見学は随時受付可

施設見学 & 訓練体験会のお申し込

みはお電話またはポリテクセンター佐

世保 HP よりお申し込みください。

○放送大学は、文部科学省、総務省

所管の通信制大学で、令和 8 年 10

月入学生を募集しています。

○幅広い世代の 8 万 6 千人以上の学

生が、大学卒業や学びの楽しみなど、

様々な目的で学んでいます。

○心理学・福祉・経済・歴史・文学・

情報・自然科学など、300 以上の

授業科目があり、テレビやインター

ネットで 1 科目から学ぶことがで

きます。

○資料を無料で差し上げています。お

気軽に放送大学長崎学習センター

（☎ 095-813-1317）までご請求

下さい。

○出願期間

第 1 回　令和 8 年 8 月 31 日（月）まで

第 2 回　令和 8 年 9 月 9 日（水）まで

　公共職業訓練　令和 8 年度 9 月期
　受講生の募集について

　放送大学
　入学生募集のお知らせ

　「目や見え方に関する相談会」の
　お知らせ

6 月 23 日から 29 日までの「男女

共同参画週間」に合わせ、オンライン

研修会を開催します。

▶日時　6 月 23 日（火）

13：30 ～ 15：30

▶会場　オンライン開催もしくは、

波佐見町役場第 4 会議室

▶講師　中貝　宗治　氏

（一般社団法人豊岡アートアクション

理事長、元兵庫県豊岡市長）

▶対象者　どなたでも

（地域づくりに関わる方、企業・教育・

行政関係の方など）

▶問い合わせ先　☎ 095-822-4729

ジェンダーギャップって何だろう
～まちや企業が消えるかもしれない大問題～

【広告】

～長崎県立盲学校巡回支援教育相談会～
　見えない、見えにくいことで困り

感があるお子様や保護者、教育・療

育に関わる方等を対象に、個別相談

会を実施します。遊びや発達、生活

や学習などのお悩みについてご相談

ください。

▶日時　7 月 15 日（水）

10:00 ～ 14:20

▶場所　長崎県県央保健所

▶日程　① 10:00 ～ 10:50

② 11:30 ～ 12:20

③ 13:30 ～ 14:20

※事前予約制です。相談日の 10 日前

までにメール（二次元コード）また

はお電話でお申し込みください。

☎ 095-882-0020

　（担当：森内・木村・深潟）

　この他にも、盲学校での来校相談

やオンライン相談、乳幼児や保護者、

療育に関わる方等を対象にした親子

体験教室も行っています。お気軽に

お問い合わせください。

　詳細は、本校ホームページ（ＵＲＬ：

https://www.news.ed.jp/mou/） に

掲載しています。
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開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 0956-26-7091（直通）休館日　毎週月曜日、第３木曜日、祝日

抗がん剤の世界的研究者・前田
浩が考案した、最強の野菜スー
プ。その基本情報を図とともに
わかりやすく解説。基本の作り
方や保存方法、作りおきレシピ
なども紹介する。前田浩の講演
会の動画を視聴できるQR付き。

「あの人も飲んでいる最強の野
菜スープ」の改題、加筆修正。

瓦を使った現代風の和庭、坪庭
をながめるリビングデッキ、和
と洋をうまく織り交ぜた庭…。
バリエーション豊富な現代和風
の庭の施工実例を紹介する。プ
ロが教える和風の庭づくりのコ
ツなども掲載。

自らサイバーセキュリティの会
社を率いる著者が、機密情報を
うっかり漏洩してしまったり、
危険物の作り方を教えてしまっ
たりという「AI の思わぬ弱点」
を紹介し、その「飼いならし方」
を伝授する。X 投稿を再編集。

各図書の内容は、TRCMARC より引用。

波佐見町図書館だより

町 の 事 業
【5 月入札（見積）結果、予定価格 200 万円以上】

【広告】
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ふ く しだんの らしを あわせに。

この紙面は、赤い羽根共同募金の助成を受けて作成しています。

心配ごと相談所

　暮らしのなかで悩んでいることや心配ごとはありませんか？「どこに相談に行けばいいの…」
「周りに相談できないけど誰かに聞いて欲しい…」などあらゆる心配ごとに相談員が親身になっ
て応じます。下記日程で開催していますのでご相談ください。

お知
らせ

【日時】　水曜日　　  １３:３０～１６:００
土曜日（月１回）  　９:３０～１１:３０
※土曜日に開催する週の水曜日はお休み

【場所】　波佐見町総合文化会館 
【予約】　不要（先着順でご相談に応じます）

◀毎月の日時や相談員は、紙面最終ページ
または波佐見町社協HPをご覧ください

相談無料
秘密厳守

家族や
ご近所のこと

生活のことなど

さまざまな
悩みや困りごと

使用済み切手整理ボランティア募集

夏休み親子工作教室

　波佐見町ボランティアセンターでは、ボランティア連絡協議会と協同して使用済み切手を整
理するボランティア活動を行っています。どなたでも気軽にできる活動です。ご協力いただけ
る方のお越しをお待ちしています。

　波佐見社協では、小中学生を対象に「夏休み親子工作教室」を開催します。
　ご自宅に眠っているTシャツを、マイバッグへアップサイクルしてみませんか？気軽に楽しく
作ることができます。夏休みの思い出づくりや、工作課題にもおすすめです。
　身近なものを大切に使うきっかけにもなる活動です。ぜひ親子でお気軽にご参加ください。

【日時】　毎週水曜 １６：００～１７：００（出入り自由）
【場所】　農村環境改善センター　ボランティア室
【内容】　・切手の周囲を整える作業

・[日本切手][外国切手]など種類を仕分ける

【日　時】　８月４日（火）・８月２１日（金）
いずれも１３:３０～１５:３０

【対　象】　小中学生・保護者等（各回先着２０名）
【場　所】　波佐見町農村環境改善センター
【材料費】　２００円
【準備物】　Tシャツ（着なくなったもの）、布はさみ
【申　込】　波佐見町社協　☎８５－２２４０

※詳細はお気軽にお問い合わせください
【申込締切】　各開催日の３日前まで

お知
らせ

お知
らせ

ボランティアさんの声

誰かの役に立つなら
嬉しいです！

何かボランティアをして
みたくてはじめました。

静かな空間でモクモク
と。

けっこうハマってます。

整理したものが･･･

海外の医療支援
国内の福祉活動に！

寄附された
使用済み切手

古着Tで

マイバッ
グをつくろ

う

当日お手伝い
いただける

ボランティアさんも
募集しています
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社協だより ほほえみ
いこいちゃん

波佐見町社会福祉協議会社会福祉法人
☎０９５６－８５- ２２４０

HP Facebook X（旧Twitter）

善意の広場

香典返しにかえて

令和８年５月受付分

　波佐見町社会福祉協議会では、皆さまからの善意
のご寄附をお預かりし、町内の社会福祉の推進に活
用させていただきます。
　それぞれのご寄附に対し、厚くお礼申し上げます。

でんきやさん 様

三股郷自治会 様

金屋郷　川口等 様

にこにこ内の波会 様

鬼木長寿会 様

永尾郷自治会 様

銀杏屋商店 様

波佐見町役場親和会　　　様

波佐見町婦人会 様

岡村行政書士法務事務所　様

金屋郷寺の下連合班　　　様

波佐見精機 様

収集ボランティア

　波佐見町ボランティア連絡協議会では、使用
済み切手や書き損じはがきなどを集めていま
す。皆さまのご協力に感謝いたします。

お知
らせ

お知
らせサマーボランティアキャンペーン２０２６ 介護支援専門員実務研修受講試験

　今年も７月１日～９月３０日の期間、「サ

マーボランティアキャンペーン２０２６」が

開催されます。あなたもこの夏ボランティア

をはじめてみませんか？

　詳しくは、長崎県社協のボランティアポー

タルサイトをご覧ください。

　また、本キャンペーンやボランティアに関

するご相談は本会でも受け付けておりますの

でお気軽にご相談ください。

　介護支援専門員（ケアマネジャー）の上記試

験の申込が開始されます。

　詳しくは、公益財団法人介護労働安定セン

ターのホームページをご確認ください。

試験日時　１０月１１日(日)　午前１０時開始

試験会場　佐世保会場(長崎県立大学佐世保校)

受験対象者　一定の資格及び実務経験を有する方

受験申込期間　６月１日(月) ～６月３０日(火)
※当日消印有効

お知
らせ

お知
らせ

◀公益財団法人
介護労働安定センターHP

◀長崎県社会福祉協議会
ボランティアポータルサイト
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波佐見高校だより　vol.‌316

【広告】

波佐見中学校だより
　5 月 1 日（金）「絆の日」の取組として、デザイ

ン変更のため使わなくなった給食食器 1000 枚配

布、はちゃまるキーホルダー販売、Ⅴ・ファーレ

ンの広報の手伝い、会場の清掃活動、石川県珠洲

市への義援金活動をやきもの公園で実施しました。

　66 名の生徒たちが有志とし

て活動に参加しました。多くの

観光客で賑わい、13 時には用

意していた皿をすべて配付し終

わりました。

　はちゃまるキーホルダーも

57 個販売し、はちゃまるのＰ

Ｒ活動にも貢献しました。

　清掃担当の生徒たちも、会場

くし、「チーム波佐見」の一員として輝いた体育祭

でした。

【ＨＴＢ（波佐見ツーリズムビジネス）の授業始動】
　3 年商業科では、今年度より学校設定科目「Ｈ

ＴＢ（波佐見ツーリズムビジネス）」という授業を

実施しています。

　「テーマパークをつくる」という疑似体験を通し

て、波佐見町の持つ高いポテンシャルや長崎県の

主要産業であ

る観光業を、

商業科の視点

から考察して

いくという授

業です。

【第 46 回体育祭】　
テーマ「頂点争覇　～最後に笑うのはオレ達だ～」
　5 月 10 日、体育祭を実施しました。今年度は、

特に入場行進に力を入れて練習をしてきました。

3 年生の素晴らしいリーダー

シップのもと、３団とも楽し

みながら行進を行いました。

　競技、装飾パネル、応援合

戦等、生徒一人一人が力を尽

を歩いて落ちていたごみを集めてまわり、会場の美

化に尽力しました。

　今回で絆の日の取組も 3 年目となりました。ふる

さと波佐見を好きになる生徒がどんどん増えていっ

ています。
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【広告】

●波佐見町児童文化基金

●戸籍の窓

人　口　13,895 人（-10）
　男　　  6,610 人（2）
　女　　  7,285 人（-12）
世帯数　  5,587 世帯（2）
  転入※①    20 人（-30）
  転出※②    23 人（-19）
  出生 9 人（6）
  死亡 19 人（2）

 （　）は前月比
※①転入は、住所設定を含む
※②転出は、職権消除 を含む
※外国人住民含む

お誕生おめでとう人口の動き（5 月末） ※敬称略

●波佐見町ふるさとづくり応援寄附金（ふるさと納税）

4 月寄附実績　� 975 件  

29,048,000 円  

令和 8 年度累計（4 月末現在）� 975 件  

29,048,000 円  

 ・毎年ふるさと納税の冊子が来ていたので、頑張ってい

る様子がよくわかり寄付してみました。

 ・波佐見焼、使いやすくて、それでいておしゃれな感じ

もあって好みです。応援しています。

応援メッセージ

　ふるさと納税（寄附）で波佐見町の応援ができます。
　町外にお住まいのご親戚やお知り合いにご紹介くださいますようお願い申し上げます。

お悔み申し上げます

児童文化基金は、図書購入や、文化関係の

全国・九州大会出場補助に充てるなど、子ど

も達の心身の健全な育成を目的にしていま

す。基金は皆さまから寄付を募ることで運用

しており、寄付金は確定申告の際に寄付控除

を受けることができます。詳しくは、教育委

員会（☎ 0956-80-6668）へお問い合わ

せください。

令和 8 年 4 月末現在　※（　　）内は前年比
●交通事故発生状況

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 6(±0) 8(+2) 7(±0) 21(+2)

死　　　者 0(±0) 0(±0) 0(±0) 0(-1)

物 件 事 故 74(-23) 93(+4) 62(-1) 229(-20)

飲 酒 事 故 0 0 0 0

無免許事故 0 0 0 0
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暮らしのカレンダー  

け ん こ う 休 日 在 宅 当 番 医

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。

催 し も の

母子手帳交付※
　7　月　3　日(金)

よりそっと
午前
午後　7　月22日(水)

5～6か月児乳児相談 　7　月　3　日(金) よりそっと 午前①
9～10か月児乳児相談 　7　月16日(木) よりそっと 午前①
1歳6か月児歯科健診 　7　月　1　日(水) よりそっと 午後②
5 歳 児 健 診 　7　月16日(木) よりそっと 午後②
ベビーマッサージ 　7　月　7　日(火) きしゃぽっぽ １0：30 ～11:30 ③
お誕生会・夏祭り 　7　月　9　日(木) きしゃぽっぽ １0：00 ～11:30 ④
健 康 相 談 　7　月　2　日(木) 波佐見町役場 午前
認知症家族の会 　7　月13日(月) 総合文化会館 １３：30 ～ 1５:０0

マイナンバーカード出張申請をご利用ください！
マイナンバーカード未取得者のうち、やむを得ない

理由で申請窓口（役場）に出向くのが困難な方に対し
て、担当者がご自宅までお伺いし、マイナンバーカー
ドの申請を受付します。個人やご家族でもお申込みで
きます。
※顔写真も無料で撮影いたします。
※申請から 1 ～ 2 か月程度でカードのお渡しができ

ます。

ご希望の方は戸籍班（☎ 0956-85-2238）へ電話
でお申し込みください（要予約）。

表紙のはなし

　今月の表紙は、波佐見町町制施行 70 周年記念式典のス
テージで、美しい歌声を会場いっぱいに響かせてくれた波
佐見児童合唱団と波佐見混声合唱団の皆さんです。
　昭和 31 年 6 月 1 日に下波佐見村と上波佐見町が合併し、
現在の「波佐見町」が誕生しました。以来、私たちは伝統
ある波佐見焼の文化と豊かな自然、農業を大切に守りなが
ら、共に歩みを進めてきました。
　この大きな節目を祝い、未来への希望を込めて歌う子ど
もたちの真っ直ぐな姿は、会場の多くの人々に感動を与え
ました。その力強い歌声は、これまでの歴史への感謝とと
もに、次の時代へと続く波佐見町の新たな一歩を明るく照
らしてくれました。
※式典については 7 月号に掲載します。
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　今月の納金　●町県民税　　　●国民健康保険料 ●保育料 ●町営住宅使用料
●水道料金 ●介護保険料  （口座振替日 25 日）

社 会 福 祉 協 議 会
ふ れ あ い 運 動 会 6月27日（土） 体 育 セ ン タ ー

身体障害者福祉会グ
ラウンドゴルフ大会 7月5日（日） 甲辰園グラウンド

診療時間 9 時〜 17 時まで

6 月 21 日 ひろ皮ふ科クリニック 川棚町 0956-82-3001

28 日 八並整形外科・リハビリテーション医院 波佐見町 0956-85-5775

7 月 5 日 波佐見病院 波佐見町 0956-85-7021

12 日 すが眼科 波佐見町 0956-20-7575

19 日 山住医院 東彼杵町 0957-46-1162

20 日 藤下内科医院 波佐見町 0956-85-7325

26 日 こうの内科医院 波佐見町 0956-20-7500

そ う だ ん
心 配 ご と 相 談（波佐見町社会福祉協議会　☎0956-85-2240）
　場所：総合文化会館
　6　月 20 日( 土 )　1 9:30 ～ 11:30 ◎相談員 吉永智恵子・福田直幸

24 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 山口徹・山脇万里子
　7　月　1　日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 山口徹・山下紀美子

11日( 土 )　1 9:30 ～ 11:30 ◎相談員 吉永智恵子・山脇万里子
15 日( 水 )　13:30 ～ 16:00 ◎相談員 福田直幸・山脇万里子

ひとり親悩みごと相談（よりそっと）� 9:30 ～ 11:30
　6　月 20 日( 土 ) ☎ 0956-80-2200
弁 護 士 相 談 ※心配ごと相談での予約が必要です。� 13:30 ～
　7　月 22 日( 水 ) ◎相談員 古市寛弁護士
人 権 相 談（役場相談室　☎ 0956-85-2238）�9:00 ～ 12:00
　7　月　1　日( 水 ) ※予約優先制になります。 　　◎相談員　人権擁護委員
交通事故巡回相談（佐世保市県北振興局）� 10：00 ～ 15:０0
　7　月　9　日( 木 ) ※ 2 日前までの予約が必要です。 ☎ 095-895-2342
長崎県よろず支援拠点出張相談（総合文化会館）� 9:00 ～ 17:00
　7　月　8　日( 水 ) ※要予約 毎週第 ２ 水曜日　�☎ 095-828-1462
夜 間 納 税 相 談（役場相談室） １７：１５ ～ ２０:０0
　6　月 25 日( 木 ) ◎相談員 税務財政課ほか
消 費 者 相 談（役場商工観光課）� 8:30 ～ 17:00
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子 ☎ 0956-85-2162

※母子手帳交付は、予約制です。波佐見町公式 LINE またはお電話にて
ご予約ください。

　当日持参するものがありますので、予約時にご確認ください。
※日程が変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください。
※①②について：対象者の方には、個別に通知が送付されます。詳細は

通知を確認してください。
※③④について：全て予約制です。電話または、普段のきしゃぽっぽご

利用時にご予約ください。
問　よりそっと / きしゃぽっぽ　☎ 0956-80-2200




