
令和６年度波佐見町健康アプリ事業 参加要領 

この要領は、町民が健康づくりに関心を持ち、健康行動を実践、継続することで、健康寿命の延伸に資するこ
とを目的として、波佐見町が実施する「波佐見町健康アプリ事業」（以下、「事業」という。）に参加するための
必要事項を定めるものです。本事業への参加を希望する人は、この参加要領を確認し、同意いただいた上、参
加してください。 

1 本事業の概要  

本事業は、長崎県が提供するスマートフォンアプリ「ながさき健康づくりアプリ」（以下「アプリ」という。）を活用
し、健康に関するイベントに参加することで町がチケットを付与し、終了時に獲得チケットに応じて、抽選で賞品を
渡すものです。 

2 対象イベント及び賞品受け渡し・発送時期  

〇令和６年度対象イベント 

令和７年３月２２日（土）開催    令和６年度 波佐見町 ヘルシーウォーク   

〇応募期間  

令和７年３月２３日（日）～令和７年４月３０日（水） 

〇賞品受け渡し時期  

令和７年５月 

3 参加方法  

参加を希望する人は、事前にアプリをご自身のスマートフォンにダウンロードし、利用登録を行います。アプリの利
用については無料ですが、通信費用は必要です。 

〇チケットの獲得方法  

※事前にアプリがスマートフォンのカメラにアクセスできるよう設定が必要です。 

①アプリトップページ右下に表示されている「イベント」をタップします。 

②一番上の「イベント参加」をタップします。 

③波佐見町の「ヘルシーウォーク」をタップします。 

④カメラが起動しますので、会場に設置されている QR コードを読取ることで、チケットが獲得できます。 

〇抽選への応募方法  

①アプリ右上に表示されている「≡」をタップし、メニューを表示します。 

②「ポイント」をタップします。 

③一番下の「ポイント・チケット抽選」をタップします。 

④利用規約等を確認のうえ、「同意して登録へ進む」をタップします。 

⑤氏名住所等を入力します。※賞品をお渡しするため、情報は正確に入力してください。 

⑥入力後、「登録して応募に進む」をタップします。 

⑦波佐見町の抽選から希望する賞品を選択します。（上記の応募期間中のみ選択が可能です。） 

⑧「応募する」をタップします。（一度応募すると取り消しはできませんのでご注意ください。） 

 

 



4 事業の対象者  

18歳以上の波佐見町民で、ご自身のスマートフォンに長崎県のアプリ（『ながさき健康づくりアプリ』）をインス

トールした方 

5 賞品  

賞品は次のとおりとし、参加者はそのうちの希望する賞品をひとつ選択して応募することができます。なお、一度
応募したものを取り消すことはできません。 

6 当選発表と連絡  

4（事業の対象者）で定める条件を満たした人の中から、当選者・当選品を決定します。当選者の発表は、
賞品受け渡しの連絡をもって代えさせていただきます。連絡がつかないなど賞品のお渡しができない場合には、当
選を無効とし、次点当選者へ権利を移させていただく場合があります。※賞品の内容・数量は予告なく変更とな
る場合があります。※事情により賞品受け渡しが遅れる場合があります。 

７  個人情報の取り扱い 

波佐見町は、本事業の実施に際して、参加者の参加資格及び抽選対象者の調査・確認並びに当選者へ
賞品を発送するため、参加者がアプリに登録した次の個人情報について長崎県から提供を受けるものとします。
なお、提供を受けた参加者の個人情報は、「波佐見町個人情報保護条例」に基づき適正に管理し、波佐見町
健康アプリ事業の実施（翌年度事業の周知を含む）に関わること以外には使用しません。 

 提供を受ける情報  

氏名、生年月日、性別、郵便番号、住所、電話番号、チケット数、希望賞品 

８  注意事項  

本参加要領やアプリの利用規約等に違反した場合や不正行為があった場合には、町は当該参加者の事業

での賞品の当選を無効とします。応募資格がない人並びに重複応募及び事実と異なる登録が判明した場合に
は、抽選対象から除外します。なお、スマートフォンの操作、機能等に係る質問や要望については、町では一切お
答えできません。後日、参加者にアンケート調査を行う場合がありますので、ご協力をお願いします。 

９  本事業に関するお問い合わせ先  

アプリの操作方法やアプリに関するお問合せ 長崎県のホームページ https://nagasaki.karada.live/ 

（外部へのリンク）   

 

その他のお問い合わせ              波佐見町子ども・健康保険課  0956-80-6650 

 
①体重計（体組成計）       ３名様 
②電動歯ブラシ             ３名様 
③上腕式血圧計            ３名様 

 
④筋膜リリース            ３名様 
⑤手マッサージ             ２名様 
⑥磁気ネックレス              ２名様 
 

 

   
 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

https://nagasaki.karada.live/

