
書         名 著者名 出版社 分類 備考

1 なぜ働いていると本が読めなくなるのか 三宅 香帆 集英社 総記

2 事件報道の裏側 三枝 玄太郎 東洋経済新報社 総記

3 12歳から始める心が折れない技術 堀田 秀吾 秀和システム 哲学

4 図解でわかる14歳から知るイスラム教 太田出版 哲学

5 ローズヴェルト、スターリン、チャーチルを暗殺せよ ﾌﾞﾗｯﾄﾞ･ﾒﾙﾂｧｰほか 河出書房新社 歴史

6 おとぎ話と神話に隠された古代史の真実 関 裕二 笠間書院 歴史

7 日下を、なぜクサカと読むのか 筒井 功 河出書房新社 歴史

8 るるぶフランス 2024 JTBﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 歴史

9 パリ・フランス 昭文社 歴史

10 国民の違和感は9割正しい 堤 未果 PHP研究所 社会

11 税弱な日本人からふんだくるピンハネ国家の不都合な真実 ひろゆき 宝島社 社会

12 最新最強の履歴書・職務経歴書 '26年版 成美堂出版 社会

13 卒母のためにやってみた50のこと 田中 千絵 大和書房 社会

14 終活1年目の教科書 黒田 尚子 アスコム 社会

15 学校と日本社会と「休むこと」 保坂 亨 東京大学出版会 社会

16 「Y」の悲劇 黒岩 麻里 朝日新聞出版 自然

17 国立国際医療研究センター病院の一生役立つ糖尿病レシピ430 西東社 自然

18 甲状腺の病気 法研 自然

19 専門医がすすめるいちばん簡単でおいしい心臓病の食事 近藤 幸子 家の光協会 自然

20 古代技術 ﾍﾙﾏﾝ･ﾃﾞｨｰﾙｽ 筑摩書房 技術

21 特許法・著作権法 小泉 直樹 有斐閣 技術

令和6年10月25日到着分  新着本(一般書)
貸出中の資料は予約を受付けております。
カウンターの係員にお申し出下さい。

大事な本番の前、友だちとのつき合い方、勉強のストレス…。12歳前後の子どもと保護者に向けて、これから経験するかもしれない
ストレスや不安、そしてそれらにどう対処するかについてのヒントを伝える。

「警察は認否を明らかにしていません」とは、どういう意味? 「大規模な捜索」って何人体制のこと? 告訴と告発の違い
は? 「ニュースの言葉」のポイントとその背景を、元新聞記者がわかりやすく説明する。

勝者によって書き換えられた歴史の真相を、敗れた者たちはおとぎ話に託した-。桃太郎と吉備津彦命伝説、一寸法師と神功皇后の
接点…。「日本書紀」「古事記」の神話やヤマト黎明期の説話の中から「隠された歴史」を再現する。

第2次世界大戦下の1943年11月、ローズヴェルト、スターリン、チャーチルが初めて集ったテヘラン会談の影で、三巨頭の暗殺という
ナチスの大胆な陰謀が渦巻いていた…。手に汗握るノンフィクション。

世界第2の宗教人口で信者は19億人。世界でイスラム教徒が増えている理由は、じつは楽しく優しい宗教だから? イスラム教徒の暮
らしと文化、その教えから経済事情まで、最新情報を起源とともにビジュアルに徹底解説。

「仕事と趣味が両立できない」という苦しみは、いかにして生まれたのか。労働と読書の歴史をひもとき、日本人の「仕事と読書」のあ
り方の変遷を辿り、日本の労働の問題点を明らかにする。

知的財産法の中心分野である特許法と著作権法について、条文と判例のルールを解説。知識の整理に役立つよう、各節の冒頭に
は「Case」を掲げ、末尾には参考として考え方の指針を示す。令和5年までの改正に対応した第4版。

戸や錠といった木工芸から、蒸気機械、通信術、飛び道具、時計、化学技術まで。史料や文学作品を駆使して、古代ギリシアの科学
技術水準の高さを伝える。図版も多数収録。

バセドウ病、橋本病、甲状腺腫瘍など、甲状腺疾患の専門医が甲状腺の機能や病気の基本知識、治療法、生活での注意など、最新
の病気知識と正しい対処法をオールカラーの図でくわしく解説。

低カロリーでもボリューム満点、減塩でもおいしく食べられる工夫がいっぱい。国立国際医療研究センター病院の実績と最新の研究
に基づいた、糖尿病の食事療法に役立つ430レシピを紹介する。

子どもが思春期になったら卒母準備。家事シェアの段取りから自分の時間の作り方まで、過剰な「母」という役割を終わらせて、家族
みんなの自立・自律を目指すための50のアイデアを、やわらかい絵と文で綴る。

応募用紙選びから送付直前の総点検まで、採用される応募書類の書き方とポイントを紹介。「職歴にブランクあり」「異業種への転
職」など、状況別の上手な書き方がわかる。成功実例・NG例を豊富に収録。

終活には、人生がもっと楽しくなるコツが詰まっている。「やらなければいけない」終活ではなく、「やりたくなる」終活への手ほどき書。
「絆を感じたい」などの目的別に、終活の情報・取り組み方を掲載する。

心臓病は日々の食事の塩分量とたんぱく質量のコントロールが重要。簡単に作れるのに塩分等の栄養バランスがとりやすく、なおか
つおいしい、フライパンで蒸すだけの「8分蒸し」のレシピを紹介する。

大富豪たちが大量に売り逃げる中、日本国民に新NISAで米国株? 被災地が苦しんでいるのに外国に1兆円? 「お金・人事・歴史」の3
つから、政府やマスコミに抱く「違和感」の正体と身を守る秘策を明かす。

「日下」と書いて「クサカ」と読むことは知られている。ではなぜその漢字をあてるのか。そうした古代にまで遡るとみられる言葉の謎
を、地名のフィールド調査から解明する。

パリの定番スポットから人気の南仏まで、フランスの旬な情報を紹介。取り外せるパリ街歩きMAP、Googleマイマップ&電子書籍版の
コード付き。データ:2023年11月〜2024年1月現在。

美食、アート、ショッピング…。パリを中心にフランスの観光情報を紹介。取り外せる街歩きMAP、地図と電子書籍をダウンロードでき
るQRコード付き。データ:2023年12月〜2024年2月現在。

喫煙・加齢で男性は“女性化”する? Y染色体が減ると疾患リスクが増える? 「Y染色体消滅説」から「新しい性の概念」まで、生物学の
最新研究に基づいて「男」の“弱さ”と“しぶとさ”に迫る。

江戸時代から続く国民からふんだくる日本の構造、裏金問題でわかった自民党政権の限界…。国民から「ピンハネ」「ぼったくり」を繰
り返す政府の実態を暴き、防衛策を解説する。監修者との対談も収録。

学校に行かないのは「問題」? 身体を壊しても部活動に打ちこむのは「美しい」? 教育現場や社会を取り巻く「皆勤」の空気と、ワークラ
イフバランスを教育相談の第一人者と考える。

各資料の内容はTRCMARCから引用しています。
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22 図解木造住宅トラブルワースト20+3 日経BP 技術

23 電気自動車のしくみ ナツメ社 技術

24 わたしと日産 西川 廣人 講談社 技術

25 自分サイズのやさしい服作りガイド 津田 蘭子 文化学園文化出版局 技術

26 70歳からの栄養がとれるレンチンごはん 藤野 嘉子 家の光協会 技術

27 日本の郷土料理帖 大瀬 由生子 河出書房新社 技術

28 スマート農業 中野 明正 創元社 産業

29 60歳過ぎたら買っておきたい100のもの 宝島社 産業

30 われは熊楠 岩井 圭也 文藝春秋 文学

31 マネーモンスター 黒木 亮 幻冬舎 文学

32 女の国会 新川 帆立 幻冬舎 文学

33 対決 月村 了衛 光文社 文学

34 鬼の哭く里 中山 七里 光文社 文学

それぞれの地域ならではの食材を地域の風土に合った方法で調理した「郷土料理」。北海道・東北から九州・沖縄まで、普段の暮らし
でも作りやすい郷土料理のレシピを紹介する。料理のなりたちやその地域についての情報も掲載。

暑くても、食欲がなくても、電子レンジならすぐにおいしく、不足しがちな栄養もとれる! 70代に向けて、主菜、副菜から汁もの、作りお
きまで、電子レンジを活用した料理のレシピを紹介する。

囲み製図で自分の体型に合った服作りを提案。トップス、ワンピース、スカート、パンツの基本アイテムとそれぞれのバリエーションの
作り方を詳しいイラストで紹介する。基本の道具とテクニックも掲載。

電気自動車(BEV)の歴史やしくみ、電動車(xEV)のしくみ、駆動用のバッテリー、電動車(xEV)に使われるモーター、充電の技術、自動
運転技術などについて、わかりやすく解説する。

高度成長、バブル、経営危機、V字回復、そしてゴーン逮捕-。ゴーン会長のもと、日産社長を務めた男はそのとき何を考えていたの
か? 日本人サラリーマンが目撃した巨大自動車産業「もうひとつの戦後史」。

終戦直後、中国地方の寒村で起きた惨殺事件。姿を消した犯人の呪いにより、今も犠牲者が出ているという。1人の男が東京から移
住してきたことをきっかけに、呪いの犠牲者と思しき死者が出て…。『ジャーロ』連載を書籍化。

農業と食の課題を解決する切り札として注目を集める、先端科学技術やデータの活用による「スマート農業」。その国内外における具
体的な取り組み事例や課題、将来展望を、図版や写真、イラストを使ってやさしく解説する。

認知症を防ぐ椅子、力いらずのハサミ、かがまず履ける靴…。60歳をすぎても豊かに暮らす人たちが実際に使って良さを実感したも
の、その道のプロが愛用しているものなどを、アンケートをもとに紹介。書き込み式ページあり。

ある医大が入試の採点過程で女子の点数を意図的に下げている。新聞記者の檜葉菊乃は理事の神林晴海に目をつける。男性優位
の社会で、共に無数の理不尽に直面してきた2人の闘いの行方は…。『ジャーロ』連載を単行本化。

少年・南方熊楠の希みは学問で身を立て、この世の全てを知りつくすこと。父の反対をおしきって海を渡るが、研究はなかなか進まず
…。かつてない熊楠像で綴る、エモーショナルな歴史小説。『別冊文藝春秋』連載を単行本化。

資産の過大計上、契約書類の改ざん、巧妙な口車で投資家を蹂躙するマネーモンスターたちに、ウォール街のカラ売り専業ファンド
が次々と宣戦布告! 全3話を収録。『小説幻冬』連載に書き下ろしを加え単行本化。

ある法案について野党第一党の高月馨と共闘関係にあった与党議員・朝沼侑子が自殺した。朝沼の死が解せない高月は、朝沼の
婚約者の三好顕太郎と共に死の真相を調べることに-。『小説幻冬』連載に加筆・修正。

木造住宅のトラブルを「雨漏りワースト20」と「構造ワースト3」として類型化。原因の分析や設計・施工上の問題点、不具合発生のリス
クを抑えることができる標準仕様などをまとめる。

各資料の内容はTRCMARCから引用しています。


