
※牛乳は毎日200mlが１本つきます。 波佐見町立学校給食センター

１群 ２群 ５群 ６群 小学校 中学校

豆腐 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ　 ごぼう 米 油

かまぼこ 干し大根 しいたけ さとう
ホキフライ ひなあられ

錦糸卵

ぶた挽肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ　 きゅうり 米 ごま

豆腐 春雨 ごま油

さとう

ぶた肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ　 大根 米　麦 油

厚揚げ きびなご こねぎ ごぼう こんにゃく さといも

麦みそ りんご さとう

とり肉 牛乳 にんじん トマト水煮 たまねぎ　 きゅうり 米粉パン 油

ベーコン 粉チーズ レタス コーン パン粉

卵 レモン汁 小麦粉

でん粉

とり挽肉 牛乳 にんじん ほうれん草 キャベツ 大根 米 油

天ぷら いんげん こんにゃく さといも

棒天 米みそ さとう

厚揚げ (中)いわし生姜煮

とり肉 牛乳 にんじん パセリ たまねぎ　 キャベツ 黒砂糖パン 油

豆乳 かぼちゃフライ きゅうり 黄ピーマン じゃがいも

白花豆ペースト 米粉

さとう

牛肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ　 きゅうり 米 ごま

厚揚げ わかめ つきこんにゃく じゃがいも

米みそ さとう

とり肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ　 大根 米 黒ごま

小豆 わかめ しめじ 春雨 油

豆腐 でん粉

なると プリンタルト さとう

とり肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ　 キャベツ ナン カレールウ

ぶた挽肉 チーズ セロリ コーン 油

大豆 (中)バナナ

レッドキドニー

とり肉 牛乳 にんじん いんげん 大根 白菜 米　麦 ごま油

ぶた肉 こねぎ ごぼう れんこん うどん 油

厚焼卵 しいたけ さとう

麦みそ 米みそ

ぶた肉 牛乳 にんじん チンゲン菜 たまねぎ　 きゅうり 米 ごま油

ぎょうざ 春雨 油

さとう

とり肉 牛乳 にんじん 小松菜 大根 もやし 米　麦 ごま

油揚げ こねぎ ごぼう 小麦粉 練りごま

厚焼卵 白玉粉 油

さとう

豆腐 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ　 ほうれん草 米

油揚げ わかめ こねぎ じゃがいも

さんまみぞれ煮 しそひじき

麦みそ

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ　 キャベツ 米 カレールウ

コーン グリンピース じゃがいも 油
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令和７年 ３月分学校給食献立予定表

今月は「ぶた汁」
豚肉・さといも・厚揚げ・
大根・にんじん・ごぼう・

こんにゃく・こねぎ・
麦みそ・煮干しだし

豆腐・厚揚げ・麦みそ（地元の業者さんの製造）

にんじん・キャベツ・きゅうり・ほうれん草・しめじ・
わかめ・煮干しは、県内産を使用予定です。

※１２日の赤飯には、中央小学校の５年生が育てた

もち米も使用します。

今月使用予定の地元産の食材 新学期の予定
４月 ８日（火） 始業式

中学２・３年生のみ給食開始
９日（水） 小学２～６年生給食開始
１０日（木） 中学１年生給食開始
16日(水） 小学１年生給食開始

※給食着やマスク等、忘れないようにしましょう。

中学校
卒業式

小学校
卒業式


