
※牛乳は毎日200mlが1本つきます。 波佐見町立学校給食センター

１群 ２群 ５群 ６群 小学校 中学校

とり肉 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ キャベツ コッペパン 油

ベーコン 粉チーズ トマト缶 レタス コーン パン粉
ウインナー レモン汁 小麦粉　でん粉

たまご いちごジャム

とり挽肉 牛乳 にんじん 小松菜 たまねぎ もやし 米 アーモンド

厚揚げ グリンピース こんにゃく じゃがいも 油
てんぷら さとう

とり肉 牛乳 にんじん いんげん こぼう れんこん 米 ごま油
ぶた肉 ししゃもフライ こねぎ こんにゃく しいたけ さとう 油
油揚げ

ベーコン 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ キャベツ はちみつパン バター
粉チーズ コーン しいたけ スパゲティ 油

しめじ エリンギ さとう

とり肉 牛乳 にんじん こねぎ キャベツ こんにゃく 米　麦 ノンエッグマヨネーズ

たら 乾燥パセリ 乾燥赤じそ さつまいも 油
厚揚げ
麦みそ
とり肉 牛乳 にんじん ブロッコリー たまねぎ きゅうり 米 カレールウ

白菜 大根 さといも 油
れんこん カリフラワー さとう
パイン缶 すりおろしりんご

とり肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ たけのこ 米 カシューナッツ

魚そうめん 赤ピーマン こねぎ しめじ でん粉 油
油揚げ さとう

とり肉 牛乳 にんじん ほうれん草 ごぼう たけのこ 米 ごま
厚揚げ もやし こんにゃく じゃがいも 練りごま
（中）卵焼き しいたけ さとう 油

とり肉 牛乳 にんじん トマト缶 たまねぎ コーン ピタパン 油
ぶた挽肉 チーズ 乾燥パセリ 枝豆 バナナ じゃがいも

ぶた肉 牛乳 にんじん きぬさや キャベツ ごぼう 米
さばみそ煮 昆布 たけのこ しいたけ でん粉

えのきたけ

ベーコン 牛乳 にんじん 小松菜 たまねぎ キャベツ 黒砂糖パン ごま
ツナ いんげん マッシュルーム じゃがいも 油

さとう

ぶた挽肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ きゅうり 米　麦 ごま油
豆腐 セロリ でん粉
赤みそ さとう

とり肉 牛乳 にんじん いんげん ごぼう もやし 米 ごま
ぶた肉 こねぎ つきこんにゃく さといも 油
天ぷら でん粉
厚揚げ 厚焼卵 さとう
とり肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ 白菜 米粉パン 油
油揚げ きびなごフライ りんご うどん
麦みそ
赤みそ
とり挽肉 牛乳 にんじん かぼちゃ きゅうり 大根 米 油
厚揚げ グリンピース こんにゃく じゃがいも
（中）さんまゆずみそ煮 でん粉

さとう
豆腐 牛乳 小松菜 こねぎ キャベツ 大根 米
油揚げ わかめ さとう
いわし梅煮

麦みそ
とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 油
ぶた肉 きゅうり セロリ 星型コロッケ

コーン グリンピース セレクトデザート

　★わかめ・大根・にんじん・きゅうり・レタス・

　　キャベツ・白菜・えのき・しめじ・エリンギは、 　

　　県内産を使用予定です。

　★波佐見のごはんの提供は、しばらくお休みします。
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主　な　働　き　と　材　料　名

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる

令和６年 １２月分学校給食献立予定表

今月は「さつま汁」
とり肉・さつまいも・
厚揚げ・こんにゃく・

にんじん・こねぎ・
麦みそ・煮干しだし

みそ汁を食べて
体も心も
ポッカポカ！

今月使用予定の地元産の食材新型コロナウイルスやインフルエン
ザウイルスは、石けんを使ってしっ
かり手洗いをすることで予防でき
ます。


