
※牛乳は毎日200ｍｌが1本つきます。 波佐見町立学校給食センター

１群 ２群 ５群 ６群 小学校 中学校

とり肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ たけのこ 米 油

ぶた肉 こねぎ しいたけ ビーフン

かまぼこ でん粉

さとう

とり肉 牛乳 にんじん 乾燥パセリ たまねぎ キャベツ 米 油

牛肉 きゅうり コーン

ぶた肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ しょうが 波佐見米

豆腐 こねぎ つきこんにゃく しいたけ 春雨

かまぼこ みかん さとう

とり肉 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ キャベツ コッペパン ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ

ウインナー セロリ じゃがいも 油

オムレツ

とり肉 牛乳 にんじん きゅうり ごぼう 米 ごま

厚揚げ わかめ れんこん こんにゃく さといも

米みそ しめじ 栗

ぶた肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ キャベツ 米

厚揚げ しそひじき ほうれん草 こんにゃく じゃがいも

さとう

とり肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ こんにゃく 米　麦 ごま油

ぶた肉 昆布 こねぎ でん粉 油

豆腐 さとう

たまご

ぶた肉 牛乳 にんじん 小松菜 だいこん もやし 棚田米 ごま

厚揚げ こいわし梅揚げ こねぎ こんにゃく さといも 練りごま

麦みそ さとう 油

ぶた肉 牛乳 にんじん トマト水煮缶 たまねぎ キャベツ レーズンパン バター

ベーコン チーズ 乾燥パセリ セロリ コーン じゃがいも 油
（中）ﾖｰｸﾞﾙﾄ しめじ

中華風つくね 牛乳 にんじん チンゲン菜 たまねぎ 米 ごま油

鯨肉 春雨 油

でん粉

さとう

ぶた肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ キャベツ はちみつパン 油

ロースハム 昆布 きゅうり コーン じゃがいも

大豆 （中）チーズ さとう

波佐見牛 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米　麦 カレールウ

ツナ きゅうり グリンピース じゃがいも ごま
おろしりんご さとう 油

あじすり身 牛乳 こねぎ 乾燥青じそ キャベツ だいこん 波佐見米 油

豆腐 わかめ さつまいも

納豆

麦みそ

とり肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ しいたけ 米粉パン 油

かまぼこ 煮干し みかん うどん麺

大豆 さつまいも
さとう　でん粉

ぶた肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ きゅうり 米 ごま

厚揚げ たけのこ 春雨 ごま油

でん粉

さとう

牛挽肉 牛乳 にんじん いんげん キャベツ だいこん 米

厚揚げ こんにゃく さとう
いわし生姜煮

とり肉　ぶた肉 牛乳 にんじん こねぎ はくさい ごぼう 米　麦 ごま油

豆腐 茎わかめ しめじ さとう 油

かまぼこ わかめ （中）さつまポテト

厚焼き卵

豆腐 牛乳 ほうれん草　 こねぎ きゅうり だいこん 米 油

油揚げ わかめ コーン なめこ さとう

ホキ天ぷら
麦みそ　赤みそ

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 黒砂糖パン ごま油

かまぼこ きゅうり きくらげ ちゃんぽん麺 油

ちくわ さとう

しゅうまい

とり挽肉 牛乳 にんじん いんげん キャベツ だいこん 米 練りごま

厚揚げ もやし こんにゃく さといも 油

天ぷら さとう

米みそ

★献立表に（中）と記載されているのは、中学校のみの献立です。
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令和６年１１月分学校給食献立予定表

今月使用予定の地元の食材
棚田米（１３日） 波佐見牛（１９日）
波佐見米（毎週水曜日）
豆腐・厚揚げ・鬼木の麦みそ（町内製造）

※毎日、県内産の牛乳が提供されています。

実（み）だくさんの汁もので

「しっかり朝ごはん」

今月は「県産みそ汁」

豆腐・さつまいも・
大根・わかめ・ねぎ・
麦みそ・煮干しだし

１１月１８日から２４日まで
「学校給食における地場産物使用推進週間」です。
この期間は、波佐見産の米や牛肉、県内各地の食材を使用した献立を
実施します。

１１月２０日（水）は「まるごと長崎県給食」の日です。
この日の給食は、すべて長崎県内産の食材でつくります。


