
※牛乳は毎日２００ｍｌが１本つきます。 波佐見町立学校給食センター

１群 ２群 ５群 ６群 小学校 中学校

ツナ 牛乳 にんじん 小松菜 たまねぎ キャベツ カレーライス ごま

パセリ セロリ ラビオリ 油
じゃがいも
さとう

とり肉 牛乳 にんじん こねぎ 大根 しいたけ 波佐見米 ごま
いわし梅煮 茎わかめ さつまいも ごま油
ちくわ でん粉 油

さとう
とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ パーカーパン 油
ハンバーグ （中）チーズ セロリ じゃがいも

とり肉 牛乳 にんじん いんげん きゅうり ごぼう 米 油
厚揚げ わかめ れんこん しいたけ さといも
麦みそ こんにゃく くり

さとう
とり肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ キャベツ ナン カレールウ
合挽肉 チーズ パセリ コーン （中）バナナ 油
レッドキドニー

大豆
とり肉 牛乳 にんじん チンゲン菜 たまねぎ たけのこ 米　麦 ごま油
タラ しいたけ ビーフン 油

さとう
ミニゼリー

とり挽肉 牛乳 にんじん 小松菜 たまねぎ キャベツ 波佐見米 アーモンド
厚揚げ グリンピース こんにゃく じゃがいも 油
てんぷら でん粉

さとう
とり肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ しいたけ 米粉パン 油
油揚げ わかめ りんご うどん　
大豆 でん粉
きなこ さとう
たまご 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ キャベツ 米 油
豆腐 しらす干し こねぎ でん粉
かまぼこ さとう
しゅうまい
ぶた挽肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ きゅうり 米 ごま油
豆腐 セロリ でん粉
赤みそ さとう

ぶた肉 牛乳 にんじん きぬさや たけのこ ごぼう 波佐見米 油
とり肉 ひじき いんげん 干し大根　 しいたけ でん粉
さば生姜煮 えのき つきこんにゃく さとう

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ はちみつパン ごま
ツナ きゅうり コーン じゃがいも 油
大豆 グリンピース さとう

油揚げ 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ 大根 米 ごま油
卵焼き わかめ ごぼう つきこんにゃく さとう
麦みそ

ぶた肉 牛乳 にんじん ブロッコリー たまねぎ キャベツ コッペパン 油
大豆 トマト水煮缶 きゅうり セロリ マカロニ
ナゲット コーン マッシュルーム さとう

いちごジャム

ぶた肉 牛乳 にんじん 乾燥青じそ キャベツ きゅうり 米 油
とり肉 こねぎ 大根 グリンピース さといも
厚揚げ ごぼう こんにゃく さつまいも天ぷら

麦みそ
とり肉 牛乳 にんじん ほうれん草 キャベツ たけのこ 波佐見米 油
厚揚げ しそ味ひじき ごぼう しいたけ じゃがいも
さんまおかか煮 こんにゃく さとう

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ コッペパン ごま油
かまぼこ きゅうり もやし ちゃんぽん麺 油
てんぷら きくらげ さとう
ちくわ　ぎょうざ

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ れんこん 米 ごま油
とり肉 わかめ 深ねぎ つきこんにゃく でん粉 油
豆腐 さとう

ぶた挽肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ 冬瓜 米 油
中華つくね こねぎ なす でん粉
赤みそ さとう

（中）マファール

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米　麦 カレールウ
きゅうり グリンピース じゃがいも 油
りんご みかん缶 さとう
パイン缶 すりおろしりんご

とり挽肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ なめこ 米 油
豆腐 きびなごフライ こねぎ さとう
油揚げ ひじき
麦みそ　赤みそ

とり肉 牛乳 にんじん パセリ たまねぎ グリンピース 黒砂糖パン バター
さば しめじ エリンギ さつまいも ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

えのきたけ 小麦粉 油
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令和６年１０月分学校給食献立予定表

今月使用予定の地元産の食材 波佐見米

★わかめ・茎わかめ・えのきたけ・しめじ・エリンギ・五島三菜は、県内産のものを使用予定です。


