
※牛乳は每B200m1が1本つきます。

令和5年3目分学核給供献立子定表 &
波佐見町立学校給食センター

日付

曜日

�-
んだ て

主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる ェネルギーのもとになろ

栄養価

ユネルギー(kcal)

主食 お かず
赤の仲間の食品 綠の仲間の★品 黄色の仲間の食品

1祥 2群 3群 4群 5群 6群

たんばく g(g)

小� 中肖

1

水

ごはん
とりごぼう汁
さばのゆずみそ煮
ひじきあえ

とり肉
油瘍げ
さばゆ才みモ<

牛到
しモひじさ

にんじんほろれん華
こねぎ

キャペツごぼう
こんにや<しいたけ

米 i由 631 775

25 30.8

2

木
コツベバン

ボークビーンズ
コールスローサラタ
し〉ちごジャム

Iぶた肉
大登

牛到 Iこ�じん たまねぎキャペツ
ン�

コツペバン

じゆがし\ち
さとラ
ら)ちごジヤム

油 620 761

262 32.1

3

金

ちらしずし
(錦糸卵)
(刻みのり)

春雨汁
し1かの天ぽら
からしあえひなあられ

とり肉
かまぼこ

しNか天ぼら
錦糸卵

牛乳
刻みのり

�?[̶
しらす干し

にんじんほうれん華Iたまねさきゆうり
こねぎ Iごぼラ コーン

I干し大根しいたけ

じんじん小松棄
こねき ,菜ごはん。,

€まねざ’キャベ'y

米

害雨
さとラ

むなあられ

a

��
油

683 869

23.5 29.3

6

月

宵某しらす
ごはん

かきたま汁
bかツ
おひたしフルーツムーズ

とり肉
たまご
りかツ

'瓦た挽hi或'"
豆腐

にんじんこね吉 だまねききゆろり
セロ I」 しし)たけ

来
でん粉
さとろ
ムース

StS̃

675 799

25.7 30.4

�
ごはん

マーボー豆腐
中華風あえ物

米

でん粉
さとう

615 748

26.6 32.3

8

水
麦ごはん

野菜たっぼりみそ汁
しスわしのしようが煮
大豆とひじきの妙め煮

とり挽肉
いわし生萎*

大豆

gみモ

牛與
ひじさ

Iこ�じんti/ui-r/u

こねぎ

たまねぎ0菜
だし)こんネのgだけ

米匿
さとう

油 589 709

21.6 25.5

9

木
はちみコバン

カレーうどん
ェビフライ
りんご

Is;た肉
ち<わ
ェピフライ

牛乳 Iこ�じん たまねぎ根.ぎ
りんご

はちみつノ1ン

ろどん

AL/-Jl;0

油
612 749

25.5 30.3

10

金
赤飯

魚そラめんのすまし汁
とり肉のから攝げ
紅白なますプリンタルト

とり肉D'a

I彙モうめん
かまぽこ

プハルレ�

牛乳 にんじんこねぎ たまねぎだいこん
しいたけ

米

ちち米
でん粉
さとろ

黑ごま
抽

728 874

262. 31.3

13

月
黒砂糖バン

ラビズリのスープ
タンドリーチキン
塩もみきゆうり

とり肉 牛與
3̶7JL;t-

【こ�じんバセIJ iたまねぎぎゆうり
・�iy�jJL-�

黑砂糖バン

ラピガIJ

じやがいち

オリープ油
577 743

26.6 34.1

14

火
ごはん

すしsとん
厚焼き卵
即席づけさつまポテト

とり肉
擊焼卵

ws̃
願瘍け
米みモ

牛風
昆布

CAC'A キャペツは<さい
だいこんごぼう

たまねきさゆうり
つgcんにや<

米

小g粉

レらたまこ
さつまポテト

̃Ss̃

652

21.5

15

水
ごはん

肉じやか
醉みそあえ

牛風

わかめ

Iこgん �M-Sh Bン朋猶の来

じやがいち
iさとう

646 789

20.1 23.9

16

木
コツペバン ボテトミートリース

トナゲツゲJ、

とり肉
s挽肉

牛乳 Iこ�じん たまねぎキヤペツ
セロIJ グリンピース
3-�

コツペバン

じやがレち
ホ麦粉
ピープッツOIJ̶ム

油 623 757

22.7 27.4

17

金
ごはん

すし\とん
ししやちフライ
即席づけさつまボテト

とり肉 牛乳
ししゆちフ5イ

昆布

�ã

Iこ�じん キヤペツは<さし1
だし1こんごぼろ

米

小g紛
白玉粉
さつまポテト

-S'.VS �Iギャペヴ'―だいご▽ I米'''
Iこんにホ< Iさとう

油 791

25.6

20

月
ごはん

大根のべっこう煮
アーモンドあえ
レわしの梅煮(中のみ)

牛肉
摩瘍げ
ゆIいわし補煮

tola��?L

Iこ�じん

HAffA

モまねき一きゆ巧
は<さいりんご

JK 9.
じやがいち

さとう

アーモンド 640 854

10.9 29.1

22

水
麦ごはん

チキンカレー
白菜とりんごのサラタ

�ホ vs̃

Iこ�じん

だまねき'-'-キャペly
さゆろりちやし
き<らげ

米斬てン
ちやんぼん

さとろ

X)l/-JL/0

油

・ciiT
油

620 755

192 22.€

23

木
米粉バン

ちやんぼん
揚げぎようざ
きゆろりの中華あえ

かまぼこ

ち<わ
てん's:らぎようざ

Iこwん 585 78C

28.1 se

4月6s
W)

コッベバン

ボテトスープ
チキンカツ
白菜とりんごのサラダチョ]大豆クリ-ム

�<�T-

チキンカツ

Iし�じん /\TZ'J にgus さゆつり

は<さレ
-iy\i \y

Iじやかいち
Iチgコクu̶ム

- 85£

- 35.S

4月70

(金)
麦ごはん

ノ\ヤシライス
ごまドレッシングサラダ

牛肉
ツブ

牛風

�0��ぽ

ICAOA

にんじんな¦おや,5ィ

たまねぎキヤペツ
iぎゆラりヴリンピーフ
¦"?iyS'�JL-2i

モまねき̃キャペラ
蓉ゆろりセロリ
�̶y

来g ノ\ャシルウ
ごま

iEB

ir

650 了gズ

24.61 29.1

4月10B
(月)

はちみつバン 鑑ンきぬラィ
塩ちみきゆうりし)ちごゼリー

はちみつプ1ン

し\ちごゼり一
593

21.1

5

26.こ

4月6日(木)̃ 中学2'3年のみ給食閲始
7日(金)̃ 小学2 ̃ 6年給食開始
10日(月)～中学1年生給食開始

※給食着を忘れないようにしましよう。

★お知らせ★
献立表に(中のみ)とついているものは, 中学校のみの#立です,

令目催用モ走o地ぽog材
15gは、田ノ頭郷のむここまる』を使用
豆腐・厚攝げ・麦みそ…県内産の大豆を使用

1 0日の赤飯に使うもち米は、中央'j浮校の
5年生力情てたものです。

ぽうれん草・えのぎたけ・わかめは、県内産
を使用予走です。

ぱ

*ホtlみち什

大根.玉ねぎ.白菜.えのき.

こねぎ■菱みそ'差みそ(煮干
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»»<s

u


