
ポ ,和5年, 目分学核絵供就立子定豪
※牛乳は每日200m;が1本つきます。 波佐見町立学校給食センター

日付

曜日

ん だ て
主な徹きと材料名

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる ニネルギーのもとになる

栄羨値

ェネルギ̶(kcgl)

主食 お か ず
赤の仲間の食品 綠の仲間の食品 黄色の仲間の食品

1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんばく g(g)

小ゆ 中学校

10

■
麦ごはん

5-ばづレル-一
フレンチサラダ
いちごぜり一

3-h-'X-JL 牛與

粉チーズ

Iこ�じん たまねぎキャペツ

きゆろりコーン

ヴリンピーフおろしりんご

来g

じやがし\ち

さとろ

J'lsごゼリー

S�-IW

油
667 1 809

201 23.7

1 1

(水)
黒米ごはん

異雜煮
'siり照り焼き
紅白なます

とり肉

かまぼこ

'3り揚り懷き

牛與 Iこ�じん は<さいごぼう I米黑来
だし)こんしいたけIちち

Iさとう

ごま 6381 781

25.31 29.9

12

(木)
来粉パン

スバヴテイs̶トゾース
白菜とりんごのサラダ

.合し\びさ肉¦牛到 二�じん

Iこwんしルfブ�

こねき

たまねきは<さし)I米粉バン
きゆろりヴリンピース¦スメ《ヴテイ
りんご マゆュル-ムIさとう

油 6161 760

25.41 31.8

13

(金)
ごはん

さつま汁
厚焼き卵
れんこんきんびら

とり肉

'sた肉

摩焼き卵

gみモ

牛乳 ごぼう れんこん

つgにんじや<

米

さつましhち

さとラ

ごま油 6401 760

22.61 26

16

旧)
たまごバン

みそ煮込みラどん
大学豆
みかん

とり肉

大豆

麦みモ

赤みモ

牛風

煮干し

:AC'A たまねぎは<さい

ごぼろ みかん

Iたまごメズン

Iさつまいち

Iろどん

Iミとうでん粉

油 6301 798

24.81 312

17

(災)
ごはん

マーボー豆腐
ちやしと育菜のすムル

'7たひぎ肉

登縣

牛乳 じんじん小松菜

こねき

たまねぎちやし

しレたけ

米

さとろ

でん粉

ごま

ごま油
6261 763

27.21 33.1

18

(水)
ごはん

じやがいちのそぼろ煮
さんまの梅憲
からしあ之

とりひ吉肉

てん&’ら

さんま梅翁

牛風 にんじんほろれん華 たまねききゆうり

コーン ヴリンピー2

つg=んこや<

米

じやがレち

さとラ

でん粉

614] 769

251 32.1

19

(木)
コツペバン

野菜スーブ
か(なやフライ
りんごはちみつマーガリン

とり肉I牛風 ICAC'A たまねぎキャペツ

セロIJ りんご

コツペバン

はちみつ

卜かル

油
644] 800

21 25.7

20

(金)
ドラダカし一 ほロー *

gうれAg…ラ摩マ3ネース

とり肉

'3たひぎ肉

大豆

�t'Ab'y

牛與 じんじんほうれん車

ピーマントマト水彙

たまねぎきゆうり

�-'J

米匿

じやがし̃も

マヨネース 6171 792

23.31 28.9

23

旧)
ごはん

ひきとおし
牛肉の生養煮

牛肉

とり肉

牛乳 Iこ�じんしルIプ�

こねぎ

たまねぎは<さし、

ごぼう 。き[んじや<

文の吉たけ

米

うどん

さとラ

6321 770

27.5] 33.5

24

呪
ごはん

ヒカド
あじのすり身攝げ
鯨と干し大根のゆめ煮みかん

とり肉

鯨

あじすりg

9SfT
鯨

牛乳 にんじんきぬさや

こねぎ

だし)こん干し大根

つg(んじm< しいたけ

Iみかん

来

さつましXち

でん粉

さとラ

油 6371 743

25.5] 28.5

25

(水)
麦ごはん

のっべい汁
鯨のごまみそがらめ
即席漠け

牛乳

昆布

じんじんこねぎ 白菜 ごぼう

こんじや<

来g

さとレち

でん粉

さとう

ごま

油
608] 737

25.7] 30.6

26

(木)
みかんバン

ちやんぼん(いか・えびなし)
長帽八トシ
中挙風あえちのマファール

6iた肉I牛乳
ち<わ

かまぼこ

てんぼらハトシロール

にんじん たまねぎキャペツ

吉ゆうりちせし

セロリ き<らけ

みかんバン

ちゆんgん麺

さとろ

iマフアール

油 6421 777

20.4] 35.7

27

(金)
ごはん

<りつぼ
むよっつるの酢の物

とり肉

厚瘍げ

gみモ

牛到

むよコつる

ICAOA ほIプ� きゆうりれんこん
こんじや<しいちけ

米

さとレち

くり害雨

さとろ

ごま
651 了g5

21.91 262

30

旧)

IW -V �
Jゾン

イ5リアンスープ
!\つ1\一づ
ゆでキャベツ(中)さつまポテト

/t-3�/

たまご

i\y/f̶ff

牛與

粉チーズ

じんじんトマト水g たまねぎ

レタス

しめじ

キヤペツ

=]-�

llUfl'-tl'-fl"?

Iバン粉
Iさとう
Iゆ1ミニミポテト

油 6321 873

29.41 37.3

31

(
麦ごはん

カツ其
海そろサラタ

りかク

たまご

かまぼこ

ツナ

牛風 じんじんこねぎ だまねぎきゆラり

しし1だけ

米g

さとろ

でん粉

ごま油

油
6701 814

28.61 34.7

ン2-0-s-m-&-g-お1-029らン-施す-るみ-定でふ:-がンI-こンれ
できませんでした・波佐見中学校1年生富永̶さんの考えたmです, ,

. „

★献立表では, rこんにやくJを食品の働きの伸間わけの「体の潤子を
ととのえるもとになるjに分類しています.食品群では6群に入ります。
★献立名に(中)とついているものは中学校のみの献立です。

今月使用予定の地元産の食材
豆腐-g攝ゴ’鬼木の変みそ(g産大豆を―)

B来(鬼木産)
★ほうれん摩’りかめ・えのきたけ’干し大模■

むよっつるは、県内産を使用予定です,

美(み)だ〈さん斤もので

「しっかり朝ごはんJ

��3。臼は全国ま特
滅

⑦I

.0

_★瘍$̶■i_の一逢故-や-ぬサ翁-土-料ぎを-キん-と-̃ ̃;
した̶が登場します
(23B)ggホのg土料理rひきとおしJ
(24日)長崎のg±料理【ヒカドJ.長崎の食文化を昧わ5【gとモし大gのgめgj
(26B)長埼の食文化を昧わ5r化らのごまみモがらめJ
(Z6日)長埼のg土料理[ちやんぼんj 「バトシ」'長崎名物[マガールJ
(2フB) w補のg±料理Kりつぼ」-南g原名産rひよっつるJを使っち酢のgj

秘を*は、融2海こだ蘇のg輪の▲任寂$gで繭まを磁にお し
れたのがはじまリです,, 每百おいしし,おをを*べられることにかし宏しよう,,

ぱ

�HB rなク*什J

とり肉■願瘍げ■さつま芋

じんじん’ごぼう.こねぎ

gみそ・だし(彙干し》

J

ノ


