
※牛乳は毎日２００ｍｌが１本つきます。 波佐見町立学校給食センター

１群 ２群 ５群 ６群 小学校 中学校

麦
むぎ

ごはん ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米　 カレールウ

きゅうり おろしりんご じゃがいも 油

グリンピース パイン缶 さとう

みかん缶
穂
ほ

班
はん

ぶた肉 牛乳 にんじん 小松菜 たまねぎ だいこん 波佐見米 ごま

ぶり いんげん ごぼう 深ねぎ さとう 油

麦みそ でん粉

とり肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ きゅうり 黒ざとうパン ごま油

いか天ぷら しいたけ うどん 油

さとう

とり挽き肉 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ キャベツ 米　麦 油

厚揚げ しそひじき グリンピース こんにゃく じゃがいも

天ぷら さとう
（中）いわしみぞれ煮 でん粉

とり肉 牛乳 にんじん ほうれん草 きゅうり コーン 米 油

厚揚げ こねぎ こんにゃく 里芋

さばみそ煮 さとう

でん粉

とり肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ キャベツ 米　麦 ねりごま

たまご もやし しいたけ さとう 油

かまぼこ でん粉

ゼリー

とり肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ だいこん 波佐見米 油

ぶた肉 こねぎ ごぼう つきこんにゃく さつまいも

納豆 しょうが さとう

麦みそ

ベーコン 牛乳 にんじん トマト たまねぎ コーン 米粉パン 油
チキンナゲット 粉チーズ パセリ クリームコーン じゃがいも

ぶた肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ きゅうり 米 油

厚揚げ セロリ たけのこ さとう

赤みそ でん粉

ぶた肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ キャベツ コッペパン マヨネーズ

かまぼこ きゅうり ごぼう ちゃんぽん麺 油

天ぷら さとう

ちくわ　ツナ

とり肉 牛乳 ほうれん草 こねぎ たまねぎ もやし 米　麦 すりごま

豆腐 わかめ さとう 練りごま

油揚げ でん粉

麦みそ

とり肉 牛乳 にんじん いんげん キャベツ ごぼう 波佐見米 油

大豆 昆布 こんにゃく じゃがいも
いわし生姜煮 さとう

とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ コッペパン 油

トンカツ きゅうり セロリ いちごジャム

牛肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ ごぼう 米 油

中華つくね グリンピース オレンジ 春雨

さとう

とり肉 牛乳 ほうれん草 たまねぎ キャベツ 米 すりごま

麦みそ わかめ 深ねぎ じゃがいも 練りごま

さとう

でん粉

ぶた肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ しいたけ 米 ごま油

かつお こねぎ ビーフン 油

さとう

とり挽き肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ 深ねぎ 波佐見米 油
たちうおつみれ ひじき えのきたけ さとう

厚焼卵 ゼリー

大豆　麦みそ

合い挽き肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ きゅうり パインパン カレールウ

赤ピーマン トマト水煮缶 枝豆 コーン スパゲティ オリーブオイル

しめじ さとう 油

とり肉 牛乳 にんじん こねぎ キャベツ ごぼう 米 ごま

豆腐 こんにゃく じゃがいも 油

でん粉
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令和６年 ５月分学校給食献立予定表

野菜たっぷりみそ汁
大根・玉ねぎ・小松菜・
深ねぎ・鬼木の麦みそ
（だしは煮干しだし）

具だくさんの汁物で
「しっかり朝ごはん」

☆献立表では、「こんにゃく」を食品の働きの仲間わけの「体の調子をととのえるもとになる」に分類しています。

食品群では５群に入ります。
☆献立名に（中）とついているものは、中学校のみの献立です。

５年生の家庭科の授業では、みそ汁について学習しますが、みそ汁

に入れる具のことは「汁の実（み）」といいます。
献立表では、その月の汁の実を紹介していきますので、ご家庭での
参考にされてください。

朝ごはんは一日の活動の源です。朝に温かい汁物をとると、ほっとし
ますよね。温かい朝食をとると体温が上がり、体が目覚めて、早く活動
状態になれるのです。

今月使用予定の地元の食材
毎週水曜日は、波佐見町内各地区の米を使用

ほうれん草、えのきたけ、わかめ、煮干し

は県内産を使用予定。


