
,和6洋, 目分学枚給供献立子走豪
※牛乳は毎日200m】が1本コきます。 波佐見町立学校給食センター

日付

曜日

こ ん だ て
主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる :ネルギーのもとになる

栄ま価

=ネルギー(keal)

主食 お 力、ず
赤の仲間の食品 綠の仲間の食品 黄色の仲問の食品

1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんばく g(g)

小� 中̶

9

(ル)

ごはん
チキンカレー
ごまドレッシングサラダ

とり肉 牛乳 :こんじん 7DS3U- たまねぎキャペツI米
ヴリンピース零り>ろレ。んご¦じホカ(し)ち

Iさとう

fl\v->W

ごま
616 784

22 26.9

10

(水)
黑米ごはん

雑煮(ぞうに)
きびなごごまフライ
紅さなます

とり肉

かまぼこ

牛風

:gびなごプライ

Iこ…ん

ごぼろ

は<さレ1だし1こんI米黑米

しレたけIちち

Iさとラ

油
562 704

21.4 26.1

1 1

(木)
黒砂糖バン

スバヴテイミートリース
白菜とりんごのサラダ

合い按含肉 牛乳 じんじんピーマン たまねぎぎゆろりI黑砂疎バン

はくさいマッシュルーム¦スメズヴティ

りんご Iさとろ

油
602 767

22.7 282

12

(金)
ごはん

マーボー豆腐
ちやしと甫菜のプムル

'sた換含肉I牛風 じんじん小松菜

こねぎ

をまねぎちやし

たまねぎキヤペツ

ぎゆろりセロり

̃�-'J

米

でん総

さとう

ごま

ごま油
600 729

25.4 30.8

15

旧)
コツベバン

野菜スープ
かぼちやフライ
復もみきゆうりしAちごジャム

とり肉I牛乳 ・C/bDA コツペバン

ハちごジャム

油
598 831

22.2 29.1

16

w)
麦ごはん

根菜のみそ汁
とり肉のから揚げ
れんこんきんぴら

とり肉

gみモ

牛風

わかめ

Iこ�じん

こねぎ

�AI-fA たまねぎ

nAcA

だし1こん

つをこんにや<

米a

さつまいち

Iでん粉

さとろ

ごま油

油
614 784

22.9 27.7

17

(水)

波佐見の
ごはん

じやがいものそぽろ煮
いわしの梅煮
からしあス

とり挽き肉

厚揚け

ハわし梅煮

牛乳 ICAC'A 廣うれんglたまねぎ
\�-y
Iつさこんじサ<

ぎゆラり
グuンピース

たまねぎ

根深ねぎ

りんご

は<さし)

ごぼう

疲佐見来

じやがしXち

でん粉

さとう

油
648 799

25.9 30.1

18

(木)
米粉バン

みそ煮込みうどん
大学豆
りんご

とり肉

大豆

gみモ

赤みモ

牛到

しめこ

Iこ�じん I米総バン

Iろどん

¦さっまし\ち
！でん粉さとら

油
616 779

24.9 31

19

(金)

Xl L/-

ビラフ

ミネストローネ

オムレツ
コールスローサラダ

ぶた挽ぎ肉

とり肉

mけ

牛乳 ICAOA.

バセリ

トマト缶 たまねき

セロ IJ

・y'j�f-�

キャペツ

�-�

・7VS/aJL.-2i

I米要

じりがレ1ち

lABCマカロ二

Iさとう

油
593 750

21.9 27

22

(月)
ごはん

なめこ汁
しね〕しのかんろ煮
浦上モぼろ

ぶた肉I牛到
油場けI

いわし8達簾

てんふ'らgみそ

Iびじん

こねぎ

li1A17/b だレ1こん

ちせレ

なめこ

ごぼう

つさじんにゆ<

来

さとラ

ごま

油
596 732

25.4 29.4

23

w)
麦ごはん

かきたま汁
ぶた肉の生美憲
ぽんかん

ぶた肉
と'り肉
たまご
かまぼこ

牛到 Iこ�じん

こねき

ピーマン たまねきつきこんひ<

しようがしMたけ

ぼんかん

来

でん粉

さとろ

油
629 792

28.2 34.8

24

(水)

波佐見の
ごはん

ヒカド

あじのすりみ揚び
鯨と干し大根の妙め煮

とり肉

雜肉

あじすり呈

牛風 Iこgん

こねぎ

きぬさや だし1こんつgcんこゆ<

モし大根しし1たけ

肢佐見米

さつまレち

でん粉

さとろ

油
594 730

23.9 272

25

体)
みかんバン

ちやんぼん
長嶋パトシ
きゆうりの中華あえ

siた肉I牛到
かまぼこ

ち<わ

てんぶら長崎八トシ

Iこ�じん たまねきキやペツ

きゆうりちやし

き<らげ

は<さし1ごぼう

こんにや<

みかんゾ\'ン

6mんぼん額

さとろ

二ま油

j由
570 723

26‘7 32.5

26

(金)
ごはん

のつペレバ十

鯨のごまみぞがらめ
即席演け

とり肉

厚揚げ

鯨肉

牛到 じんじんこねぎ 米

さとし\ち

でん粉

さとラ

ごま

油
619 787

27.6 34.2

29

旧)

バイー
バン

ポテトスープ
煮込みハンバーグ
キヤベツのソテー

とり肉
i\yi\-y

牛風 Iこ�じんゆIJ たまねぎキヤペツ

しめじ 3->

バーガーぬ

じやかし)ち

さとろ

油
565 849

26 39.9

30

(�)
ごはん

<りつぼ
ひよっつるの酢の物

とり肉

摩揚け

藥みモ

牛乳

むよっつる

ICAC'/u l�AI'J'A きゆうりごぼう

れんこんこんにやく

しMたけ

来

さとひち

くり春雨

さとラ

油
616 783

21. 25.7

31

(水)

彼佐見の
ごはん

野菜たコぽりみそ汁
bかツ

ごまあえさつまポテト

りかク

菱みモ

牛乳

わかめ

ほろれん軍 は<さいだいこん

根深ねぎごぼう

ちゆし 叉の含たけ

波佐見米

さつまポテト

さとろ

ねりごま

ごま

lift

652 804

21.1 25.3

だを\ 'A /
'

夕 ぶ a
s

り

錬■は,きおをぶ■の繭★のま■■蘇で鐘遍を媒にぎわ
れたの伊はぼりです。締'おいしいおまををべられることに肖きしましよう。

他口ま額ま��

(24B)長崎の郷土料理「ヒカドJ
長崎県産のあじを使つナゴあじのすりみ揚げJ

長崎の食文化を昧わう「髄と千し大根のゆめ煮J

(25日)長崎の画土料理rちやんぼんJr長繭ハトシJ
県産みかんを使用した「みかんバンj

(26日)長崎の食文化を味わう[くじらのごまみそがらめj
(30B)川桶の郷±料理「くりつぼJ

南鳥原の特産品「ひよっつる」を使った酢の物

今月使用予定の地元産の食材

波佐見米豆属’厚癌げ(町内製造)

鬼木の変みモ(県産大豆使用)黒来(鬼木産)

★ほラれん車’わかめ'干し大根’ひよつつる-

し1りこ’だし用供干レは、県内産を使用予定

です。
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