
令和3洋I 0目分学核給食献立ネ定豪
※牛乳は毎E 2 0 G m1が1才つきます。 波佐見m立学校始食センター

日付

曜日

�一 ん だ -c
主な働きと材料名

体をつくるもとになる 体の踊子を整えるもとになる ュネノレギーのもとになる

栄ま価

tネルギー(kc01)

主食 お かず
赤の仲間の食品 綠の仲問の食品 黄色の仲問の食品

1祥 2群 3群 4群 6祥 6群

たんばく貧(g)

小学枚 中̶

2

旧)

/\"-�-
バン

ポテトスープ
照焼き八ンバーグ
キャベツのンテーぶどろゼリー

とり肉

l\'�l\-rf

牛乳 ICADA /&¦」 たまねぎキャペツ

\-'J

l\-M-t\'-/

じやがし\ち
-t�lj-

油 591 727

24.2 29.5

3

ゆ)
ごはん

太平燕(タイビーエン)
マーボーなす
オレンジ

'siた肉

合挽肉

うずらの卵

赤みそ

牛到 Iこ�じん b'-?'�
〔ねき

Iこ�じんし)パゴ�

こねぎ

たまねぎキヤペツ

ちゆし なす
オレンジ

米

害雨
油

だいと-ん̶しいたけ―I波佐見f
iさつまレち
Iでんぶん
Iさとろ

ごま油

油

597 720

23.9 28.7

4

(?J<)

波佐見の
ごはん

ヒカド
し1わしのカリカリフライ
茎わかめのさんぴら

とり肉
's;た肉

ち<わ
レねしフライ

牛乳

基わかめ

Iこwん�べ、ン たま巧fキャみを_
̃�̶'J 3-�

セロ IJ 中)バブナ

659 833

25 31.4

5

体)
ブン

野菜スーブ
4:-Vtll�-
型ほきチーズ(中のみ)パすブ

とり肉

①た挽肉

大豆

レ)ぽ:-

牛與

チーズ

̃)"� .OL/-JIO

油
548 768

27.6 34.7

6

(金
麦ごはん

12た汁
とり肉とカシューすッツのゆめ物

とり肉

's;た肉

願攝げ

麦みモ

牛與 じんじんピーマン

バブリカこねぎ

たまねぎだいこんI米a
だけのこごぼう Iさといち
こんにホ< Iでん粉

Iさとラ

m��お1ッ

油
579 739

18.9 24.3

10

(A)

IC�D�
ごはん

沢煮わん
春卷き
アーモンドあズ

Isiた肉I牛到
Iしらす干し

じんじん小松菜
ぎぬさや

キャペツたけのこI米
二ぼう しいたけIでん粉
文のきたけ Iさとろ

アーモンド

油
640 801

20.6 25

11

(zK)

波佐見の
ごはん

じやがし)ちのそぼろ煮
いわしの梅煮
おひたし

8挽肉

てんのら

いわし梅廉

牛風 じんじんほろれん尊 たまねぎちやし
グリンピース

波佐見来

じやがいも

でん粉
さとう

油
654 794

26 31.3

12

(木)

はちみつ
1やJ

ちやんぼん
長帽八トシ
りんご

dた肉

かまぼこ

てん'sgら

ち<わ

牛莉

Mh-i/

CA�A たまねぎキャペツ
ちやし き<らげ
りんご

はちみつバン

ちやんぼん

油
629 770

27 32.8

13

衝
ごはん

マーボー豆腐
中華風あ文物

's;た肉

豆應

牛到 にんじんこねぎ たまねぎきゆろり
セロり

米
でん粉
さとろ

ごま油
615 747

26.6 322

16

旧)
コッベバン

ラビオリのスープ
タンドIJーチキン
グ■」ーンサラダしSちごジャム

とり肉 牛乳

ョーヴルト

Iこ…�

バセリ

-ya u 3 u -

トフトホ裁伍

Iたまねぎキャペツ
¦"?-y£/3jL-/i

コツペゾ《ン

ラピオIJ

じやがし\ち
レちごジヤム

ホJ JおJし

ミ由
674 830

30.4 36.6

17

(iA;)
ごはん

なめこ汁

とじ肉のごま揚け
干し大根の妙め煮

とりを

's;た肉

油攝け

匿みそ

牛到
わかめ

赤みモ

にんじん

こねぎ

しソんけん たまねぎだいこん
モレ大根つKんにバ

なめこ

来
でん粉
さとラ

;u 627 764

23.4 282

18

(7j<)

波佐見の
ごはん

とりごぼう汁
あじすり身揚げ
酢みそあえいち大福

とり肉

■湯げ

あじすり-
来みモ

牛乳
わかめ

じんじんこねき ぎゆうりごぼう
こんにホくししXたけ

波佐見米
さとラ

し1ち大捲

ごま
油

646 745

26.7 30.1

19

(木1
黑ざとラバン

じやがいちのベーコン煮
卜M.lツ
コールスローサラタ

べーコンI牛異 Iじんじん
ガムレツ

し仏びん たまねざキャペツ
コーン -7'yi/�iJl-Zi

黑ざとろパン

Iじやがいち

Iさとう

油
638 792

24.5 29.4

20

(金)
麦ごはん

7K̶5tlL/-
フルーツ入りサラダ

ぶた肉 牛乳

粉チーズ

にんじん たまねぎキャペツ
きゆうりヴリンピーユ
りんご

米S
じやがし\も
さとう

aL/-;L-0

油
613 746

19.6 232

23

旧)
とり飯

のっべし1汁
さっまし1ちの天ぼら
ゆかりあえ(中のみ)マフアール

とり肉

g湯げ
牛風 じんじんこねぎ きゆろり白菜

ヴリンピースこんにや<

I来でん粉
Iさとし)ち
Iさつまいち天

I中〕マフF̶ル

油
590 783

25.4 31.1

24

(火)
ごはん

春雨汁
さんまのみぞれ煮
ごまずあネ

とり肉
豆腐
かまぼこ
さんgみmg

牛乳 にんじんこねぎ たまねざキヤペツ
たけのこちホし

しし1たけ

米

g雨

さとろ

ねりごま
油

610 735

252 30

25

(水)

波佐見の
ごはん

肉みモ煮
ひじきあス
ミニみかんゼリー

g挽因
てんふ’ら

願揚び

来みモ

牛乳

しモひじさ

じんじんいんげん

苗うれん>

キヤペツだいこん

こんじや<

装佐晃来
さとレち

さとろ
ミニゼリー

油
599 722

22.8 27.4

26

(木)
トズン$�

スバヴテイブポりタン
ごまドレッシングサラタ

ぶた肉

ツナ

牛乳 ICAC'A "70S31J-
ピーマン

たまねぎきゆうり

]ーン マリシュルーム

\j-7.̃jl'.'-l

スバヴディ
さとろ

ごま

油
641 821

27.1 34

27

(S)
ごはん

野菜たっぼりみそ汁
ミニチキンカツ
きんぴらさつまボテト

ぶた肉

チキンカツ

gみモ

とり肉

娃フライ

牛乳

わかめ

'¥?[一
粉チーズ

にんじんこねき

にんbんバセリ

たまねぎなす
ごぼう

たまねぎきゆろり
しめじ えのさたけ
しいぽ

米
さつまポテト

さとラ

来殺バン

さつまいち

小g粉

ごま

油
661 782

24.1 28.6

30

旧)
米粉バン

段ほシチュー
魅フライ
復ちみきゆろり

メてg-

油
66Q 812

30.5 362

31

W)
麦ごはん

がめ煮
異入り卵焼さ
即席づけ

とり肉
g瘍げ

卵焼ぎ

牛乳
昆布

Iこ�じん キヤペツたけのこ

ごぼう こんにや<

しいたけ

米S

じをがし1ち

さとう

油 594 730

232 28.5

今0偏0子定0■應0̶
B 妓佐見米

豆腐・厚揚げ・鬼木の麦みそ…(県産の大豆を使用)

★わかめ.室わかめ.えのさたけ.干し大根はミ―
県内産のちのを使用予定です。 ミ̶

ね
ふ̶


