
脅和5年8～9目分学核箱彙献立子走廣
※牛乳は每B 2 00mlか1本つまます.

ャ4ル

妓佐見町立学校給食センター

日付

曜日

ん だ て
主な働きと材料名

体をつくろもとになる 体の翻子を整えろもとになろ ニネルギーのもとになる

栄g価

ュネルギ̶(1

主食 お 力, ず
赤の仲問の★品 禄の仲問の食品 g色の仲間の★品

1群 2群 3群 4鮮 5鮮 6群

たんば〈gw

小肖 中学校

30

水
gごはん

牛ごぼう丼
アーモンドあえ
ミニゼリー(洋梨)

牛肉 牛乳

?TO-
合挽肉

：こんじんホ松菜 たまねぎキャペツ
ごぼラ 深ねぎ
糸こんにや<

たまねぎ

セロ IJ

来麦

さとろ

でん粉
-yij-

アーモンド

油

jツ巧&
じやがし̃ち
ホ麦粉

636 770

247 29.8

31

木
コツベバン

野菜スーブ

ボテトミートワース
チョコ大豆ウリーム

牛乳 Iこ�じん キヤペツ
yu�tr-3.

:チョコ大0口¦」ーム

I油
628 795

23.8 29.1

1

金

m廣QB
mcげ(コン/パ味)
ラビオリのスーブ
かぼちやフライメ\'ナナ

牛乳 C/uC.A /�U
かmをフうイ

Iユじん TiAiTAT
こねぎ

Iたまねぎコーン
i,&jし'バナプ

� たけのじ
つgcんに夕<しし\たけ

おこけ
じやがbsも
ラピオIJ

油

̃sws̃

620 742

16.9 20

4

月
ごはん

春雨汁
摩焼き脈クーブイリチー
さつまボテト(中のみ)

とり肉

0た肉

厚焼卵
かまぼこ

牛與
昆布

�に

米

i響雨
Iさとラ
I (中)m0ポテト

587

24

760

28

5

火
しそライス

ビーフン汁

しゆろまい
さゆろりの中華あえ

ぶた肉
かまぼこ

し雄ラまし～

牛乳 ！こ�じん
こねぎ

大讓(習じモ) たまねぎ
しMたけ

さゆろり

たまねぎ
つgこんにを<

きめT

来菱
ピーフン

敦糖

SS�T
じやがし1ち
さとろ

ごま
ごま油

600

26.3

751

33

6

水

波佐慧んの
ぶた肉じやが
し)わしのしようかg
酢みそあス

13た肉
いりし生要煮

来みそ

牛與
わかめ

Iこ�じんしルIプん

たまねぎ

セロ u

.ギみァ

ごま

う由
665

24.2

808

28.9

7

木
はちみつバン

ウィンナーとキヤベツのスーブ
チIJコンカーン
A-�

合換肉
O-f�T-
大g
L"y t�-t:F�-

*pT
■ツ�

牛乳 C/uU/u /�U

*iT たまね吉
さゆうり
やッンjレ1

はちみつバン

さとう
レース

i由 573 713

267 33.1

8

金
gごはん

/\ヤシライス
ごまドレツシンヴサラタ(ツナ入り)

CAU/u

c/.u/u cftg"

キャペツ
yj�K-;

来s
さとろ

'�Ẽ
う由

622 758

23.4 28.2

11

月

小型
コツベバン

カレーうどん

チキンブヴット
ごぼラサラター貪マヨネーズ

I①た肉
¦ち<わ
Iチキンナプット

̃EW,一
かまぼこ
大g
さばみモ簾

牛刹

\,\Mh

たまねざ
ごぼう

きゆろり

Iまて�
しし)だけ

ンヘ'メ&

うどん

さとろ

マヨネーズ

iffl
61 1 824

25.1 32.5

12

火
gごはん

野菜わん
さぱのみそ煮

大豆とひじぎの煮物

牛與
ひじさ

IC/uC-A

こねぎ

ごぼろ 来も I油
さとう

615 741

27.2 32.6

13

水

波佐見の
ごはん

つみれ汁

とり肉とバブIJ力の妙め物

とり肉
厚攝け
アジ囲子

(3E13S
大s

おの

キ刹

わかめ

*M̃

メ《プ¦」カ ピーヌ
こねぎ

CAT5A�いんけん-

たまねぎたけのこ
スのき

� キヤペツ
きゆろり

ぼ佐見来
でん粉
さとう

ニツペバン
じやがし、,ち
さとろ
りんごジャム

!S 655 800

27 32.8

14

木
コツベバン

ボークビーンズ

TS�i�'y

フレンチサラダりんごジャム
ぼろれん草こねざ � キヤペツ

だし1こん

iffi

̃5i�
ねりごま

a

663 836

296 37.2

15

金
ごはん

野菜たっぷりみそ汁
ししやちフライ
ごまあえ細豆

細g
褒みモ

牛與
わかめ
ししやちフライ

IgiS �1 ¦¦こ-んてんかホi-
I粉チーズIピーマンにがろり

キャペツ'''

来
じりがし)も
さとろ

1i< l.tlL.-�O
さとラ I油

593 740

23.2 28.1

19

火
ごはん

夏野菜カレー
コーゾレスローサラタ

たまね吉

Iなす
すりBろしりんご

618

19.2

753

22.6

20

水

波佐gの
ごはん

なめこ汁

さんまの梅煮

浦上モぼろ冷凍みがん

①た肉
SB油攝け

さんま梅煮
gみモ

牛與

gみモ来みモ

C/uOA しルIプん
こねぎ

たまねぎ
ちゆし
なめこ

ごぼラ
つgこんにや<

甫凍みかん

� ぎゆラり
3-> -Vy��SL-�

波佐見来
さとろ

メMンs�
スバプテイ
さとろ

ごま
iffl

casr
is

638

26.6

762

31.8

21

木
びィンぬ

3̶ トソーススバヴテイ
海そろサラタ(ツナ入り)

合換肉
.1ツ�

牛乳
わかめ

CfuQ/u V.-�'J 656

27

840

337

22

金
gごはん

家g豆腐(チャーシヤンどうふ)
ちやしとg菜のナムル
野菜ジュース(中のみ)

①た肉
摩揚け

牛お にんじん ,J,松菜
こねざ

たまねぎたけのこ
ちやし (中)Bgダュ-J

来g
でん粉
さとう

ごま
〔ま油

650

29

820

36.5

25

月
二はん

なすのみそ汁
とり肉のから揚げ
れんこんのさんびら

とり肉

'Bた肉
油攝げ
麦みそ

牛刹 Iこ�じん \.\ht7h,
こねぎ

たまねぎなす

れんこんごぼろ

つg[んにべえのき

来

でん粉
さとろ

ごま油
う由

660

249

26

火
gごはん

冬瓜のスーブ

酎ぶた

(SEffl I牛乳
中華恩つ<ね

�a̶
きびなご
しそひじき

にんじんピーマンIたまねぎ S3!
こねぎ Iたけのこしレ)たけ

��ごぼろ
cんにゆくしいたけ
なし

来麦
でん粉
さとう

ぼ佐貝米
さとう

3由

w

635

257

774

31.1

27

水

波佐見の
ごはん

とりごぼろ什
さびなごのなんばん漬け
しそほひじきなし

とり肉

厚攝け

*?i一
紛チーズ

にんじんピーマン
こねぎ

CA�/u�TTKiT � キヤペツ
さはろり コーン
つリームコーンみかん6
メてイン缶

594

25

708

30.1

28

木
来粉バン

コーンミルクスーブ

チキンカツ

フルーツ入りサラタ

チキンカツ

けセ由--
Iかまぼこ
¦じ1わしおかか>

�ã CAC.A�ボh�

来粉バン
じゆがいち
さとろ

来さとろ
さとし1ち
白玉ちち
:お月見ゼu ̶

う由 628

28.5

799

35.4

29

金
ごはん

月見汁
いわしのおかか煮
さとし)ちのそぼろ煮お月見ゼり一

たまねぎグリンピース

こんにやう

w
663

22.2

796

262

★献な表では、rこんにやくjを食器の働きの
仲間わけのr体の騰子をととのえるもとにな
るjに分類しています。食品群では6群に入
ります。
☆献立名に(中のみ)とついているものは
中学技のみの献立です■

痩IIL& き
仏

あ 寒氣 虫い Bら
リズ黎 ん

だ
嫁 德凝 ウガ

けgががり*した����を画えましよラ
学校で勉強や遍動をしっかりがんばるためには、食g.遍動‘睡眠
などの生活リズムをgえることが大切です。

朝起きたら部屋のカーテンを関け、太賜の光をゆて、朝ごばんを
しっかり食べましよう,

夜は夜ふかししないで.早めに寝るように心がけましよう。早めに
寝ると1目覚めがすつモりして、朝ごはんもおいし<食べることが
できます。

ネ0mgモ$0地死gGM

なし…波佐見産の予定
豆腐'厚揚げ'鬼木の妻みそ

…県産ぜ使用

���群デ


