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日付
こ ん だ T

主な働きと材料名

体をつくろもとになる 体の課子を整えるもとになる ニネルギーのもとになろ

栄養価

〔ネルギー(kc01)

主食 おかず
赤の件間の食品 緑の仲間の食品 羨色の仲間の★品

1群 2群 3鮮 4鮮 5群 6鮮

たんばく g(g)

小学校 中学校

8

月

コツペノ sン
野菜スープ

なさぐリ-ス
とり肉

合しh換き肉

牛劉 Iこ�じん たまねぎ

セロu

ヴリンピース

キヤペツ コツペパン

じ夕がし5ち

ル麦粉

りんごジヤム

I由
601 7471

23.1 281

9

火
塞ごはん

ボークカレー
フルーツスりサラダ

0た肉 牛與 Iにんじん

粉チーズ

たまねぎ キヤペツ

さゆラり おろしりんご
みかん缶 パイン缶

来麦

じや力1し1ち

さとろ

-tIL'-Jl.O

s由
621 7571

19.9 23.61

10

水

川内の
ごはん

けんちん汁
いわしのカリカリフライ
アーモンドあズ

とり肉

豆腐

し1わしフライ

牛與 にんじん 小松菜

アスゾsラガスこねぎ

ごぼろ こんにや< 川内郷の米

里し1も

Iさとろ

■ーモンド

油
638 8061

23,8 29.8]

11

木
黑ざとろノ $ン

五目ろどん
いかの天ぶら
ミニトマトチーズ

とり肉

かまぼじ

レゆ天,gら

牛與

チーズ

CAU/u

3 二トマト

こねき たまねぎ しいたけ ¦黑ざとろゾ\ン

Iろどん

a
590 779)

24.9 321

12

金
ごはん

肉じやが
ひよつつるの師の物

牛肉

原攝げ

牛興

ひよココる

c�&� しルIプ� たまねぎ きゆうり

つきこんにm<

来

じ竣かし\ち

替雨

さとろ

！由
648 79-1

19.5 23.1

15

月

ごはん
ぶた汁
さんまのかんろ煮
即席づけ(中)納豆

,3た肉

g掘げ塞みモ

さんまかんろ煮

ゆ)細豆

牛與

昆布

じんじん こねぎ キヤペツ

ごぼう

だしscん

こんに煤く

米

麗し1も

i由
609 771

24.7 ヨ2.81

16

災
ごはん

家常豆腐(チャーシヤンどうふ)
ちやしと胃菜のプムル

①た肉

g攝げ

牛與 にんじん ル松菜

こねぎ

たまねぎ

たけのこ

ちやし 来

さとう

でん粉

ごま

ごま油
651 795¦

28.1 34.3]

17

水
ごはん

野菜たっぶりみそ汁
とりのこま揚げ
浦上そぽろ

とり肉

'3た肉

てん①ら

麦みそ

牛與

わかめ

Iこ�じん

こねき

\i\M-Shi たまねぎ だし1こん

ごぼう ちやし

つ窒こん¦こゆ<

志折郷の来
じぐがし)ち

さとろ

でん粉

二ま

I由
628 7791

23.3 281

18

木

はちみつバン
スバヴテイナボリタン
カラフソレサラタ

'3た肉 牛與 CAU/u ピーマン たまねぎ き◎ろり

コーン ぼむきg
マッシ】ルームレモン汁

はちみつバン

スメ fヴディ

さとろ

3'J-?a-I')b
610 779]

25.1 31.41

19

金

gごはん
沢煮わん
さばのレようが寵
ごま酢あえフルーツムース

6;た肉

さば生g煮

牛興 Iこw� きぬさや キヤペツ ちゆし

たけのこ ごぼろ

しし\たけ スのさたけ

米麦

さとろ

でん粉

�Jb-yA-3

ねりごま
636 7531

22.9 26.91

22

月

小型
コツベバン

ごぼろサラヴ
̶食マヨネーズ

'sた肉

かまぼこ

てん17ら

ち<わツプ

牛乳 Iこ�じん ピーマン たまねぎ キヤペツ

きゆうり もやし

ごぼろ

コツペノ fン

ちやんぼん醒

さとろ

マヨネーズ

s由 運動会
代休

8131

39.31

23

uy
ごはん

つみれ汁
とり肉の照り焼ま
れんこんきんぴら

とり肉

,7た肉

Mmおレ

麦みモ

牛與

わかめ

し…けん こね学 たまねぎ れんこん

ズの吉たけコきこんに雄<

米

さとう

でん粉

ごま油
運動会
モ備B

801

33.81

24

水

波佐見の
ごはん

五目豆
しバーの甘辛衆
ひじきあえ

プsた肉

大豆

てん【2ら

レプト黑込み

牛乳

しそひじさ

にんじん ほうれん阜
し)んIプ�

キヤペツ ごぼう

こんにや<

波佐見来

じゆがいも

さとろ

675 8271

27.3 33.2]

25

木
米粉バン

ミネストローネ
野菜入りメンチカツ
オレンジ

とり肉 I牛風
メンチカツ

Iこ�じん

ソsセリ

トマト水煮 たまねぎ

セロ■」

ブレンジ

?sraji--/»

米粉バン

じやがし1ち

I由
542 7091

23.5 30.1

26

金

スタミナ
ライス

ピーフン汁
春卷ぎ
きゆうりの中華あズ

牛肉

⑤た肉

かまぼこ

翻き

牛與 にんじん こねき たまねぎ きゆうり

ごぼろ 枝豆むき身

しし)たけ

来

ピーフン

さとろ

ごま油

I由
648 761

23.4 27.8]

29

月
ごはん

豆廣のずまし汁

ごまあえ

豆腐

あじ

来みそ

牛與 ほうれん草か松菜

こねぎ

たまねぎ もやし

又のさたけ

米

さとう

ごま

ねりごま
529

24.6

中体達

代休

30

ル

gごはん
中華スーブ
イカと画揚けのチリIJース焼め

ホ̶つ<ね¦牛與
厚攝け

Iこゆん f-vr

こねぎ

たまねぎ もゆし 米麦

替雨

さとう

ごま油

i由
610 7381

24.5 29.51

31

水
ごはん

野菜わん
fsた肉のしよろか煮

とり肉

ぶた肉

かまぼこ

牛刹 Iこ�じん

し)んlプ�

パプリカ

こねぎ

だまねぎ ば<さい
ごぼう しようが

つきこんに*くしし1たけ

文の舌たけ

波ぼ米

さとう
621 7561

24.1 291
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542 7091

23.5 30.1

26

金

スタミナ
ライス

ピーフン汁
春卷ぎ
きゆうりの中華あズ

牛肉

⑤た肉

かまぼこ

翻き

牛與 にんじん こねき たまねぎ きゆうり

ごぼろ 枝豆むき身

しし)たけ

来

ピーフン

さとろ

ごま油

I由
648 761

23.4 27.8]

29

月
ごはん

豆廣のずまし汁

ごまあえ

豆腐

あじ

来みそ

牛與 ほうれん草か松菜

こねぎ

たまねぎ もやし

又のさたけ

米

さとう

ごま

ねりごま
529

24.6

中体達

代休

30

ル

gごはん
中華スーブ
イカと画揚けのチリIJース焼め

ホ̶つ<ね¦牛與
厚攝け

Iこゆん f-vr

こねぎ

たまねぎ もゆし 米麦

替雨

さとう

ごま油

i由
610 7381

24.5 29.51

31

水
ごはん

野菜わん
fsた肉のしよろか煮

とり肉

ぶた肉

かまぼこ

牛刹 Iこ�じん

し)んlプ�

パプリカ

こねぎ

だまねぎ ば<さい
ごぼう しようが

つきこんに*くしし1たけ

文の舌たけ

波ぼ米

さとう
621 7561

24.1 291

日付

曜日

こ ん だ T
主な働きと材料名

体をつくろもとになる 体の課子を整えるもとになる ニネルギーのもとになろ

栄養価

〔ネルギー(kc01)

主食 おかず
赤の件間の食品 緑の仲間の食品 羨色の仲間の★品

1群 2群 3鮮 4鮮 5群 6鮮

たんばく g(g)

小学校 中学校

8

月

コツペノ sン
野菜スープ

なさぐリ-ス
とり肉

合しh換き肉

牛劉 Iこ�じん たまねぎ

セロu

ヴリンピース

キヤペツ コツペパン

じ夕がし5ち

ル麦粉

りんごジヤム

I由
601 7471

23.1 281

9

火
塞ごはん

ボークカレー
フルーツスりサラダ

0た肉 牛與 Iにんじん

粉チーズ

たまねぎ キヤペツ

さゆラり おろしりんご
みかん缶 パイン缶

来麦

じや力1し1ち

さとろ

-tIL'-Jl.O

s由
621 7571

19.9 23.61

10

水

川内の
ごはん

けんちん汁
いわしのカリカリフライ
アーモンドあズ

とり肉

豆腐

し1わしフライ

牛與 にんじん 小松菜

アスゾsラガスこねぎ

ごぼろ こんにや< 川内郷の米

里し1も

Iさとろ

■ーモンド

油
638 8061

23,8 29.8]

11

木
黑ざとろノ $ン

五目ろどん
いかの天ぶら
ミニトマトチーズ

とり肉

かまぼじ

レゆ天,gら

牛與

チーズ

CAU/u

3 二トマト

こねき たまねぎ しいたけ ¦黑ざとろゾ\ン

Iろどん

a
590 779)

24.9 321

12

金
ごはん

肉じやが
ひよつつるの師の物

牛肉

原攝げ

牛興

ひよココる

c�&� しルIプ� たまねぎ きゆうり

つきこんにm<

来

じ竣かし\ち

替雨

さとろ

！由
648 79-1

19.5 23.1

15

月

ごはん
ぶた汁
さんまのかんろ煮
即席づけ(中)納豆

,3た肉

g掘げ塞みモ

さんまかんろ煮

ゆ)細豆

牛與

昆布

じんじん こねぎ キヤペツ

ごぼう

だしscん

こんに煤く

米

麗し1も

i由
609 771

24.7 ヨ2.81

16

災
ごはん

家常豆腐(チャーシヤンどうふ)
ちやしと胃菜のプムル

①た肉

g攝げ

牛與 にんじん ル松菜

こねぎ

たまねぎ

たけのこ

ちやし 来

さとう

でん粉

ごま

ごま油
651 795¦

28.1 34.3]

17

水
ごはん

野菜たっぶりみそ汁
とりのこま揚げ
浦上そぽろ

とり肉

'3た肉

てん①ら

麦みそ

牛與

わかめ

Iこ�じん

こねき

\i\M-Shi たまねぎ だし1こん

ごぼう ちやし

つ窒こん¦こゆ<

志折郷の来
じぐがし)ち

さとろ

でん粉

二ま

I由
628 7791

23.3 281

18

木

はちみつバン
スバヴテイナボリタン
カラフソレサラタ

'3た肉 牛與 CAU/u ピーマン たまねぎ き◎ろり

コーン ぼむきg
マッシ】ルームレモン汁

はちみつバン

スメ fヴディ

さとろ

3'J-?a-I')b
610 779]

25.1 31.41

19

金

gごはん
沢煮わん
さばのレようが寵
ごま酢あえフルーツムース

6;た肉

さば生g煮

牛興 Iこw� きぬさや キヤペツ ちゆし

たけのこ ごぼろ

しし\たけ スのさたけ

米麦

さとろ

でん粉

�Jb-yA-3

ねりごま
636 7531

22.9 26.91

22

月

小型
コツベバン

ごぼろサラヴ
̶食マヨネーズ

'sた肉

かまぼこ

てん17ら

ち<わツプ

牛乳 Iこ�じん ピーマン たまねぎ キヤペツ

きゆうり もやし

ごぼろ

コツペノ fン

ちやんぼん醒

さとろ

マヨネーズ

s由 運動会
代休

8131

39.31

23

uy
ごはん

つみれ汁
とり肉の照り焼ま
れんこんきんぴら

とり肉

,7た肉

Mmおレ

麦みモ

牛與

わかめ

し…けん こね学 たまねぎ れんこん

ズの吉たけコきこんに雄<

米

さとう

でん粉

ごま油
運動会
モ備B

801

33.81

24

水

波佐見の
ごはん

五目豆
しバーの甘辛衆
ひじきあえ

プsた肉

大豆

てん【2ら

レプト黑込み

牛乳

しそひじさ

にんじん ほうれん阜
し)んIプ�

キヤペツ ごぼう

こんにや<

波佐見来

じゆがいも

さとろ

675 8271

27.3 33.2]

25

木
米粉バン

ミネストローネ
野菜入りメンチカツ
オレンジ

とり肉 I牛風
メンチカツ

Iこ�じん

ソsセリ

トマト水煮 たまねぎ

セロ■」

ブレンジ

?sraji--/»

米粉バン

じやがし1ち

I由
542 7091

23.5 30.1

26

金

スタミナ
ライス

ピーフン汁
春卷ぎ
きゆうりの中華あズ

牛肉

⑤た肉

かまぼこ

翻き

牛與 にんじん こねき たまねぎ きゆうり

ごぼろ 枝豆むき身

しし)たけ

来

ピーフン

さとろ

ごま油

I由
648 761

23.4 27.8]

29

月
ごはん

豆廣のずまし汁

ごまあえ

豆腐

あじ

来みそ

牛與 ほうれん草か松菜

こねぎ

たまねぎ もやし

又のさたけ

米

さとう

ごま

ねりごま
529

24.6

中体達

代休

30

ル

gごはん
中華スーブ
イカと画揚けのチリIJース焼め

ホ̶つ<ね¦牛與
厚攝け

Iこゆん f-vr

こねぎ

たまねぎ もゆし 米麦

替雨

さとう

ごま油

i由
610 7381

24.5 29.51

31

水
ごはん

野菜わん
fsた肉のしよろか煮

とり肉

ぶた肉

かまぼこ

牛刹 Iこ�じん

し)んlプ�

パプリカ

こねぎ

だまねぎ ば<さい
ごぼう しようが

つきこんに*くしし1たけ

文の舌たけ

波ぼ米

さとう
621 7561

24.1 291

日付

曜日

こ ん だ T
主な働きと材料名

体をつくろもとになる 体の課子を整えるもとになる ニネルギーのもとになろ

栄養価

〔ネルギー(kc01)

主食 おかず
赤の件間の食品 緑の仲間の食品 羨色の仲間の★品

1群 2群 3鮮 4鮮 5群 6鮮
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小学校 中学校

8

月

コツペノ sン
野菜スープ

なさぐリ-ス
とり肉
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牛劉 Iこ�じん たまねぎ

セロu
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9
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たまねぎ キヤペツ

さゆラり おろしりんご
みかん缶 パイン缶

来麦
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さとろ
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s由
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19.9 23.61
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水

川内の
ごはん

けんちん汁
いわしのカリカリフライ
アーモンドあズ

とり肉

豆腐

し1わしフライ

牛與 にんじん 小松菜

アスゾsラガスこねぎ

ごぼろ こんにや< 川内郷の米

里し1も

Iさとろ

■ーモンド

油
638 8061

23,8 29.8]
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木
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五目ろどん
いかの天ぶら
ミニトマトチーズ

とり肉
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レゆ天,gら
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チーズ
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じんじん こねぎ キヤペツ
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米

麗し1も

i由
609 771
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16
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さとう
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水
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とりのこま揚げ
浦上そぽろ

とり肉
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てん①ら

麦みそ
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Iこ�じん
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でん粉
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18

木
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さとろ

3'J-?a-I')b
610 779]

25.1 31.41

19

金

gごはん
沢煮わん
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22.9 26.91
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月

小型
コツベバン

ごぼろサラヴ
̶食マヨネーズ
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牛乳 Iこ�じん ピーマン たまねぎ キヤペツ
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さとろ
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8131

39.31

23
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ごはん
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とり肉の照り焼ま
れんこんきんぴら

とり肉

,7た肉
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麦みモ

牛與

わかめ

し…けん こね学 たまねぎ れんこん

ズの吉たけコきこんに雄<

米

さとう

でん粉

ごま油
運動会
モ備B

801

33.81

24

水

波佐見の
ごはん

五目豆
しバーの甘辛衆
ひじきあえ

プsた肉

大豆

てん【2ら

レプト黑込み

牛乳

しそひじさ

にんじん ほうれん阜
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キヤペツ ごぼう

こんにや<

波佐見来

じゆがいも

さとろ
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27.3 33.2]

25

木
米粉バン

ミネストローネ
野菜入りメンチカツ
オレンジ

とり肉 I牛風
メンチカツ

Iこ�じん

ソsセリ

トマト水煮 たまねぎ

セロ■」

ブレンジ
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米粉バン

じやがし1ち
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542 7091

23.5 30.1

26

金

スタミナ
ライス

ピーフン汁
春卷ぎ
きゆうりの中華あズ

牛肉

⑤た肉

かまぼこ

翻き

牛與 にんじん こねき たまねぎ きゆうり

ごぼろ 枝豆むき身

しし)たけ

来

ピーフン

さとろ

ごま油

I由
648 761

23.4 27.8]

29

月
ごはん

豆廣のずまし汁

ごまあえ

豆腐

あじ

来みそ

牛與 ほうれん草か松菜

こねぎ

たまねぎ もやし

又のさたけ

米

さとう

ごま

ねりごま
529

24.6

中体達

代休

30

ル

gごはん
中華スーブ
イカと画揚けのチリIJース焼め
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厚攝け

Iこゆん f-vr

こねぎ

たまねぎ もゆし 米麦

替雨

さとう

ごま油
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31

水
ごはん
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とり肉

ぶた肉
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牛刹 Iこ�じん
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ごぼう しようが

つきこんに*くしし1たけ

文の舌たけ
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24.1 291

日付

曜日

こ ん だ T
主な働きと材料名

体をつくろもとになる 体の課子を整えるもとになる ニネルギーのもとになろ

栄養価

〔ネルギー(kc01)

主食 おかず
赤の件間の食品 緑の仲間の食品 羨色の仲間の★品

1群 2群 3鮮 4鮮 5群 6鮮

たんばく g(g)

小学校 中学校

8

月

コツペノ sン
野菜スープ

なさぐリ-ス
とり肉

合しh換き肉

牛劉 Iこ�じん たまねぎ

セロu

ヴリンピース

キヤペツ コツペパン

じ夕がし5ち

ル麦粉

りんごジヤム
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601 7471
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ボークカレー
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0た肉 牛與 Iにんじん

粉チーズ

たまねぎ キヤペツ

さゆラり おろしりんご
みかん缶 パイン缶
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じや力1し1ち

さとろ

-tIL'-Jl.O
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19.9 23.61

10
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川内の
ごはん
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いわしのカリカリフライ
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とり肉
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里し1も
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さんまのかんろ煮
即席づけ(中)納豆
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さんまかんろ煮
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こんに煤く

米
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①た肉

g攝げ
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たけのこ

ちやし 来

さとう
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I由
628 7791

23.3 281
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スバヴテイナボリタン
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'3た肉 牛與 CAU/u ピーマン たまねぎ き◎ろり

コーン ぼむきg
マッシ】ルームレモン汁

はちみつバン

スメ fヴディ

さとろ

3'J-?a-I')b
610 779]

25.1 31.41

19

金

gごはん
沢煮わん
さばのレようが寵
ごま酢あえフルーツムース
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さば生g煮

牛興 Iこw� きぬさや キヤペツ ちゆし

たけのこ ごぼろ

しし\たけ スのさたけ

米麦

さとろ

でん粉
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636 7531

22.9 26.91

22

月

小型
コツベバン

ごぼろサラヴ
̶食マヨネーズ

'sた肉

かまぼこ

てん17ら

ち<わツプ

牛乳 Iこ�じん ピーマン たまねぎ キヤペツ

きゆうり もやし

ごぼろ

コツペノ fン

ちやんぼん醒

さとろ

マヨネーズ

s由 運動会
代休

8131

39.31

23

uy
ごはん

つみれ汁
とり肉の照り焼ま
れんこんきんぴら

とり肉

,7た肉

Mmおレ

麦みモ

牛與

わかめ

し…けん こね学 たまねぎ れんこん

ズの吉たけコきこんに雄<

米

さとう

でん粉

ごま油
運動会
モ備B

801

33.81

24

水

波佐見の
ごはん

五目豆
しバーの甘辛衆
ひじきあえ

プsた肉

大豆

てん【2ら

レプト黑込み

牛乳

しそひじさ

にんじん ほうれん阜
し)んIプ�

キヤペツ ごぼう

こんにや<

波佐見来

じゆがいも

さとろ

675 8271

27.3 33.2]

25

木
米粉バン

ミネストローネ
野菜入りメンチカツ
オレンジ

とり肉 I牛風
メンチカツ

Iこ�じん

ソsセリ

トマト水煮 たまねぎ

セロ■」

ブレンジ

?sraji--/»

米粉バン

じやがし1ち

I由
542 7091

23.5 30.1

26

金

スタミナ
ライス

ピーフン汁
春卷ぎ
きゆうりの中華あズ

牛肉

⑤た肉

かまぼこ

翻き

牛與 にんじん こねき たまねぎ きゆうり

ごぼろ 枝豆むき身

しし)たけ

来

ピーフン

さとろ

ごま油

I由
648 761

23.4 27.8]

29

月
ごはん

豆廣のずまし汁

ごまあえ

豆腐

あじ

来みそ

牛與 ほうれん草か松菜

こねぎ

たまねぎ もやし

又のさたけ

米

さとう

ごま

ねりごま
529

24.6

中体達

代休

30

ル

gごはん
中華スーブ
イカと画揚けのチリIJース焼め

ホ̶つ<ね¦牛與
厚攝け

Iこゆん f-vr

こねぎ

たまねぎ もゆし 米麦

替雨

さとう

ごま油

i由
610 7381

24.5 29.51

31

水
ごはん

野菜わん
fsた肉のしよろか煮

とり肉

ぶた肉

かまぼこ

牛刹 Iこ�じん

し)んlプ�

パプリカ

こねぎ

だまねぎ ば<さい
ごぼう しようが

つきこんに*くしし1たけ

文の舌たけ

波ぼ米

さとう
621 7561

24.1 291

日付

曜日

こ ん だ T
主な働きと材料名

体をつくろもとになる 体の課子を整えるもとになる ニネルギーのもとになろ

栄養価

〔ネルギー(kc01)

主食 おかず
赤の件間の食品 緑の仲間の食品 羨色の仲間の★品

1群 2群 3鮮 4鮮 5群 6鮮

たんばく g(g)

小学校 中学校

8
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9
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フルーツスりサラダ

0た肉 牛與 Iにんじん

粉チーズ

たまねぎ キヤペツ

さゆラり おろしりんご
みかん缶 パイン缶

来麦

じや力1し1ち

さとろ

-tIL'-Jl.O

s由
621 7571

19.9 23.61

10

水

川内の
ごはん

けんちん汁
いわしのカリカリフライ
アーモンドあズ

とり肉

豆腐

し1わしフライ

牛與 にんじん 小松菜

アスゾsラガスこねぎ

ごぼろ こんにや< 川内郷の米

里し1も

Iさとろ

■ーモンド

油
638 8061

23,8 29.8]
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木
黑ざとろノ $ン

五目ろどん
いかの天ぶら
ミニトマトチーズ

とり肉

かまぼじ

レゆ天,gら
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チーズ

CAU/u

3 二トマト

こねき たまねぎ しいたけ ¦黑ざとろゾ\ン

Iろどん

a
590 779)

24.9 321
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ごはん

肉じやが
ひよつつるの師の物
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牛興

ひよココる
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つきこんにm<

来

じ竣かし\ち

替雨

さとろ

！由
648 79-1

19.5 23.1

15

月

ごはん
ぶた汁
さんまのかんろ煮
即席づけ(中)納豆

,3た肉
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さんまかんろ煮

ゆ)細豆
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こんに煤く

米

麗し1も

i由
609 771

24.7 ヨ2.81

16
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609 771

24.7 ヨ2.81

16

災
ごはん

家常豆腐(チャーシヤンどうふ)
ちやしと胃菜のプムル

①た肉

g攝げ

牛與 にんじん ル松菜

こねぎ

たまねぎ

たけのこ

ちやし 来

さとう

でん粉

ごま

ごま油
651 795¦

28.1 34.3]

17

水
ごはん

野菜たっぶりみそ汁
とりのこま揚げ
浦上そぽろ

とり肉

'3た肉

てん①ら

麦みそ

牛與

わかめ

Iこ�じん

こねき

\i\M-Shi たまねぎ だし1こん

ごぼう ちやし

つ窒こん¦こゆ<

志折郷の来
じぐがし)ち

さとろ

でん粉

二ま

I由
628 7791

23.3 281

18

木

はちみつバン
スバヴテイナボリタン
カラフソレサラタ

'3た肉 牛與 CAU/u ピーマン たまねぎ き◎ろり

コーン ぼむきg
マッシ】ルームレモン汁

はちみつバン

スメ fヴディ

さとろ

3'J-?a-I')b
610 779]

25.1 31.41

19

金

gごはん
沢煮わん
さばのレようが寵
ごま酢あえフルーツムース

6;た肉

さば生g煮

牛興 Iこw� きぬさや キヤペツ ちゆし

たけのこ ごぼろ

しし\たけ スのさたけ

米麦

さとろ

でん粉

�Jb-yA-3

ねりごま
636 7531

22.9 26.91

22

月

小型
コツベバン

ごぼろサラヴ
̶食マヨネーズ

'sた肉

かまぼこ

てん17ら

ち<わツプ

牛乳 Iこ�じん ピーマン たまねぎ キヤペツ

きゆうり もやし

ごぼろ

コツペノ fン

ちやんぼん醒

さとろ

マヨネーズ

s由 運動会
代休

8131

39.31

23

uy
ごはん

つみれ汁
とり肉の照り焼ま
れんこんきんぴら

とり肉

,7た肉

Mmおレ

麦みモ

牛與

わかめ

し…けん こね学 たまねぎ れんこん

ズの吉たけコきこんに雄<

米

さとう

でん粉

ごま油
運動会
モ備B

801

33.81

24

水

波佐見の
ごはん

五目豆
しバーの甘辛衆
ひじきあえ

プsた肉

大豆

てん【2ら

レプト黑込み

牛乳

しそひじさ

にんじん ほうれん阜
し)んIプ�

キヤペツ ごぼう

こんにや<

波佐見来

じゆがいも

さとろ

675 8271

27.3 33.2]

25

木
米粉バン

ミネストローネ
野菜入りメンチカツ
オレンジ

とり肉 I牛風
メンチカツ

Iこ�じん

ソsセリ

トマト水煮 たまねぎ

セロ■」

ブレンジ

?sraji--/»

米粉バン

じやがし1ち

I由
542 7091

23.5 30.1

26

金

スタミナ
ライス

ピーフン汁
春卷ぎ
きゆうりの中華あズ

牛肉

⑤た肉

かまぼこ

翻き

牛與 にんじん こねき たまねぎ きゆうり

ごぼろ 枝豆むき身

しし)たけ

来

ピーフン

さとろ

ごま油

I由
648 761

23.4 27.8]

29

月
ごはん

豆廣のずまし汁

ごまあえ

豆腐

あじ

来みそ

牛與 ほうれん草か松菜

こねぎ

たまねぎ もやし

又のさたけ

米

さとう

ごま

ねりごま
529

24.6

中体達

代休

30

ル

gごはん
中華スーブ
イカと画揚けのチリIJース焼め

ホ̶つ<ね¦牛與
厚攝け

Iこゆん f-vr

こねぎ

たまねぎ もゆし 米麦

替雨

さとう

ごま油

i由
610 7381

24.5 29.51

31

水
ごはん

野菜わん
fsた肉のしよろか煮

とり肉

ぶた肉

かまぼこ

牛刹 Iこ�じん

し)んlプ�

パプリカ

こねぎ

だまねぎ ば<さい
ごぼう しようが

つきこんに*くしし1たけ

文の舌たけ

波ぼ米

さとう
621 7561

24.1 291

17

水

野菜たっぶりみそ汁
とりのこま揚げ
浦上そぽろ

とり肉

'3た肉

てん①ら

麦みそ

牛與

わかめ

Iこ�じん \i\M-Shi

こねき

たまねぎ だし1こん

ごぼう ちやし

つ窒こん¦こゆ<

志折郷の来
じぐがし)ち

さとろ

でん粉

I 二ま

I油
6281 779

23.3] 28

日付

曜日

こ ん だ T
主な働きと材料名

体をつくろもとになる 体の課子を整えるもとになる ニネルギーのもとになろ

栄養価

〔ネルギー(kc01)

主食 おかず
赤の件間の食品 緑の仲間の食品 羨色の仲間の★品

1群 2群 3鮮 4鮮 5群 6鮮

たんばく g(g)

小学校I中学校

8

月

コツペノ sン
野菜スープ

なさぐリ-ス
とり肉

合しh換き肉

牛劉 Iこ�じん たまねぎ

セロu

ヴリンピース

キヤペツ コツペパン

じ夕がし5ち

ル麦粉

りんごジヤム

I由
601 747

23.1 28

9

火
塞ごはん

ボークカレー
フルーツスりサラダ

0た肉 牛與

粉チーズ

Iこ�じん たまねぎ キヤペツ

さゆラり おろしりんご
みかん缶 パイン缶

来麦

じや力1し1ち

さとろ

-tIL'-Jl.O

s由
621 757

19.91 23.6

10

水

川内の
ごはん

けんちん汁
いわしのカリカリフライ
アーモンドあズ

とり肉

豆腐

し1わしフライ

牛與 にんじん 小松菜

アスゾsラガスこねぎ

ごぼろ こんにや< 川内郷の米

里し1も

Iさとろ

■ーモンド

油
6381 806

23,81 29.8

11

木
黑ざとろノ $ン

五目ろどん
いかの天ぶら
ミニトマトチーズ

とり肉

かまぼじ

レゆ天,gら

牛與

チーズ

CAU/u

3 二トマト

こねき たまねぎ しいたけ ¦黑ざとろゾ\ン

Iろどん

a 5901 779

24.9 32

12

金
ごはん

肉じやが
ひよつつるの師の物

牛肉

原攝げ

牛興

ひよココる

c�&� しルIプ� たまねぎ きゆうり

つきこんにm<

来

じ竣かし\ち

替雨

さとろ

！由 6481 79-1

19.51 23.1

15

月

ごはん
ぶた汁
さんまのかんろ煮
即席づけ(中)納豆

,3た肉

g掘げ塞みモ

さんまかんろ煮

ゆ)細豆

牛與

昆布

li:AU� こねぎ キヤペツ

ごぼう

だしscん

こんに煤く

米

麗し1も

i由
6091 771

24.71 32.8

16

災
ごはん

家常豆腐(チャーシヤンどうふ)
ちやしと胃菜のプムル

①た肉

g攝げ

牛與 にんじん ル松菜

こねぎ

たまねぎ

たけのこ

ちやし

さとう

でん粉

ごま

ごま油
651 795

28.1 34.3

17

水
ごはん

野菜たっぶりみそ汁
とりのこま揚げ
浦上そぽろ

とり肉

'3た肉

てん①ら

麦みそ

牛與

わかめ

Iこ�じん

こねき

\i\M-Shi たまねぎ だし1こん

ごぼう ちやし

つ窒こん¦こゆ<

志折郷の来
じぐがし)ち

さとろ

でん粉

二ま

I由
6281 779

23.3 28

18

木

はちみつバン
スバヴテイナボリタン
カラフソレサラタ

'3た肉 牛與 CAU/u ピーマン たまねぎ き◎ろり

コーン ぼむきg
マッシ】ルームレモン汁

はちみつバン

スメ fヴディ

さとろ

3'J-?a-I')b 6101 779

25.11 31.4

19

金

gごはん
沢煮わん
さばのレようが寵
ごま酢あえフルーツムース

6;た肉

さば生g煮

牛興 にんじん きぬさや キヤペツ ちゆし

たけのこ ごぼろ

しし\たけ スのさたけ

米麦

さとろ

でん粉

�Jb-yA-3

ねりごま 6361 753

22.91 26.9

22

月

小型
コツベバン

ごぼろサラヴ
̶食マヨネーズ

'sた肉

かまぼこ

てん17ら

ち<わツプ

牛乳 Iこ�じん ピーマン たまねぎ キヤペツ

きゆうり もやし

ごぼろ

コツペノ fン

ちやんぼん醒

さとろ

マヨネーズ

s由 運動会
代休

813

39.3

23

uy
ごはん

つみれ汁
とり肉の照り焼ま
れんこんきんぴら

とり肉

,7た肉

Mmおレ

麦みモ

牛與

わかめ

し…けん こね学 たまねぎ れんこん

ズの吉たけコきこんに雄<

米

さとう

でん粉

ごま油
運動会
モ備B

801

33.8

24

水

波佐見の
ごはん

五目豆
しバーの甘辛衆
ひじきあえ

プsた肉

大豆

てん【2ら

レプト黑込み

牛乳

しそひじさ

Iこ�w

し)んIプ�

ほうれん阜 キヤペツ ごぼう

こんにや<

波佐見来

じゆがいも

さとろ

6751 827

27.3 33.2

25

木
米粉バン

ミネストローネ
野菜入りメンチカツ
オレンジ

とり肉

メンチカツ

牛風 Iこ�じん

ソsセリ

トマト水煮 たまねぎ

セロ■」

ブレンジ

?sraji--/»

米粉バン

じやがし1ち

I由 5421 709

23.5] 30.1

26

金

スタミナ
ライス

ピーフン汁
春卷ぎ
きゆうりの中華あズ

牛肉

⑤た肉

かまぼこ

翻き

牛與 にんじん こねき たまねぎ きゆうり

ごぼろ 枝豆むき身

しし)たけ

来

ピーフン

さとろ

ごま油

I由
6481 761

23.41 27.8

29

月
ごはん

豆廣のずまし汁

ごまあえ

豆腐

あじ

来みそ

牛與 ほうれん草か松菜

こねぎ

たまねぎ もやし

又のさたけ

米

さとう

ごま

ねりごま
529

24.6

中体達

代休

30

ル

gごはん
中華スーブ
イカと画揚けのチリIJース焼め

ホ̶つ<ね¦牛與
厚攝け

Iこゆん f-vr

こねぎ

たまねぎ もゆし 米麦

替雨

さとう

ごま油

i由
610] 738

24.51 29.5

31

水
ごはん

野菜わん
fsた肉のしよろか煮

とり肉

ぶた肉

かまぼこ

牛刹 Iこ�じん

し)んlプ�

パプリカ

こねぎ

だまねぎ ば<さい
ごぼう しようが

つきこんに*くしし1たけ

文の舌たけ

波ぼ米

さとう
621 756

24.1 29

★献立表では.にんにやく]を食品の働きの仲間わけのr体の髄子をととのえるもとになる」に分類しています。
食品群では6群に入リます。

★献立名に(中)とついているものは、中学技のみの献立です。

きIg mi～̶ぷムホ◎ g
°< ,g俊gモ定̶死0gM �
づ毎遡水躍Bは、波佐見町内S地Eの米を使用子定 r
wとうふ.厚握げ.gみモ(町内製造)…県産大豆使用供
̃ ・にんじん’きゆろり■アスバラガスは、県内産ち
イ使用予定。町内産の新たまねぎの入荷は未定。

具だくさんの斤物で
rしバ、しJtlよか

摩- 0

��� [
<»<�fi>1�1<

色�夕f ■ザ⑩, g jぼ

きgg教葉たつ②tll
wg汁
、だいこん-たまねぎ■じやがI
'し1ち.わかめ.ねぎ.̶のj

どそぼしはだしだク

5年生の家庭科の授業では.みモ汁について学習しますが.みそ,
に入れる具のことは[汁の実(み)」といいます。
献立表では.その月の汁の実を細サしていきますので.ご家座での
参考にされてください。
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