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,和5年4目分学核絵供献立子定豪
翁

※牛乳は每日200m;か1本つきます。 波佐見町立学校給食センター

日付 � んだ -r
主な働きと材料名

体をつくるもとになろ 体の調子を整えるもとになる にネルギーのもとになる

栄養価

Lネルギー(kc01)

主食 お力、ず
赤の仲間の愛品 綠の仲間の食品 黄色の仲間の脅品

1祥 2群 3鮮 4群 5群 6群

たんばく黄(g)

小# 中学校

6

(木)
ごはん

みそ汁
チキンカツ
白菜とりんごのサラダ

.とうふ
油攝げ
チキンカツ

i変みモ

牛乳
わかめ

こねき たまねぎきゆろり
は<さし)りん二

来
じやかしXち
さとう

油 733

30.6

(金)
麦ごはん

/\ヤシライス
ごまドレッシングサラダ

牛肉
'ガ

牛風 Iこ�じん iたまねぎキヤペツ
さゆうりヴリンピーフ

�yS/�JL-Zk

米g
さとラ

ノけyレ�

油
650 794

23.7 29.7

10

旧)
コッベバン 鑑るィ

復ちみさゆうりチヨコクリーム

とり肉 牛乳 にんじん OIがやフライ たまねざキヤペツ
きゆうりコーン
セロ IJ

Iコッペバン
iチヨコクりーム

油 635 794

23.3 28.5

1 1

(災)
ごはん

じやがし1ちのそぼろ煮
具入り卵焼き
アーモンドあえ

とりひさ肉
てんふ'ら
異入り卵焼き

牛到 にんじん小松菜 たまねざキャペツ
グリンピースつg(んこり<

来
じやがレち
さとろ

でん殺

アーモンド

油
638 790

23.7 292

12

(水)
ごはん

ぼた汁

いわしの梅煮
たけのこの土佐煮

Is;た肉I牛乳
願湯げ
し\わし格煮かつお節
ち<わ gみモ

じんじんきぬさや
こねぎ

だし)こんたけのこ
ごぼう こんにや<

米

さとし)お
さとう

油 664 808

25.6 30.6

13

(木)
黒さとろパン

五目ろどん
米粉のかさ攝げ
りんご

とり肉
かまぼこ

牛乳 じんじんこねぎ たまねぎりん二
しし)たけ

I黑砂糖バン
Iうどん
I来粉のoggけ

油
601 761

21.8 27

14

(金)
歓迎遠足

17

旧)
ごはん

fc'̶733L/-
コールスローサラタ

牛肉 牛到
粉チーズ

CAD/b

-Iこんじ'ん̶ホ松f
こねぎ

たまねさキヤペツ
�ーン flj�f-3
すりgろレりんご

たまねぎちやし
しし1たけ

米

じホがレち
さとろ

ai-/-jt;o

油

s�̃
ごま油

635 774

19.8 23.4

18

{
ごはん

マーボー豆腐
ち夕しと竜菜のブムル

のたむg肉
とうふ

赤みそ

牛乳

fc"5i5i

油慮げ
あじすり#

匿みそ

米

さとろ

でん粉

627 764

27.3 33.3

19

(水)

金屋の
ごはん

なめこ汁
あじのすり身揚げごまあえ

7s;た肉一
チキンナヴット

牛風
りかめ

赤みそ
�w

じんじんほうれん軍
こねぎ

だいこんキヤペツ
なめこ

IこM�卜yノ
アスパラガ又

金眉猫の来
さとろ

たまねききゆうり

ごま
ねりごま
油

586 767

25.7 36.3

20

(木)
米粉バン

スバヴテイブボリタン
チキンブヴット
アスバラガスのサラタ

i-?s,l/�jL-Ai

米粉バン

スバヴテイ
さとろ

油 650 879

26.8 352

21

(金)
ごはん

中華スープ
魚のスーバイコ

中華風つ<ね

シイラ

牛乳 CAOA f-��

こねざ

たまねぎたけのこ

ちホし

米

g雨
さとう

ごま油
油

635 774

22.6 27.1

24

旧)

ノトか
/�

コーンミルクスーブ
,\つ1卜づ
ゆでキヤベツ(中)ヨーグルト

とり肉
ンウ'卜�

とり肉
擊揚け
さんまみモれg

牛到
粉チーズ

生クリーム
(中)3-ゲjb卜

牛乳

昆布

Iこ�じん/t-tz'J たまねぎキヤペツ
ゥりームコーン]ーン

しめじ

は<さし1''-ごぼう
たけのこヴリンピース
こんにホくしいたけ

パーガ_八1ン

じやがしケも
さとう

油

w

652 880

30 39.8

25

{
ごはん

がめ煮
さんまのみぞれ煮
即席づけ

とり肉

のた肉
だちうおつみれ

gみそ

CAl�A

Iこ�じんしル¦シ
こねき

たまねぎ’’干レ大楼'-'
つscんにやく叉のさたけ

来

じやがし1ち
さとろ

633 767

27.2 32.8

26

(水)
ごはん

つみれ汁
とり肉のから瘍げ
干し大根の妙め煮

牛風
わかめ

�ぽ
ち<わ
かまぼこ
iてん's:ら肉しゆうまい

たまねぎキヤペツ''
きゆラりちホし
セロリ ぎ<らげ

米

でん粉
さとろ

油

w

668 822

25.8 30.9

27

(木)

小型

コッベパン

ちやんぼん
肉しゆろまし、
中草風あえ物

牛到 ICAOA

苗うれん'g赤しモ
こねぎ

たまねぎ-'キヤペジ-
たけのこ

コツペメ《ン

ちホんぼん

ww
柏ちち
さとろ

588 750

29.8 37.8

28

(金)

ゆかり入り
麦ごはん

たごごまフライ
おむたし柏ちち

とろJs>

かまぼこ

牛乳
gびなごフライ

わかめ

油 596 716

22.7 27.1

★献立表では, rこんにやくJを食品の働きの件間わけのr体の漏子をととのえるもとになる」に分類しています。食品群では5群に入ります。
☆献立名に(中)とついているものは中学枝のみの献立です。

実(み)だくさんの汁もので
「しっかり朝ごはん」

モれぞれの学年で、絵食開始の日が
違しほす。ご確雄ください。

4月6Bは)̃中学2'3年のみ給̶始
7日(金)̃小学2-6年鈴食開始
10日(月)̃中学1年生給食開始
17日(目)̃小学1年生給食開始

5B5B» FW0g句」

Iこ
で

つ'3
、の '£

力 遂、
を 1/1 し、

まJ

給食では、一足早<3 0Bに

柏ちちか登通します。 �w

,g催0ホ走0地斤0錦
巧日は、金壁郷①来を使民予定
玉ねざは、中匂通ざから印内産を使用予定

豆腐'厚揚げ'麦みそ…県内産大豆を使用
ほうれん草、えのきたけ、わかめは県内産
を使用チ定

か

令gg 「なめご什j
なめこ■豆腐'油攝げ
大根■こねぎ・わか

め■鬼木の麦みそ■赤
みそ■煮干しだし


