
※牛乳は毎日200mlが１本つきます。 波佐見町立学校給食センター

１群 ２群 ５群 ６群 小学校 中学校

とり肉 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ キャベツ 米 ごま
かまぼこ こねぎ しいたけ 春雨 ねりごま
いわし梅煮 さとう 油
節分豆

ぶた肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ きゅうり 米　麦 ごま

厚揚げ たけのこ もやし さとう ごま油
でん粉

ぶた肉 牛乳 にんじん いんげん 大根 ごぼう 米 油

とり挽肉 ひじき こねぎ こんにゃく さといも
大豆 きびなごフライ さとう
厚揚げ 麦みそ

牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ 深ねぎ 米粉パン 黒ごま

かまぼこ オレンジ うどん 油
さつまいも
さとう

とり挽肉 牛乳 にんじん いんげん きゅうり 大根 米 ごま
厚揚げ わかめ こんにゃく さとう 油
米みそ でん粉

ぶた肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ コーン 黒砂糖パン 油
大豆 ほうれん草 じゃがいも
オムレツ さとう

とり肉 牛乳 ほうれん草 こねぎ たまねぎ キャベツ 米 油
豆腐 わかめ 大根 グリンピース さつまいも天

油揚げ 小魚 さとう
麦みそ ミニゼリー
合挽肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ きゅうり はちみつパン 油

白菜 マッシュルーム スパゲティ
りんご さとう

卵 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ キャベツ 米　麦 アーモンド
かまぼこ もやし しいたけ さとう 油
トンカツ でん粉

とり肉 牛乳 にんじん 赤ピーマン たまねぎ キャベツ 米 カレールウ
コーン 黄ピーマン じゃがいも 油
グリンピース すりおろしりんご さとう

とり肉 牛乳 にんじん 乾燥赤しそ たまねぎ きゅうり 米 ごま
卵 こねぎ 白菜 でん粉 油
豆腐

ぶた肉 牛乳 にんじん キャベツ コーン 米 バター
豆腐 昆布 深ねぎ じゃがいも
さんまおかか煮

赤みそ 麦みそ
とり肉 牛乳 にんじん パセリ たまねぎ きゅうり コッペパン オリーブ油

ヨーグルト コーン セロリ じゃがいも 油
ラビオリ
いちごジャム

とり肉 牛乳 にんじん ほうれん草 キャベツ ごぼう 米 油
厚揚げ しそひじき たけのこ こんにゃく じゃがいも
千草焼き しいたけ さとう

とり挽肉 牛乳 にんじん たまねぎ　 キャベツ 米 ねりごま
厚揚げ きゅうり グリンピース じゃがいも 油
天ぷら つきこんにゃく さとう

でん粉
とり肉 牛乳 にんじん いんげん ごぼう こんにゃく 米　麦 ごま油
ぶた肉 昆布 こねぎ しいたけ さとう 油
厚揚げ
いわしフライ

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ パインパン ごま油
かまぼこ きゅうり きくらげ ちゃんぽん 油
天ぷら さとう
ちくわ 春巻き
牛肉 牛乳 にんじん チンゲン菜 白菜 もやし 米 ごま
とり肉 ほうれん草 トック ごま油
卵 さとう
米みそ
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令和７年 ２月分学校給食献立予定表

☆献立表では、「こんにゃく」を食品の働きの仲間わけの「体の調子をととのえるもとに
なる」に分類しています。食品群では５群に入ります。

※にんじん、キャベツ、きゅうり、大根、
白菜、深ねぎ、ほうれん草、わかめ、
ひじきは、県内産を使用する予定です。

今月使用予定の地元産の食材
波佐見産の食材…棚田米

豆の種類いくつ知ってる？


