
※牛乳は毎日200mlが１本つきます。 波佐見町立学校給食センター

１群 ２群 ５群 ６群 小学校 中学校

ぶた挽肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ きゅうり 米 ごま油

豆腐 セロリ さとう
赤みそ でん粉

ミニゼリー

ぶた肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ キャベツ はちみつパン ごま
ウインナー 小松菜 黄ピーマン ﾏｯｼｭﾙｰﾑ スパゲティ 油
ツナ さとう

とり肉 牛乳 にんじん 白菜 大根 米 ごま
かまぼこ ごぼう しいたけ 黒米 油
ぶりフライ もち

さとう
ぶた挽肉 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり 米 カレールウ

トンカツ 白菜 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃがいも 油
りんご さとう

とり肉 牛乳 ピーマン 赤ピーマン たまねぎ たけのこ 米 ｶｼｭｰﾅｯﾂ
豆腐 わかめ こねぎ えのきたけ でん粉 油

さとう

とり肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ 白菜 米粉パン 油
油揚げ ごぼう みかん うどん
大豆 赤みそ さとう
きなこ 麦みそ でん粉
ぶた肉 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ キャベツ 米 油
厚揚げ しそ味ひじき いんげん こんにゃく じゃがいも
(中)さんまみぞれ煮

さとう

牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 バター
コーン ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 油
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ さとう

とり肉 牛乳 にんじん ほうれん草 ごぼう もやし 米 ごま
大豆 いんげん こんにゃく じゃがいも ねりごま
いわし梅みそ煮 さとう 油

豆腐 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ 大根 米　麦 油
油揚げ きびなご こねぎ なめこ ぽんかん さとう
赤みそ わかめ
麦みそ
とり肉 牛乳 にんじん ほうれん草 きゅうり 白菜 コッペパン マーガリン

オムレツ 大根 かぶ さとう 油
レモン汁 はちみつ

とり肉 牛乳 にんじん いんげん 大根 五島三菜 米 油
汐鯨 こねぎ しいたけ こんにゃく さつまいも
あじすり身 でん粉

さとう
ハンバーグ 牛乳 にんじん パセリ たまねぎ キャベツ ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ 油

ヨーグルト コーン しめじ ラビオリ
(中)チーズ じゃがいも

さとう
卵 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ 白菜 米　麦 ごま
豆腐 昆布 でん粉 油
赤身鯨 さとう
赤みそ
とり肉 牛乳 にんじん いんげん きゅうり ごぼう 米　くり 油
厚揚げ ひょっつる れんこん しいたけ さといも
麦みそ こんにゃく 春雨

さとう
ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ みかんパン ごま油
ちくわ きゅうり きくらげ ちゃんぽん 油
天ぷら さとう
かまぼこ 長崎ハトシ （中）マファール

とり肉 牛乳 にんじん いんげん たまねぎ ごぼう 米 ごま
豆腐 わかめ こねぎ こんにゃく じゃがいも 油
油揚げ でん粉
麦みそ さとう

主　な　働　き　と　材　料　名

ヒカド　　あじのすり身揚
みあ

げ

鯨
くじら

と五島三菜
ごとうさんさい

のふくめ煮
に

ﾗﾋﾞｵﾘのｽｰﾌﾟ　　煮込
にこ

みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ　　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　　（中
ちゅう

）ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

マーボー豆腐
とうふ

中華風
ちゅうかふう

あえもの　　ミニみかんゼリー

カツカレー

白菜
はくさい

とりんごのサラダ

すまし汁
しる

とり肉
にく

とカシューナッツの炒
いた

め物
もの
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　　みかん

肉
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ちゅう

）さんまのみぞれ煮
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ハヤシライス

コールスローサラダ

五目
ごもく

豆
まめ

いわしの梅
うめ

みそ煮
に

　　ごまあえ

なめこ汁
じる

きびなごの南蛮漬
なんばんづ

け　　ぽんかん

冬野菜
ふゆやさい

のスープ　トマトオムレツ

レモンあえ　　はちみつ＆マーガリン
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ちゃんぽん　　長崎
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きゅうりの中華
ちゅうか

あえ　　（中
ちゅう

）マファール

令和７年 １月分学校給食献立予定表

★給食週間中は、県内の郷土料理を中心と
した献立や県内産の食材が登場します

（２４日） 長崎の郷土料理「ヒカド」

長崎県産のあじを使った「あじのすりみ揚げ」

五島の特産品「五島三菜」を使ったふくめ煮

（２７日） 佐世保名物「佐世保バーガー風」のハンバーガー

（２８日） 長崎の食文化を味わう「鯨のごまみそがらめ」

（２９日） 川棚の郷土料理「くりつぼ」

南島原の特産品「ひょっつる」を使った酢の物

（３０日） 長崎の郷土料理「ちゃんぽん」「長崎ハトシ」

県産みかんを使用した「みかんパン」

今月使用予定の地元産の食材
波佐見米・黒米（町内産）

豆腐・厚揚げ・鬼木の麦みそ（町内製造）

★ほうれん草・わかめ・ひょっつる・しめじ・

えのきたけ・五島三菜・煮干しは、県内産を

使用予定です。


