
産後ケア事業参加事業者（産婦人科）一覧（宿泊型）

※一覧に記載のない詳細事項については、各事業者へ直接お問合せ願います。 令和８年４月１日時点

郵便番号 住所 多胎児受入 流産死産 兄姉利用 要支援者受入

1 長崎市 宝マタニティクリニック 851-0116 長崎市東町1732-1 095-838-7117 095-833-0233 2か月まで
（90日未満）

-
○

※双胎まで
○ × △

https://takaramaternity.co
m/

・14時入室、翌日13時退出
・食事は当院分娩者は無料、他院分娩者は有料

2 長崎市 池田産科-YOU-婦人科医院 851-0133 長崎市矢上町31番6号 095-813-3535 095-837-0141
4か月未満
（寝返りしていない赤ちゃ
んが対象）

9:00～翌10:00 ○ × × ×
https://ikeda-you-
clinic.jp/

3 長崎市 しもむら産婦人科 850-0851 長崎市古川町8番11号 095-821-3541 095-821-3542 3か月未満 - × × × ×
https://www.shimomura-
goh.com/

・当院に通院歴（妊娠中）がある方が対象

4 長崎市 渕レディスクリニック 850-0871 長崎市麹屋町2-16 095-822-1103 095-828-0055 90日未満 9:00～18:00 ○ × × ○ https://fuchi-ladies.or.jp/

5 長崎市 小濱産婦人科医院 850-0902 長崎市丸山町1-5 095-822-1847 095-820-3277 生後60日目まで 15:00～翌10:00 × × × ○
※一部相談要

https://www.obama-
obgy-clinic.net/

6 長崎市 花みずきレディースクリニック 852-8154 長崎市住吉町13番16号 095-841-7122 095-841-7152 120日未満 15:00～翌11:00 ○ × × ×
https://www.hanamizuki.i
nfo/

・当院で出産し、１か月健診までの方を対象
・ショートステイはオムツ、ミルク、パジャマ代で別途1,000円
・アロママッサージ別途2,000円

7 長崎市 まつお産科・婦人科クリニック 852-8126 長崎市石神町1-19 095-845-1721 095-846-3330 4か月未満 - ○ ○ × ○ -

8 佐世保市 つきやま産婦人科 857-0805 佐世保市光月町1-23 0956-22-5913 0956-37-6167 2か月未満 9:00～17:00 ○ × × ○
https://tsukiyama-
obgyn.com/

9 佐世保市 村上病院 859-3215 佐世保市早岐1丁目6番22号 0956-38-5555 0956-38-9203 産後2か月未満 - ○ × × ○
https://murakami-
obgy.or.jp/

10 佐世保市 東島レディースクリニック 857-0841 佐世保市大宮町17-13 0956-31-5758 0956-31-6164 産後2か月まで - ○ × × ○
https://higashijima-l-
c.com/

11 島原市 山崎産婦人科医院 855-0823 島原市湊町350 0957-64-1103 0957-64-2310 産後4か月未満 10:00～18:00 ○ ○ × ○
https://www.yamasaki-
iin.com/

12 諫早市 立石産婦人科医院 854-0013 諫早市栄町7-6 0957-22-0292 0957-24-2240 体重4kg程度 - ○
※双胎まで

○ × × -
・利用者の方は事前に（3日前までに）電話で
ご相談ください

13 諫早市 マムレディースクリニック 854-0071 諫早市永昌東町20-23 0957-22-0678 0957-22-5180 産後3か月未満 - ○ × × ×
https://www.sanfujinkam
om.com/

14 諫早市 たらみエンゼルレディースクリニッ
ク

859-0401 諫早市多良見町化屋879番地4 0957-43-4330 0957-43-4215 3か月 9:00～17:00 × × × × https://tarami-angel.jp/ ・オムツ持参しない場合、オムツ代1日1,000円
・コロナ・インフル検査代5,000円別途要

15 諫早市 安永産婦人科医院 854-0003 諫早市泉町17-22 0957-22-0032 0957-24-4649 生後3か月まで - ○ ○ × ○
https://www.yasunaga-
obgy.jp/

16 大村市 レディースクリニックしげまつ 856-0822 大村市古町1丁目514 0957-54-9200 0957-46-5788 生後1か月まで 15:00～翌10:00 × × × × https://lc-shigematsu.jp/ ・当病院から当日キャンセルする可能性あり

17 対馬市 長崎県対馬病院 817-0322 対馬市美津島町鶏知乙1168番7 0920-54-7111 0920-54-7110 産後1年未満 13:00～17:00 ○ × × ○
https://www.tsushima-
hospital.jp/

18 壱岐市 長崎県壱岐病院 811-5132 壱岐市郷ノ浦町東触1626 0920-47-1131 0920-47-5607 - 平日午後の時間帯 × × × × https://iki-hospital.jp/ ・宿泊型は出産後の入院延長のみ利用可

19 壱岐市 品川病院 811-5132 壱岐市郷ノ浦東触854-2 0920-47-0121 - 2･3か月 24h ○ ○ × ×
https://www.shinagawah
p-iki.jp/

20 五島市 五島中央病院 853-0031 五島市吉久木町205番地 0959-72-3181 0959-72-2881 産後1週間 9:00～15:00 × × × ○
https://www.gotocyuoh-
hospital.jp/

21 南島原市 いその産婦人科 859-2212 南島原市西有家町須川1792番
地

0957-82-2430 0957-82-4535 2か月未満 - ○ ○ × △ https://isono-lc.com/wp/ ・兄姉利用は基本不可、要相談
・要支援者受入も要相談

22 時津町 三浦産婦人科 851-2104 西彼杵郡時津町野田郷25番地1 095-882-7000 095-882-8180 3か月未満
（体重6kg未満）

- 要相談 × × ×
https://miurasanfujinka.c
om/

23 川棚町 まつお産婦人科 859-3605 東彼杵町川棚町百津郷452 0956-82-2038 0956-83-2205 3か月未満 - ○ ○ × ○
http://www.matsuo-
obgyn.jp/

24 佐々町 平井産婦人科医院 857-0341 北松浦郡佐々町羽須和免780番
地5

0956-62-3903 0956-63-3910 生後2か月未満 9:00～17:00 ○ ○ × × -

対象月齢 サービス提供時間
（営業時間）

対応可否

ホームページアドレス 特記事項・備考所在市町名 事業者名

所在地
電話番号 FAX番号



産後ケア事業参加事業者（産婦人科）一覧（デイサービス型）

※一覧に記載のない詳細事項については、各事業者へ直接お問合せ願います。 令和８年４月１日時点

郵便番号 住所 多胎児受入 流産死産 兄姉利用 要支援者受入

1 長崎市 宝マタニティクリニック 851-0116 長崎市東町1732-1 095-838-7117 095-833-0233 2か月まで
（90日未満）

9:00～17:00
○

※双胎まで
○ × △

https://takaramaternity.com
/

2 長崎市 いまむらウィミンズクリニック 850-0918 長崎市大浦町1-26 095-824-2075 095-828-4646 産後1年未満 10:00～16:00 × × × ×
https://imamura-womens-
clinic.com/

・8時間利用も可能（4時間×2回利用）
※利用者居住市町のケア実施内容による

3 長崎市 池田産科-YOU-婦人科医院 851-0133 長崎市矢上町31番6号 095-813-3535 095-837-0141 6か月未満 9:00～17:00 ○ × × × https://ikeda-you-clinic.jp/

4 長崎市 レディースクリニックICHIRO 851-2211 長崎市京泊3丁目10番15号 095-814-1603 095-850-3934 産後3か月未満 9:00～17:00 ○ ○ × × https://ladys-c-ichiro.com/ ・デイサービス4h以内のみ実施

5 長崎市 しもむら産婦人科 850-0851 長崎市古川町8番11号 095-821-3541 095-821-3542 産後1年未満

月・木・金
9:00～12:00
14:00～18:00
火・水・土
9:00～14:00

× × × ×
https://www.shimomura-
goh.com/

・当院に通院歴（妊娠中）がある方が対象

6 長崎市 渕レディスクリニック 850-0871 長崎市麹屋町2-16 095-822-1103 095-828-0055 90日未満 9:00～18:00 ○ × × ○ https://fuchi-ladies.or.jp/

7 長崎市 小濱産婦人科医院 850-0902 長崎市丸山町1-5 095-822-1847 095-820-3277 生後90日目まで 10:00～16:00 × × × ○
※一部相談要

https://www.obama-obgy-
clinic.net/

8 長崎市 花みずきレディースクリニック 852-8154 長崎市住吉町13番16号 095-841-7122 095-841-7152 120日未満 10:00～15:00 ○ × × ×
https://www.hanamizuki.inf
o/

・当院で出産し、１か月健診までの方を対象

9 長崎市 まつお産科・婦人科クリニック 852-8126 長崎市石神町1-19 095-845-1721 095-846-3330 4か月未満 ○ ○ × ○ -

10 佐世保市 つきやま産婦人科 857-0805 佐世保市光月町1-23 0956-22-5913 0956-37-6167 3か月未満 9:00～17:00 ○ × × ○
https://tsukiyama-
obgyn.com/

11 佐世保市 村上病院 859-3215 佐世保市早岐1丁目6番22号 0956-38-5555 0956-38-9203 産後6か月未満 9:30～16:30 ○ × × ○
https://murakami-
obgy.or.jp/

12 佐世保市 東島レディースクリニック 857-0841 佐世保市大宮町17-13 0956-31-5758 0956-31-6164 産後2か月まで 9:30～16:30 ○ × × ○ https://higashijima-l-c.com/

13 島原市 山崎産婦人科医院 855-0823 島原市湊町350 0957-64-1103 0957-64-2310 産後4か月未満 10:00～18:00 ○ ○ × ○
https://www.yamasaki-
iin.com/

14 諫早市 立石産婦人科医院 854-0013 諫早市栄町7-6 0957-22-0292 0957-24-2240 産後3か月 11:00～17:00 ○
※双胎まで

○ × × -
・利用者の方は事前に（3日前までに）電話で
ご相談ください
・デイサービスは4h以内のみ実施

15 諫早市 マムレディースクリニック 854-0071 諫早市永昌東町20-23 0957-22-0678 0957-22-5180 産後3か月未満 9:00～17:00 ○ × × ×
https://www.sanfujinkamom
.com/

16 諫早市 たらみエンゼルレディースクリニック 859-0401 諫早市多良見町化屋879番地4 0957-43-4330 0957-43-4215 3か月 9:00～17:00 × × × × https://tarami-angel.jp/ ・オムツ持参しない場合、オムツ代1日1,000円
・コロナ・インフル検査代5,000円別途要

17 諫早市 安永産婦人科医院 854-0003 諫早市泉町17-22 0957-22-0032 0957-24-4649 産後1年未満 9:00～17:00 ○ ○ × ○
https://www.yasunaga-
obgy.jp/

18 大村市 レディースクリニックしげまつ 856-0822 大村市古町1丁目514 0957-54-9200 0957-46-5788
①生後２か月まで
②生後１年まで

①9:30～16:00（7h）
②9:30～12:30（3h）

× × × × https://lc-shigematsu.jp/ ・当病院から当日キャンセルする可能性あり

19 大村市 大村中央産婦人科 856-0827 大村市水主町2丁目609番地1 0957-52-3850 0957-27-3383 産後6か月未満
①9:00～12:00(3h)
　13:00～16:00(3h)
②9：00～16:00(7h)

○ × × × http://omura-central.jp/

20 対馬市 長崎県対馬病院 817-0322 対馬市美津島町鶏知乙1168番7 0920-54-7111 0920-54-7110 産後1年未満 13:00～17:00 ○ × × ○
https://www.tsushima-
hospital.jp/

21 対馬市 長崎県上対馬病院 817-1701 対馬市上対馬町比田勝630番地 0920-86-4321 0920-86-4324 産後1年未満 8:00～11:30 × × × × https://www.kamibyo.jp/ ・デイサービスは2h以内のみ実施

22 壱岐市 長崎県壱岐病院 811-5132 壱岐市郷ノ浦町東触1626 0920-47-1131 0920-47-5607 産後12か月未満 火・金
14：00～16:00

× × × × https://iki-hospital.jp/

対象月齢 サービス提供時間
（営業時間）

対応可否
ホームページアドレス 特記事項・備考所在市町名 事業者名

所在地
電話番号 FAX番号



23 壱岐市 品川病院 811-5132 壱岐市郷ノ浦東触854-2 0920-47-0121 - 12か月 24h ○ ○ × ×
https://www.shinagawahp-
iki.jp/

24 五島市 五島中央病院 853-0031 五島市吉久木町205番地 0959-72-3181 0959-72-2881 産後1年未満 9:00～15:00 × × × ○
https://www.gotocyuoh-
hospital.jp/

・デイサービスは4h以内の実施

25 南島原市 いその産婦人科 859-2212 南島原市西有家町須川1792番地 0957-82-2430 0957-82-4535 休息目的：3か月未満
母乳外来目的：12か月未満

9:00～17:30 ○ ○ × △ https://isono-lc.com/wp/ ・兄姉利用は基本不可、要相談
・要支援者受入も要相談

26 時津町 三浦産婦人科 851-2104 西彼杵郡時津町野田郷25番地1 095-882-7000 095-882-8180 3か月未満
（体重6kg未満）

10:00～15:00 要相談 × × ×
https://miurasanfujinka.com
/

27 川棚町 まつお産婦人科 859-3605 東彼杵町川棚町百津郷452 0956-82-2038 0956-83-2205 4か月未満 10:00～17:00 ○ ○ × ○
http://www.matsuo-
obgyn.jp/

28 佐々町 平井産婦人科医院 857-0341 北松浦郡佐々町羽須和免780番地5 0956-62-3903 0956-63-3910 生後3か月未満 9:00～17:00 ○ ○ × × -

29 新上五島町 長崎県上五島病院 857-4404 南松浦郡新上五島町青方郷1549-11 0959-52-3000 0959-52-2981 ①生後12か月未満
②生後4か月未満

①1h
②2～3h

○ × × ×
https://www.kamigoto-
hospital.jp/



産後ケア事業参加事業者（産婦人科）一覧（アウトリーチ型）
※一覧に記載のない詳細事項については、各事業者へ直接お問合せ願います。 令和８年４月１日時点

郵便番号 住所 多胎児受入 流産死産 兄姉利用 要支援者受入

1 長崎市 池田産科-YOU-婦人科医院 851-0133 長崎市矢上町31番6号 095-813-3535 095-837-0141 12か月未満 9:00～17:00 長崎市 ○ × × ×
https://ikeda-you-
clinic.jp/

当院出産の方のみ利用可能

2 長崎市 渕レディスクリニック 850-0871 長崎市麹屋町2-16 095-822-1103 095-828-0055 90日未満 9:00～18:00 長崎市近郊 ○ × × ○ https://fuchi-ladies.or.jp/

対応可否

ホームページアドレス 特記事項・備考利用可能市町・エリア所在市町名 事業者名
所在地

電話番号 FAX番号 対象月齢
サービス提供時間
（営業時間）



産後ケア事業参加事業者（助産師）一覧（宿泊型）
※一覧に記載のない詳細事項については、各事業者へ直接お問合せ願います。 令和８年４月１日時点

郵便番号 住所 多胎児受入 流産死産 兄姉利用 要支援者受入

1 長崎市 産後ケアbebe 851-1201 長崎市伊王島町2丁目116 080-3180-4595 - 産後6か月未満 - ○ × ○ ×
https://bebe.crayonsite.in
fo/

flower.coms401@gmail.co
m

・1週間前から10,000円のキャンセル料発生
・自費サービスでの利用も可能

2 長崎市 プロジェクト・マムさくらの里助産院 851-2207 長崎市さくらの里1丁目19-50 095-850-0775 095-850-0775 1歳まで 10:30～16:00 ○ × × ×
https://sakuranosato-
jyosanin.jimdosite.com/

-
・以下の市町に住所を有する利用者のみ利用可能
長崎市、大村市、雲仙市、西海市、五島市、長与
町、東彼杵町、新上五島町

3 佐世保市 ひととなり助産院 857-0134 佐世保市瀬戸越2丁目14-12 090-4999-1855 - 産後1年未満 - ○ ○ × ○ - shinshun775@gmail.com

対象月齢 サービス提供時間
（営業時間）

対応可否

ホームページアドレス 特記事項・備考Ｅメールアドレス所在市町名 事業者名
所在地

電話番号 FAX番号



産後ケア事業参加事業者（助産師）一覧（デイサービス型）

※一覧に記載のない詳細事項については、各事業者へ直接お問合せ願います。 令和８年４月１日時点

郵便番号 住所 多胎児受入 流産死産 兄姉利用 要支援者受入

1 長崎市 産後ケアbebe 851-1201 長崎市伊王島町2丁目116 080-3180-4595 - 産後6か月未満 10:00～17:00 ○ × ○ ×
https://bebe.crayonsite.in
fo/

flower.coms401@gmail.co
m

・1週間前から10,000円のキャンセル料発生
・自費サービスでの利用も可能
・Ｅメールでの対応不可
・デイサービスは4hのみ実施

2 長崎市 プロジェクト・マムさくらの里助産院 851-2207 長崎市さくらの里1丁目19-50 095-850-0775 095-850-0775 1歳まで 10:30～16:00 ○ × × ×
https://sakuranosato-
jyosanin.jimdosite.com/

-
・以下の市町に住所を有する利用者のみ利用可能
長崎市、大村市、雲仙市、西海市、五島市、長与
町、東彼杵町、新上五島町

3 長崎市 りんごの里助産院 851-0401 長崎市蚊焼町 080-3762-0725 - 産後1年未満 10:00～16:00 ○ ○ ○ ○ - - ・3h以内のみ実施

4 長崎市 あきしま助産院 850-0017 長崎市新大工町3-17-2F 090-4999-1071 - 産後1年未満 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○
https://akishima-
baby.jimdofree.com/

akishima.baby@gmail.com ・4h以内のみ実施

5 長崎市 福田母乳育児相談室 850-0874 長崎市魚の町 095-829-2200 095-829-2200 1歳未満 10:00～18:00 ○ × × × - aiko.2525.000@gmail.com

6 長崎市 秋助産所 852-8053 長崎市葉山 090-4633-5248 - 1歳未満 8:00～18:00 ○ ○ ○ ○
https://www.akitoharu.co
m

aki.baby.maternity.center
@gmail.com

兄姉、多胎受け入れは相談に応じます。不可能な
場合もあります。

7 長崎市 MAMAYELL 852-8034 長崎市城栄町24-20 080-4448-6513 - 産後1年未満 9:30～17:00 ○ ○ × × https://mama-yell.com info@mama-yell.com ・4h未満のみ対応
・当日キャンセルの場合は2,000円

8 長崎市 うおのまち助産院 850-0874 長崎市魚の町2-18-110 070-9292-8313 - 産後1年未満
9:00～14:00
（火・木・土）

○ × ○ ○
https://licrew.jp/kodomor
i

uonomachi.mc.ihabu@gm
ail.com

9 長崎市 千代の幸助産院 850-0975 長崎市三和町 095-800-1203 095-800-1203 産後1年未満 10:00～16:00 ○ ○ × × www.chiyonosachi-j.com
chiyonosachijyosanin@gm
ail.com

・長崎市に住所を有する利用者のみ受入可

10 佐世保市 空からのたね助産院 857-1231 佐世保市船越町1275番地 070-4729-4745 - 1歳未満 9:00～18:00 ○ × × ×
http://sorakaranotane.co
m

sorakaranotane@gmail.co
m

11 佐世保市 ままのね助産院 858-0926 佐世保市大潟町 - - 1歳未満 9:00～16:00 ○ ○ × ○

https://mamanone-
midwiferyclinic.amebaow
nd.com

- ・要支援者受入は、デイサービス7hまでの場合は
午前中まで

12 佐世保市 こすもす母乳育児相談室 857-1152 佐世保市黒髪町6515-25 0956-34-5039 0956-34-5039 産後1年未満 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ https://iog.jp/cosmosbf/ - ・母乳育児支援のみ休息等は行っておりません。

13 佐世保市 ひととなり助産院 857-0134 佐世保市瀬戸越2丁目14-12 090-4999-1855 - 産後1年未満 - ○ ○ × ○ - shinshun775@gmail.com ・現在デイサービスは3h、7h以内で実施

14 諫早市 憩いの助産院 854-0057 諫早市平山町 080-9550-0094 - 産後1年未満 9:00～17:00 ○ ○ 要相談 ○
https://ikoino-
jyosanin.com/

ikoinojyosanin@gmail.com ・デイサービスは4h以内のみ実施

15 諫早市 いさはやたんぽぽ助産院 854-0063 諫早市貝津町1661-5 080-6472-1181 - 産後1年未満 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○
https://www.isahayatanp
opojosanin.com/

-
・デイサービスは4h以内のみ実施
・以下の市町に住所を有する利用者のみ利用可能
長崎市、諫早市、大村市、島原市、雲仙市、南島
原市、東彼杵町、川棚町

16 諫早市 なお助産院 854-0003 諫早市泉町 080-1795-0817 - 産後1年未満 9:00～17:00 ○ × × ○
https://r.goope.jp/naojos
anin/

- ・以下の市町に住所を有する利用者のみ利用可能
諫早市、大村市、島原市、雲仙市、南島原市

17 大村市 産前産後ケアハウス　jicca 856-0011 大村市重井田町736 080-5786-5447 - 産後1年未満 10:00～16:00 × × × × - jicca.2026@icloud.com

18 雲仙市 さとう助産院 859-1115 雲仙市吾妻町永中名808-1 090-5023-4618 0957-38-7630 産後1年未満 9:30～16:30 ○ ○ ○ ○ -
nobuko110340921@gmail.
com

・サービス提供時間は、希望があれば変更して対
応可

19 南島原市 レインボーさんばハウス 859-2212
南島原市西有家町須川1669-2コーポ
K101

090-8394-5533 - 1歳まで 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ - ringo4465@gmail.com

20 長与町 ママと赤ちゃんの相談室ながの 851-2125 西彼杵郡長与町三根郷54-198 090-7448-3217 095-883-8355 産後1年未満 9:00～17:00 × × × ○ - - ・デイサービスは4h以内
・食事提供なし

21 長与町 助産院　日々 851-2124 西彼杵郡長与町丸田郷 090-7381-4230 - 産後1年未満 9:00～16:00 ○ ○ ○ ○
https://nichinichi.squares
pace.co

josaninnichinichi:@gmail.c
om

・デイサービスは4h以内のみ実施

22 時津町 ひまわり母乳育児相談室 851-2101 西彼杵郡時津町西時津郷75-25 090-7399-0060 - 産後1年未満 9:00～18:00 ○ ○ ○ ○
https://himawari-oketani-
nagasaki.jimdofree.com/

- ・デイサービスは4h以内までの実施
・日曜、祝日対応（夫の方と来所希望、乳腺炎）

23 時津町 永谷助産院 851-2102 西彼杵郡時津町浜田郷831-9 095-881-3958 095-881-3958 産後1年未満 9:30～17:00 ○ ○ ○ ○
https://nagatani-
oketani.jimdofree.com/

- ・主に母乳育児相談（桶谷式）

対象月齢
サービス提供時間
（営業時間）

対応可否

ホームページアドレス 特記事項・備考Ｅメールアドレス所在市町名 事業者名
所在地

電話番号 FAX番号



産後ケア事業参加事業者（助産師）一覧（アウトリーチ型）

※一覧に記載のない詳細事項については、各事業者へ直接お問合せ願います。

★対馬市、時津町、小値賀町はアウトリーチ型を実施していない。 令和８年４月１日時点

郵便番号 住所 多胎児受入 流産死産 兄姉利用 要支援者受入

1 長崎市 産後ケアbebe 851-1201 長崎市伊王島町2丁目116 080-3180-4595 - 産後6か月未満 長崎市南部地区 10:00～17:00 ○ × ○ ×
https://bebe.crayonsite.in
fo/

flower.coms401@gmail.co
m

・1週間前から10,000円のキャンセル料発生
・自費サービスでの利用も可能
・Ｅメールでの対応不可

2 長崎市 プロジェクト・マムさくらの里助産院 851-2207 長崎市さくらの里1丁目19-50 095-850-0775 095-850-0775 1歳まで 長崎市 10:30～16:00 ○ × × ×
https://sakuranosato-
jyosanin.jimdosite.com/

-

3 長崎市 りんごの里助産院 851-0401 長崎市蚊焼町 080-3762-0725 - 産後1年未満 長崎市 10:00～16:00 ○ ○ ○ ○ - -

4 長崎市 あきしま助産院 850-0017 長崎市新大工町3-17-2F 090-4999-1071 - 産後1年未満 長崎市 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○
https://akishima-
baby.jimdofree.com/

akishima.baby@gmail.com

5 長崎市 福田母乳育児相談室 850-0874 長崎市魚の町 095-829-2200 095-829-2200 1歳未満 長崎市、大村市 10:00～18:00 ○ × × × - aiko.2525.000@gmail.com

6 長崎市 秋助産所 852-8053 長崎市葉山 090-4633-5248 - 1歳未満 長崎市、長与町、時津町 8:00～18:00 ○ ○ ○ ○
https://www.akitoharu.co
m

aki.baby.maternity.center
@gmail.com

兄姉、多胎受け入れは相談に応じます。不可能な
場合もあります。

7 長崎市 MAMAYELL 852-8034 長崎市城栄町24-20 080-4448-6513 - 産後1年未満 長崎市、長与町、時津町 9:30～17:00 ○ ○ × × https://mama-yell.com info@mama-yell.com ・当日キャンセルの場合は2,000円

8 長崎市 うおのまち助産院 850-0874 長崎市魚の町2-18-110 070-9292-8313 - 産後1年未満 長崎市北部、長崎市中心部 9:00～14:00
（火・木・土）

○ × ○ ○
https://licrew.jp/kodomor
i

uonomachi.mc.ihabu@gm
ail.com

9 長崎市 千代の幸助産院 850-0975 長崎市三和町 095-800-1203 095-800-1203 産後1年未満 長崎市 10:00～16:00 ○ ○ × × www.chiyonosachi-j.com
chiyonosachijyosanin@gm
ail.com

10 長崎市 出張専門すみれ助産院 850-0922 長崎市相生町 090-6427-0054 - - 長崎市中央部（他は要相談） 8:30～16:30 ○ ○ ○ ×
https://sumire-
josanin.com/

mikiko.565656@gmail.com

11 長崎市 久保助産院 851-3212 長崎市長浦町 090-1873-1589 - 産後1年未満 長崎市、琴海町周辺 14:00～17:00 相談応 × 相談応 × - -

12 長崎市 出張専門助産院　橋本頌子 852-8115 長崎市岡町 070-8421-5699 - 産後1年未満 アウトリーチ型を実施している全市町 10:00～17:00 ○ ○ ○ ○ -
mw.show.wa.cow.happy@
gmail.com

13 長崎市 吉浦　香子 850-0079 長崎市みなと坂2丁目16-29 090-8664-2123 - 産後1年未満 長崎市 9:00～18:00 × ○ × × - kyomo210@gmail.com

14 長崎市 中村　忍 850-0066 長崎市大浜町1605-1マリナシティE
棟1102号

090-1920-7742 - 産後1年未満 長崎市 9:00～18:00 × ○ × × -
miyuna731830@icloud.co
m

15 長崎市 出張助産師　たなかさちこ 852-8015 長崎市春木町 080-3978-3155 - 産後1年未満 長崎市、長与町 9:00～16:00 ○ ○ × ○ - sacchico.0801@gmail.com

16 長崎市 茉莉花（まりほあ）助産院 850-0045 長崎市宝町 090-4997-6888 - 産後1年未満 長崎市 10:00～17:00 ○ ○ × ○ - -

17 佐世保市 空からのたね助産院 857-1231 佐世保市船越町1275番地 070-4729-4745 - 1歳未満 佐世保市、東彼杵町、川棚町、波佐見、
佐々町

9:00～18:00 ○ × × ×
http://sorakaranotane.co
m

sorakaranotane@gmail.co
m

18 佐世保市 ままのね助産院 858-0926 佐世保市大潟町580-1 - - 1歳未満 佐世保市、佐々町
※平戸市も調整可能な場合は対応可

9:00～16:00 ○ ○ × ○

https://mamanone-
midwiferyclinic.amebaown
d.com

-

19 佐世保市 むすびて助産院 857-1167 佐世保市ひうみ町 090-9659-3046 - 産後1年未満 佐世保市、川棚町、波佐見町、東彼杵町 10:00～16:00 ○ ○ ○ ○
https://musubitejosanin.h
p.peraichi.com

- ・5月以降、産後ケア事業開始予定

20 諫早市 憩いの助産院 854-0057 諫早市平山町 080-9550-0094 - 産後1年未満 長崎市、島原市、諫早市、大村市、雲仙
市、南島原市

9:00～17:00 ○ ○ 要相談 ○
https://ikoino-
jyosanin.com/

ikoinojyosanin@gmail.com

21 諫早市 いさはやたんぽぽ助産院 854-0063 諫早市貝津町1661-5 080-6472-1181 - 産後1年未満 長崎市、諫早市、大村市、雲仙市、東彼
杵町

9:00～17:00 ○ ○ ○ ○
https://www.isahayatanp
opojosanin.com/

-

22 諫早市 なお助産院 854-0003 諫早市泉町 080-1795-0817 - 産後1年未満 島原市、南島原市 9:00～17:00 ○ × × ○
https://r.goope.jp/naojos
anin/

-

23 諫早市 助産院Asa 854-0081 諫早市栄田町 090-5487-8760 - 1歳未満 諫早市、大村市、東長崎エリア 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ - jyosanin.asa@gmail.com

24 諫早市 訪問ケア助産師　のなか 854-0011 諫早市八天町21-19-201 090-8764-6160 - 産後1年未満 諫早市、雲仙市 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ - maruaki@viola.ocn.ne.jp

25 大村市 ここち助産院 856-0008 大村市松原 080-6456-8468 - 1歳未満 大村市、東彼杵町 9:00～16:00 × × × × - - ・当日無断キャンセルの場合利用料100％

26 大村市 産前産後ケアハウス　jicca 856-0011 大村市重井田町736 080-5786-5447 - 産後1年未満 諫早市、大村市 10:00～16:00 × × × × - jicca.2026@icloud.com

27 大村市 恵～めぐみ～ 856-0046 大村市木場町 090-1088-1150 - 1歳未満 自動車で行ける範囲 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ -
Kenken489771@gmail.co
m

・緊急案件については、サービス提供時間外でも
対応可

28 平戸市 出張専門助産師　伊東孝子 859-5153 平戸市戸石川町671-4 090-7453-6263 - 産後0か月～11か月 佐世保市、平戸市、松浦市、佐々町 9:00～18:00 ○ ○ ○ ○ - -

特記事項・備考Ｅメールアドレス対象月齢 利用可能市町・エリア サービス提供時間
（営業時間）

対応可否

ホームページアドレス所在市町名 事業者名
所在地

電話番号 FAX番号



29 壱岐市 出張専門助産院ひなた 811-5554 壱岐市勝本町立石仲触 090-7479-6428 0920-43-0439 産後1年未満 壱岐市 9:30～16:30 × ○ × × - - ・木・金曜日対応不可
・多胎児・要支援者について相談対応は可能

30 五島市 あっぷるぱい母乳育児相談所 853-0021 五島市下崎山町31 090-5722-3880 0959-73-6202 産後1年未満 五島市 9:00～17:00 ○ × × × - apple81811@outlook.jp

31 雲仙市 さとう助産院 859-1115 雲仙市吾妻町永中名808-1 090-5023-4618 0957-38-7630 産後1年未満 島原市、諫早市、雲仙市、南島原市 9:30～16:30 ○ ○ ○ ○ -
nobuko110340921@gmail.
com

・サービス提供時間は、希望があれば変更して対
応可

32 南島原市 レインボーさんばハウス 859-2212 南島原市西有家町須川1669-2コーポ
K101

090-8394-5533 - 1歳まで 島原市、諫早市、大村市、雲仙市、南島
原市

9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ - ringo4465@gmail.com

33 長与町 ママと赤ちゃんの相談室ながの 851-2125 西彼杵郡長与町三根郷54-198 090-7448-3217 095-883-8355 産後1年未満 長崎市、長与町、時津町 9:00～17:00 × × × ○ - -

34 長与町 助産院　日々 851-2124 西彼杵郡長与町丸田郷 090-7381-4230 - 産後1年未満 長崎市、長与町、時津町 9:00～16:00 ○ ○ ○ ○
https://nichinichi.squares
pace.co

josaninnichinichi:@gmail.c
om

35 長与町 訪問型　さき助産院 851-2127 西彼杵郡長与町 090-5186-6339 - 1歳未満 長崎市、長与町 9:30～16:30 ○ ○ ○ ○
https://www.instagram.co
m/saki.josan_

feel.aoyagi8@gmail.com

36 時津町 ひまわり母乳育児相談室 851-2101 西彼杵郡時津町西時津郷75-25 090-7399-0060 - 産後1年未満 長崎市、長与町など車で30分以内のとこ
ろ

9:00～18:00 ○ ○ ○ ○
https://himawari-oketani-
nagasaki.jimdofree.com/

-


