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国｀∩保で特万'集

⑤言回⑤⑤言言⑩煥言⑤府脳言や。
波佐見町国民健康保険では
特定健診・特定保健指導を

、４０歳～７４歳の
実施しています。

○特定健診とは

　心筋梗塞・脳卒中・糖尿病・高血圧症などの生活習慣病の発症や重症化を未然に防ぐための健診です。

生活習慣病の前兆となるメタボリックシンドロームに着目し、一人ひとりに合った生活習慣病の改善を

支援します。

○波佐見町国民健康保険の特定健診

　平成26年度の特定健診は下記の集団健診または個別健診で受診することができます。４月に送付いた

します受診券と保険証をご持参ください。

主な検査項目

身体測定 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲

　　　　　　　　　　　－-収縮期血圧／拡張期血圧血圧測定

採　　血

血　　糖 空腹時血糖、ＨｂＡｌ ｃ

中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール

ＧＯＴ、ＧＰＴ、ｙ－ＧＴＰ

血中脂質

肝機能

腎機能 尿酸、クレアテニン

検　　尿 尿糖、尿たんぱく、尿潜血

問診・診察 健康状態、喫煙、服薬、既往歴などの確認

Ｅ　平成26年度の集団健診日程

｜　平成26年５月10日(土)～17日(土)

　平成26年９月16日(火)、17日(水)、

20日(土)

平成27年１月28日(水)～30日(金)

○指定医療機関（個別健診）

y
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＿一一44

ゴ｀

－　　－　－

■　㎜　■　　㎜■■㎜　■■

　／

健診機関名 電話番号 健診機関名 電話番号 健診機関名 電話番号

※いちのせ内科循環器科 85－77Tro ※西の原野中医院 85－3054 ※中村内科医院 85－7325

※松尾医院 85－2001 ※はすわ診療所 85－5221 ※波佐見病院 85－7021

こうの内科医院 20－7500 坂[]医院 85－3〔)0{】

　小鳥居内科･脳神経

|

内科クリニック
20－7{〕27ハ並整形外科・リハ

ビリテーション医院
85－5775 中尾野中医院 85－3077

※の医療機関では短期総合検診（人間ドック）も受診できます。
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　哲矩j ,叙ii尚1=;ぷ万言白図荒戸=羽交回⑤俯晏｣

　　　崖回言塵訃胆幄贈訓回肘≒

07{}歳から74歳の方が支払う医療費の自己負担割合｢ま法律上２割となっていますが、特例措置でこれま

　で１割負担とされていました、平成26年度から、より公平な仕組みとするため、この特例措置が見直

　されることになりました。見直しに当たっては、高齢の方の生活に大きな影響が生じることがないよ

　う、平成26年４月2Eﾖ以降70歳の誕生日を迎える方(昭和19年４月２以降生まれの方)から段階的に

　実施されることになりました。

※一定の所得がある方はこれまでどおリ３割負担です。

百⑤に怨言ず幄と虐V朧訟首払どの且快回酎

　誰誰犀で貳早め鼎置爾奢創影削ﾚま貳

１

こんなとき 届出に必要なもの 届出が遅れると

　　　　　　　‥‥-　　－　一一　　　　　　　　・他の市町村から転入したとき

　　　　　　　　・職場の健康保険をやめたとき
加入するとき　・健康保険の被扶養者でなくな

　　　　　　　　　ったとき

・印鑑

・職場の健康保険をやめ

　た証明書

(離職日がわかるもの)

・保険証が無い期間の医

　療費は全額自己負担と

　なります。

一国保資格の喪失後、圃

　保の保険証で医療を受

　けた場合、圃保が負担

　した医療費を返還して

　いただくことがありま

　す。

脱退するとき

・他の市町村に転出するとき

・職場の健康保険に加入した

　とき

・職場の健康保険の被扶養者

　になったとき

・印鑑

・国保と職場の健康保険

　の両方の保険証

(未交付の場合は加入し

たことを証明するもの)

龍胆亘賄にご皿力普顔願聯します
医療費は年々増えています。日ごろから健康づくりと医療費の節約にご協力お願いします。

Ｏかかりつけ医をもちましょう。

　　日常的な病気や、医療相談などに応じてもらえるかかりつけ医を持つことは大切です。気になる症

　状があれば、まずはかかりつけ医を訪ねるようにしましょう。

Ｏ重荷受診はやめましょう。

　　同じ病気で複数の医療機関にかかると、医療費が増加するばかりでなく検査や薬の重複で体に悪影

　響を与えてしまう心配があります。

Ｏ小児救急電話相談を活用しましょう。

　　休日や夜間の子どもの急な病気で心配なときは電話相談ができます、

　　小児緊急電話相談番号（＃８０００）

Ｏジェネリック医薬品を利用しましょう。

　　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果で価格が安いというメリットがあります、医師や薬剤師

　と相談しながら活用しましょう。

　　　　i　　　　　　＝
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