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　［り1上旬、F11内部上紙仁ある一滴固で、菖蒲の花が見頃を迎えました。６月｜日・21ﾓ1には「ｇ蒲の吉」

イベントも問催され、町内外む多ぐの人で販わヮていました。
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　ゲートポール協会は昭和56年２月に発足し、当時は匈〕名所祠していましたが、現在は毎

年会員が滅少し、平成2ら年４月１日現在で64名です。なお、波佐見町ゲートボール協会会毘

の最高年齢現役者は女性の92歳です。

各種ゲートポール大会紹介

　町春季交通安全大会、御職季交通安全大会

　各扁スポンサー大会、町妻・.秋協会大会、

　町一部老連大会、町一部・県協会女子大会、

　年輪ピック大会、郡・県民体育大会、鰻僣大会

　３人制ミドル大会、シニア大会、ジュニア大会

　練習

　　各地区で毎日午届又は午後に練習をしています。

　町民の皆様ヘ

　ゲートボールは軽スポーツとして、年齢を周わず誰でも気軽にできます。波佐見町の会

毘は怒らない・戮めない・愚自らないの三ない運動をモットーとしています。

　町民の皆様、ぜひ心身とも健康を保つ生涯スポーツとして、ゲートボールに挑戦してく

ださい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゲートポール協会会長　田中　幸男

波佐見チーム初優勝１
　５月11日に長崎市で「洛催された「長崎県ねんりんピッ

ク」ゲートポール競技において、参加48チーム申、波佐

見チームがみごと初優勝しました。これにより10月26

日～29日に高知県土佐市で行われる全国大会へ出場され

ます。

　全国大会でのさらなる活躍を祈念いたします。
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●問い合わせ先　波佐見町体育協会事務局（総合文化会館内）
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こ
れ
ま
で
、
期
日
前
投
票
所
（
役
場
）

で
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
宣
誓
書
を
、
前

も
っ
て
自
宅
等
で
記
入
し
て
い
た
だ
く
こ

と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
幾
分
、
手
続
時
間
の
短

縮
が
図
ら
れ
ま
す
。
。

ル
ワ
ー
・
油
眼
票
と
に
・

　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、
レ
ジ
ャ
ー
な

ど
の
用
事
か
あ
る
方
が
、
投
票
日
の
前
に

あ
ら
か
じ
め
投
票
日
と
同
じ
よ
う
に
投
票

で
き
る
制
度
で
す
。

　
公
示
｛
告
示
｝
の
日
の
翌
日
か
ら
投
票

日
の
前
日
の
午
前
８
時
3
0
分
か
ら
午
後
８

時
ま
で
役
場
で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
選
挙
に
関
す
る

　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
先

　
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
ａ
８
５
－
２
１
１
１

－一一－一一一一

一

⑤
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●●●●liCy

投票所人場券り　・

１　投哨II時
刻ＵびrCり郷.･.心路jl

２　投票場所

波佐昆　太郎　揃

二三|

　一一一一-一一

の
国
政
選
挙
か
ら
『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
Ｒ
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｓ

Ｇ
Ｍ
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
※
リ
』
・
ぷ
小
面
勤
と
は

　
　
特
定
の
候
補
者
の
当
選
を
は
か
る
こ

　
と
を
目
的
に
投
票
行
為
を
勧
め
る
こ
と

　
で
す
。

　
　
選
挙
運
動
は
、
公
示
（
告
示
）
日
か

　
ら
役
累
日
の
銅
日
ま
で
し
か
行
う
こ
と

　
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
未
成
年
者
は

　
選
挙
運
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　　　　　　　　●●●●選挙

　投511に!.lj4のあ６Åや投票Ｋ外に!11か1jるλ等11、投票

iiirl｣の午後８麹までM14一役割竹ができます。以'ﾄﾞの欄に

記入Ｌて、役場にお持ちください。

　　　　　　　　　(宣誓割

　私11選１１ｎ．下iMの?Jljl:|に該当する見込みであり、真実

に柏迫ないことを誓いか4'｡

一一　Ｉ．ＩＩ．|,!|｀．．“．゛｀ｓｌ／’ＩＩ F成　　年　　J』　日

氏名

(自官=) 波佐貳　太郎

生年JI11 明・大丿訃平　い　年　-.rl　　　ll

該塙すろ,感=り一一記りに○をつけてください,，

　　］

哨:雲!剔

7’「士事　イ　学業　ウ　池賊ｂ事の役員

ｙ　本人又は親族の冠婚葬祭

j･　その他（　　　　　　　　　　｝に徒事

.!以外の月肛Ｘは事故のためヽ

⑦他の市町村イ町内（　　　）

　　　　　　　　　　へ外lli ・旅行・滞在

ふ，
:S 疾病・伯傷り||西・々休障Ｗ等のため歩行｢召厚

５
７　随所移転のため、本町以外に居住中

イ　他の市回]･哨こ転tU予定

○投ｊ1lillのSISIIJ、指定されたjQSJgのみとなり;1､す、

　　C以'Ｆ¥?刻1

インターネット等の利用方法・制限孵

区　分

電子メール

６ＭＴＰ方式・

電話lii方ji〕

　　　　．．　　　．＿_．_

　　　　　ウェブサイト等

ホームページープロクーＳＮＳぐyイフター・

７エイスヅフク・j・勤ｉ巾拾ｻｲﾄｉ

有権者 )く
○

注.1候補者

政党等

　　○

注｜・２・３

注↑　氏名、電子メールアドレス苓の表示義務があります。

注２　一定の記認の保存義務があります．

注３　メール受價に同意した禰耶に限られます．

｜

｜
●Z∂/JJ諮－波差ji!

目.:
・ﾀ，|･りI.II

　
た
だ
し
、
以
下
の
禁
止
行
為
は
処
罰
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

Ｏ
Ｈ
Ｐ
や
電
子
メ
ー
ル
等
を
印
刷
し
・
て
頒

　
布
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

０
候
痛
者
に
関
し
虚
偽
の
事
項
を
公
開
し

　
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
。

０
氏
名
等
を
偽
っ
て
通
信
し
て
は
い
け
ま

　
せ
ん
。

○
悪
。
質
な
誹
摘
中
傷
行
為
は
し
て
は
い
け

　
ま
せ
ん
。

Ｏ
候
柚
者
等
の
サ
イ
ト
を
改
ざ
ん
し
て
は

　
い
け
ま
せ
ん
。

○
罰
し
く
は
総
務
～
一
ホ
ー
ム
ペ
ー
。
ジ
を
ご

　
・
覧
く
だ
さ
い
。
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こ
れ
か
ら
が
本
番
。
台
風
・
大
雨
に
備
え
ま
し
よ
う
Ｉ
・

‐
‐
「
災
一
は
、
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
」

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
集
中
悪
所
や

台
風
時
の
大
雨
に
よ
り
被
害
が
発
生

す
る
心
配
が
高
ま
り
ま
す
。
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
日
頃
か
ら
防
災
意
識

一
を
も
ち
、
備
え
と
点
検
が
必
要
で
す
。

①
台
風
や
大
雨
が
く
る
前
に

○
家
庭
内
で
の
話
し
合
い

　
役
割
分
担
、
避
難
場
所
、
避
難
場

所
ま
で
の
道
順
・
や
家
族
と
の
連
絡
方

法
な
ど
を
家
族
全
民
で
確
認
し
ま

し
よ
う
。

一
②
台
風
や
大
雨
が
近
づ
い
て
き
た
ら

　
　
テ
レ
ビ
ー
ラ
ジ
オ
ー
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

‐
‐
卜
で
気
象
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

　
し
ょ
・
う
。

③
危
険
が
近
づ
い
た
ら

不
安
、

人
と
声
を
街
け
合
い
、
早
め
に
避
難

し
ま
し
よ
う
。
戸
締
ま
り
、
火
の
元

の
確
認
を
忘
れ
ず
に
。

④
避
難
勧
告
、
避
難
指
示

　
住
民
を
災
害
か
ら
保
護
し
、
災
害

の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
必
要
と

認
め
る
地
域
や
区
域
に
町
か
ら
発
令

さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
町
が
設
定
し
た
避
難
施
設
｛
下
表

参
照
｝
　
へ
、
す
み
や
か
に
Ｉ
難
し
て

く
た
さ
い
。

《
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
》

　
災
害
時
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
や

助
け
合
い
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

特
に
お
年
寄
り
や
・
沫
の
不
自
由
な
方

は
、
周
り
の
人
々
の
協
力
や
介
助
か

不
可
欠
で
す
。

　
非
常
時
に
偏
え
二
普
段
か
ら
ご
近

所
閥
の
連
絡
を
密
に
し
、
協
力
体
制
。

危
険
を
感
じ
た
ら
政
所
の
　
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
よ
う
。

一1㎜一滴言で謳ﾆ‾゜ｍｍ‾回‘１ｒ登TBI.

中尾山交流館
‥-一一中央小学校体同胞

三股郷公民館 宿コミュニティセンター

永尾構造改善センター 村木郷公民館

束小学校永尾分校 一山郷公民館

小樽構造改善センター 稗木場郷公民館　　　　‾　‾‾　-‾

野々川郷公民館 田ノ頑農業研修施設

内海産業会館 川内部農事集会所

東小学校体育館 岳辺田農業研修施設

井石郷公民館 甲長野郷公民館

勤労福祉会館　　　　　　　　　　　　｜　乙長野郷公民館

鬼木構造改善センター 南小学校体商館

金反コミュニティセンター 波佐見高校体育舵

折敷濠集落センター 町農村環澄改善センター

中学校体育度 協和郷公民館

町体育センター 忠折郷公民館
　町総合文化会館

－　一一‥　‥‥‥-一一　　　　　　　　　　　　　　　　　-
平野郷公民館

≪土砂災害の罰兆≫

　土砂災害の蔚兆として、斜面にヒビが入る、崖から水が噴出する、小石等が落下するなどの

萌兆が起こります。また、大規模な土石況や地すペリは、異常な地鳴り山鳴り、川の水位が下

がる、木の裂ける音、地面にヒビ割れができる、異常な臭いといった前兆が紀こります。
≪災害に万全の備えを≫

　これから本格的な両や台風の季節を迎えます。災害から身を守るため、防災情報を正しく理

解し、避難経路や避難場所の確認、非常時持ち出し品の準備など、日頃の備えが大切です。

　一人ひとりが防災の意識を高め、災害に偏えましよう、

Jj.6｀広底&酎Z∂
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ﾂﾞ回し図FTr
エアコン

・咎足温度ぱ２８℃を目安に.

・運転時間を１時閥滅らす.

・崩座嶮を個=用して空気の瓊れを一揖させる．

(家電などの上手な使い方)

皿J
・外出時は、カーテンを閉めて怒濤上昇を抑える.

・タイ‘吻－を活用し、這昿時間を減らす.

・外出や就寝する１０分前には泗す.

・フィルターは月に１、２回帰陣を．

・・弾機にも日除けを．また、吹出口辺くに鮑を置か

　ない、

テレビ

冷蔵淑

菅

.iiこiiEil漏を切る･．　　　　　　　　　ｚ　四

･見てない時はこまめに濤す.　　　　　　　　　

j1111里|

ﾃﾚﾋﾞi面の明るさを一差し歯‐を抑える

7y11湊S

･洒面の|まこりをこまめに取る.(明る.さｷｰﾌﾟ)U.S二5

･ﾀｲﾏｰ機能を活用.(点けっばなし防止3

待機電力

ｙ庭で消弱する司力のうち、年問６％がia戦時

涛時限力でII。

狛戦時消詞7S力は、見逃せない６ｺ:ネめ大敵で

d‾。

匯用しでいない麿器はプラグを扱くか、スイッチ付きタップを

ilj同して待機電力をカットしましょう．

その他

万一≠彩呻吟一昭言|

:iぽ瓢ぷ:一気ぷE昌ご沼詣昌腎）

・設定温度を中～弱|こ.

一肩の開閉を少なく．

・開閉時間を短くするため登壇整頓を.

一廉内での物の定位醵を決めておく．

・保冷カーテンを利用する．

・熱いものぱｔ分冷ましてからÅれる.

・プラスティックトレーなどを利用し、

・壁から5Crll程度間隔を空けて萱く、

出し入れをスム一ズに，

(問隔を空(予なくてもよいタイプもあります)

照明器具

・ＬＥＤは点灯の繰り返しにも強いので．

　オンオ･ﾌﾞが多1･トイレ・洗面崩・浴室に使用.

・長時間使用する照明もＬＥＤへ、

・蜘朋麗腐の汚れやホコリを駄る.1明るさアップ】・

・廊下、錯眼など置lbいないー所の照明は漬す．

タイマーの活用

・炊飯lj早朝、洗濯は早11や夜間

　にタイマーを活用して済ませる

|]補足:llしくは各機器の取扱脱

Ｉ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■㎜㎜■㎜㎜

ｌ家の中での熱中症にご注意ください
－
一
ｚ
一

ｌ

～

Ir心

明書をご覧ください。

・無理な我慢は競ず，工７コンや一風樋を上手に利用しましょう.

・涼しい衣服を栽るなど政一でtl肪しましよう.

・こまめに水分補給に心がけましょう．

・掃除の前には部屋の片付けを．簡単な掃除は、ほうきや雑d］かけて．｛掃除機の使用岬同短縮｝

・洗濯物はまとめ洗いを．（容量の･ａ割を目安に）

・打ち水をした肌窓によしずをかけたりも効果的．

・忌辺でヘチマやゴーヤ、輯顧などのつる性の吸物を育てて、グリーンカーテンを作ると

　日創しを遮Jることができ、室温上昇を抑えることもできます．

|r使用済みインクカートリ ッジ』 は回収箱へ
｜
｜
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｜
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●問い合わせ先　役場住民福祉課環境衛生係　S85-2111
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◆募集する住宅は下記の６Ｆです。

　EE]地名
＿

中　　厖

所　在　幼
募集

戸数
廸築年度 　　規　　格

‥一一一一　一一
　2 K　　33. 1�

参考家賃（・ｎ
申込世帯員，

の　lil　安

中随一779番地
　１戸
一一
　↑戸

　１戸

昭和刳｢年 5,000円～7,000円 １～３人

江良11』

　-一一一一　－

小石原の

小石原帥

折敷瀬郷1325番地 昭和S5年

昭和45年

３ＤＫ　卯.7� 15,伍〕0門－･22,0DO円 ２－･４人

小一郷?94番地４

小樽郷794番地４

2 K　　32.9� S,0吋円～7,卯0円 ２～３入

１戸

　.UJ　　-一一

1戸

昭和妬年 3K　　3i｢,5� 5,00C]円-･　7,0{)ﾛ円 ２～３人

皿山雨

LU　　崎

皿山郷1[J4蜀=地　　　__＿

折敷瀬峰laao番地２

昭和･i9帛 3DK　41.6�

r●■|　●■　　　.㎜㎜
2DK　57.3�

5,000円～9,000円 ｜--３人

１戸 平成ra年 21,000円～31､㈲ﾛ円 ２～４人

◆上記の募集住宅の間取り

　　中尾団地

小石原団地②

※ｌ　入1,1;される世帯の収入により決定します．

江良山団地

皿山南団地

小石原団地の

山崎団地

◆入居者資格

　(□現在、同居又｢ま『司居しようとする親族がいること。※単身での入居は年齢等の要件があります。

Ｑ）現在、住宅に固っていること。

り）環視及ぴ地方税等の滞納がないこと｡

（４）入居しようとする方全員の収入が、公営住宅法に定めれた収入基準に該当していること。

　　　（収入が多すぎると入居できません）

　（５）入居しようとする方が暴力団員でないこと。

◆申込方法

　不尽２５年７戸２こ日ぐ目?までに入居申込のほか必要書類を提出してください。

◆選考方法の概略

　入居者選考委員会において、住宅に困窮する度合いの高い方から入居者を決定します。

◆入居時期

　平成２Ｓ年８月下旬

◆その他

　入居決定者は､敷金として家賃の３ヶ月分の納付及び､連帯保証人請書を提出しなければなりません。

　◆問い合わせ先

　　役場建設課管埋係　登８５－２１１１（内線141～14印

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　JJ､δ広報扮jl!＠



　病気の早期発見、重症化予防を図るために年１回の健康診査を受けて健康管理に努めま

しよう。

　健康政彦の｀ie　はア　　　に　　隆資の方へ送性ずる玉足です、それ以前に受診をご

希望の場合は、別途送付いたしますので国保年金係までお問い合わせください。

　{長期で入院されている方や施設入所の方等には受診券の送付はいたしません｡}

　【糖阪病等の生活習慣病の治療を受けている方へl

　生活習慣病の治療を受けている方は、９康診査と同様の検査が池原の一環として行われ

ているため、必ずしも受診する必要がない場合があります。受診前にかかりつけのお医者

さんにご相談ください。

●町内各地で汚なわれる集団健診の会場や下記医療機関で受診ができます。

●受診の際には、「被保険者証」と「受診券｛緑色｝」を持参してください。

●受診料は「無料」です。

●下記医療機関で､受診される場合は、ご希望の医療機関へ予約が必要です、

後期高齢者健一診査を受診できる医療機関（要予約）

地　区 　　医療機関名　　　　電　話

中尾野中医院　　　　785－3077

地　区

稗木場郷

医療機関名 電話

中尾郷 はすわ診療所 85－5221

85－7α21港無田部

升石郷

こうの内科医院　　　1 20－79)

---－-

西の原野中医院　　　185－3(ﾆ)5･1

稗木場郷 波佐見病院

協和郷 中村内科医院 85－7325

折敷瀬郷

　　　　一一一一一

宿　　郷

松尾医院 85－2C01

岳辺田郷

志枡郷

　　　　　　＿‥__＿__

小鳥居内科脳神経内科

クリニック
20－7027

坂口医院　　　　　　，85－31ﾆXﾆ)0

稗木場郷 いちのせ内科循環器科 85－7770 ハ並整形外科医院 85－5775

●国民■屡保険の方へ

平成25年４月中に送付しました特定健診受診券（青色）の内容に掲咤している【中尾野

ごユ　

します。

●問い合わせ先　　役場健康推進課国保年金係　登85－ 21il （内線127（）

●JJ貧配おa
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