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　日本の国民皆保険制度の基盤となっている国民健康保険ですが、「年齢構成が高く医療費水準が高い」

「所得水準が低く、保険料負担が重い」「保険者が小規模で財政運営が困難」などの構造的な課題を抱え

ていました。

平成 ３0 年 4 月から
国民健康保険制度が変わります！

　～国保の財政運営の責任主体が市町村から都道府県へ移行します～

　平成２7年 5 月２９日に公布施行された「持続可能な医療保険制度を構築するための国民健康保険法等の

一部を改正する法律」による改正後の国民健康保険法により、都道府県は、平成３０年度から国民健康保

険事業の財政運営主体となり、市町村と共に、共同保険者としての役割を担うこととなります。

国保の現状と課題

制度改正による財政の安定化

都 道 府 県 と 各 市 町 の 役 割 分 担

　今回の改革に伴い、これまで各市町単位で行われていた国保運営は、都道府県と各市町村が以下のよ

うに、それぞれの役割を担います。

都道府県の主な役割 市町村の主な役割

財政運営の責任主体 国保事業費納付金を県に納付

国保運営方針に基づき、事務の効率化、

標準化、広域化を推進

標準保険料率等を参考に保険料を決定

保険料の賦課・徴収

市町ごとの標準保険料率を算定・公表 資格を管理（保険証等の発行）

保険給付費等交付金の市町への支払 保険給付の決定・給付

見 直 し に 伴 う 主 な 変 更 点

■【変わる点】

　☑被保険者証及び高齢受給者証の様式が県下統一の様式に変更されます。

　☑都道府県内の市町村間で転居する場合で引き続き国保に加入している場合は、高額療養費の多数回

　　該当が引き継がれ、医療費の自己負担額が軽減される場合があります。

■【変わらない点】

　☑ 国保の加入・脱退の手続きや保険証の交付、医療費の給付申請、各種申請の受付、保険料に関す

ること、特定健診実施などは、これまでどおり町が窓口となって行います。

　都道府県や市町村の役割等、大きな改正部分は上記のとおりですが、波佐見町は保険者として今後の

動向を注視し、適切に対応・周知していきます。

●問い合わせ先　健康推進課　国保年金係　☎ ８5 － ２111（内線 1２5 ～ 1２7）

　国保の資格、保険給付、保険料に関するもの等のお手続きは、平

成３0年度以降もこれまでと変わらず、町の窓口で行うことができま

すのでご安心くださいニャ！
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国保に加入・脱退するときは、手続きが必要です。
早め（１４日以内）の届出をお願いします。

こんなとき 届出に必要なもの 届出が遅れると

加
入

□ 町外から転入した

□ 職場の健康保険をやめた（退職 等）

□ 健康保険の被扶養者でなくなった

　（収入が増えた、家族が退職 等）

□ 印鑑　

□  マイナンバーカードまたは通

知カードと身分証明書

□  健康保険資格喪失連絡票等（終

了日や離職日がわかるもの）

□   保険証が無い期間の医

療費は全額自己負担で

す。

脱
退

□ 町外に転出する

□ 職場の健康保険に加入した

　（就職した等）

□ 健康保険の被扶養者になった

□ 印鑑　

□  マイナンバーカードまたは通

知カードと身分証明書

□  国保と新しい健康保険証の両方

（未交付の場合は取得連絡票等）

□  国保資格終了後に国保

の保険証で受診した場

合、国保が負担した医

療費を返還していただ

きます。

　現在の保険証の有効期限は７月末までです。新

しい保険証は７月中旬に世帯主宛に送付します。

限度額適用認定証

　入院などで医療費が高額になるとき、保険証と

一緒に医療費のひと月毎の上限額がわかる「限度

額適用認定証」を病院に提示することで余分な出

費を抑えることができます。上限額は年齢や所得

区分によって決まります。

　「限度額適用認定証」は、事前に国保年金係に

申請して受け取ってください。ただし、保険料を

滞納していると交付できません。

高額療養費

　限度額適用認定証を持っていないときや複数の

病院にかかった月は、上限を超えて支払う場合が

あります。その領収書を使って国保年金係に「高

額療養費」を申請することで、後日払いすぎた分

を受け取ることができます。

　この制度に該当する方には、役場から案内を送

付しています。ただし、案内や支給には数か月か

かります。

①毎年、健診を受ける

　病気になる前に芽を見つけ、病

気を予防しましょう。国保から案

内が来たらぜひご利用ください。

②かかりつけ医をもつ

　日常的な病気や気になる症状を

相談できる「かかりつけ医」を持

つことは大切です。

③重複受診はやめる

　同じ病気で複数の病院を受診す

ると、検査や薬の重複で体に負担

がかかり、医療費も増大します。

④ジェネリック医薬品を利用する

　新薬と同等の成分で作られ、効

能・安全性は立証済みの安価な医

薬品です。上手く活用しましょう。

⑤お薬手帳を持つ

　薬の飲み合せや副作用の調整、

薬代が割引か分る場合があるなど

色々便利に使える手帳です。

●問い合わせ先　健康推進課　国保年金係

　　　　　　　　☎ ８5 － ２111（内線 1２5 ～ 1２7）

新年度の保険証

医療費が高額になるとき

適正受診のススメ
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体 験 プ ロ グ ラ ム の ご 予 約 と 当 日 ま で の 流 れ

ご
予
約

当
日
ま
で

ご予約は開催５日前までに波佐見
町観光協会ＨＰまたはお電話で！

∇ http://tou-nou-hasami.com

☎ ０９5６ － ８5 － ２２９０

①申し込む
　　↓
②事前に参加費を支払う
　　↓
③当日現地に集合

手 作 り が お い し い ♪

みんなで楽しくパン作り

日　付　4／1３（金）・５／11（金）
参加費　1,5００ 円
時　間　1４：００ ～ 1６：００
場　所　８３３ スタヂオ（井石）
講　師　山口浩一さん

健康はこだわりの野菜から

有機玉葱収穫体験

日　付　4 ／ 1５（日）・22（日）
参加費　２,5００円（子ども割あり）
時　間　1３：００ ～ 1３：３０
場　所　百笑会農園（村木）
講　師　中尾博文さん

●DATA●

土に触れて、オリジナルの器を作ろう

波 佐 見 焼 ロ ク ロ 体 験
参加費　３,０００ 円
時　間　1０：００～（２０分程度）

場　所　陶芸の館
講　師　本岡将典さん

５/12（土）・６/2（土）
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●DATA●

※とうのう春・夏のパンフレットは、役場または町観光協会にあります。

参加費　1,０００ 円
時　間　1３：００ ～ 15：００

場　所　宿郷
講　師　はさみ観光ガイド

５/12（土）・６/2（土）
宿場町で時代の痕跡を探して

観光ガイドとてくてく散歩

参加費　1,２００円（子ども割あり）
時　間　1３：００ ～ 15：００

場　所　湯無田郷　
講　師　福嶋徹郎さん

５月上旬
大 粒 で 甘 み も た っ ぷ り

イ チ ゴ 収 穫 体 験

参加費　２,０００ 円
時　間　1０：００ ～ 1２：３０

場　所　８３３ スタヂオ
講　師　児玉涼子さん

５/1９（土）
昔 な が ら の 懐 か し い 味

波佐見の伝統料理教室
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平成 ３0 年 4 月から
乗合タクシー改め「乗合交通のんなっせ号」へ！

　これまで町内を運行していた『予約制乗合タクシー（のんなっせ号）』。

　町民の皆様からの「一日に運行する便数を増やしてほしい」「もっと停留所を増やしてほしい」「運行

ルートを見直してほしい」といった意見を踏まえ、４ 月 1 日から運行などの見直しを行います。主な変

更点は下表のとおりです。なお、利用方法はこれまでどおりです。

３ 月 ３1 日まで 4 月 1 日から

名　称 乗合タクシー（のんなっせ号） 乗合交通（のんなっせ号）

停留所 1３２ か所 15９ か所

便　数 各路線 1 日 ３ 便・週 ２ 日 各路線 1 日 ４ 便・週 ２ 日

ルート 内ノ波線のみ総合文化会館を経由 全路線で総合文化会館を経由

運行会社
東地区：相互タクシー　（☎ ８5－２０5０）

南地区：マユミタクシー（☎ ８5－5８４４）

東地区：マユミタクシー（☎ ８5－5８４４）

南地区：相互タクシー　（☎ ８5－２０5０）

　今回の見直しに伴い路線図および時刻表も変更しておりますので、詳細は ３ 月に全世帯配布するチラ

シをご覧ください。

●問い合わせ先　商工振興課商工観光係　☎ ８5－２1６２

引っ越したら住民票を移しましょう！
～国保、年金、選挙などにつながる大切な手続です～

波佐見町から町外へ引っ越しする場合

①新住所に移る前に波佐見町で転出届の手続き

をしてください。

②その場で転出証明書を発行します。

③新しい住所に住みはじめてから 14 日以内

に、その役所へ転入届を提出してください。

※転出証明書がなければ住民登録できません。

○届出に必要なもの

　印鑑、本人確認書類（運転免許証など）

町外から波佐見町へ引っ越しする場合

①波佐見町に住みはじめてから 14 日以内に、

戸籍係に転入届を提出してください。

○届出に必要なもの

　転出証明書、印鑑、本人確認書類

町内で引っ越しする場合

①新しい住所に住みはじめてから 14 日以内

に、戸籍係に転居届を転出してください。

○届出に必要なもの　印鑑、本人確認書類

※マイナンバーの「通知カード」や「マイナンバーカード」、「住民基本台帳カード」もお忘れなく。

◆マイナンバーカード等を使った転入・転出の手続き　

　マイナンバーカードや住民基本台帳カードがあれば、手続きの一部が簡略化できて便利です。

●問い合わせ先　住民福祉課戸籍係　☎ ８5－２２３８
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夫婦が本音で話せる魔法のシート

○ ○ 家 作 戦 会 議

　最近夫婦で会話していますか？自分の気持ちをうまく相手に伝えられず、モヤモヤしていませんか？

　内閣府男女共同参画局では、よりよい家庭環境を築くための夫婦のコミュニケーションを手助けする「夫

婦が本音で話せる魔法のシート　○○家作戦会議」を作成しています。

　このシートを使って楽しく真剣に、これからの、2 人のこと・家族のことを話してみましょう。

ＰＡＲＴ．１　素直な気持ちを伝えてみよう

　自分がどんな暮らしをしているのか、日々どんなことを思っているのか。下の空欄を埋めたり、当てはまる

言葉を選択して、パートナーと共有しましょう。

書いた内容を読み上

げましょう。聞いて

みて意外だったとこ

ろ、知らなかったと

ころなど、感想を伝

えましょう。

ＰＡＲＴ．２　２人の今を再確認！

　今の暮らしをふりかえりながら、自分の理想の暮らしについて考えてみましょう。“現在”のグラフに定番

の時間の使い方を記入して、その下に「本当はこんな暮らしがしたい！」という理想の時間を書いてみましょう。

※遠い未来じゃなく、１年先くらいの近い未来を想像して書くのがポイントです！

※あまり厳密にならなくてＯＫ！　自分の感じているままに記入してみましょう。

お互いの今・理想の時

間の使い方、ギャップ

についても話をしてみ

ましょう。

新しく発見できたこ

と・意外なことがあれ

ば、相手に伝えましょ

う。

私の１日は、〔楽しい・忙しい・充実している・辛い・ゆったり・疲れている〕。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　には満足している。

でも本当はもっと　　　　　　　　　　　　　　　を〔したい・やってみたい〕。

夫・妻には　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に感謝しています。

欲を言えばもっと、〔家事にかかわってくれる・仕事を頑張ってくれる・育児

にかかわってくれる・２人の時間が持てる・　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　と嬉しい。

コピーして１人１枚使ってね
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ＰＡＲＴ．３　「家のこと」のシェアの仕方を考えよう

　２人の理想の暮らしを実現するために、日々の暮らしをどのように営むか？特に家事や育児、介護は２人の

協力が不可欠です。下のシートを使って、具体的な協力体制を考えてみましょう。

例えば…朝ごはんの用意を妻が主にやっている家庭。事情があってどうしても朝ごはんの用意まで手が回らな

い…。夫も同様で任せることはできないし…。だから宅食を頼んでみようかな。というときは、

✓ ✓

自分が家族にとって重

要だと思う家事をかき

出しましょう。

1
現在の分担度合について、

目盛りグラフを使って確認

してみましょう。

2
書き出した家事の中で、以下にチェックを付けて

ください。

・負担に感じている家事（負担マーク）

・相手に助けてほしい家事（ＨＥＬＰマーク）

３

目盛りグラフやチェックを付けた項目を参考に、お互いにあった理想の家事をシェアを考えてみましょう。

お互いのシートを照らし合わせて、足りないものは互いに書き足して一致させましょう。２人だけで負担

するのは荷が重い…。そんな方は第三者の手を借りたり有料サービスを受けたり、思い切ってその家事は

やめる、などの選択肢も視野に入れましょう。

4

ＰＡＲＴ．４　３年後の自分たちを想像してみよう

　３年後の未来について思い描いてみましょう。仕事は？子育ては？趣味の時間は…？

　こうありたい姿を具体的に想像しながら、家族のこれからについて２人で会話してみてください。

　２月１８日には、シートを使ったセミナーと男性料理教室を開催しました！

【参加者の声】

・久しぶりに夫婦でしっかり話すことができました。

・問題を文字にして見ながら話し合えるのでとても便利でした

・老後の人生を話し合うよい機会になりました。　

　皆さんもシートを使って、ぜひ夫婦でお互いの気持ちを話し合ってみてください。

●問い合わせ先　企画財政課企画班　☎ ８5－８４００

　　　　　　　　魔法のシートに関すること・完全版は　夫婦が本音で話せる魔法のシート

夫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　妻



2018.3　広報波佐見 ●8

　

道
路
上
に
樹
木
が
張
り
出
し
て
い
る

と
、
歩
行
者
や
自
動
車
の
通
行
に
支
障
を

き
た
す
ほ
か
、
道
路
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
な
ど
が
見
え
に
く
く
な
り
、
交
通
事

故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

私
有
地
に
生
え
て
い
る
樹
木
等
は
土
地

所
有
者
の
管
理
物
で
あ
り
、
道
路
に
隣
接

す
る
個
人
宅
か
ら
張
り
出
し
た
庭
木
や
生

垣
、
山
林
・
空
地
の
草
木
が
原
因(

倒
木
、

枝
の
落
下
、
落
雪
等)

で
、
け
が
や
物
品

の
損
傷
を
招
く
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、

土
地
所
有
者
が
損
害
賠
償
を
求
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

事
故
防
止
の
た
め
に
も
、
樹
木
の
張
り

出
し
、
枯
れ
木
・
折
れ
枝
、
竹
木
の
繁
茂

等
に
よ
り
通
行
に
障
害
が
あ
る
（
又
は
そ

の
お
そ
れ
が
あ
る
）
場
合
は
、
所
有
者
に

お
い
て
ご
確
認
い
た
だ
き
、事
前
に
伐
採
、

ま
た
は
枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
町
で
は
、
風
水
害
等
の
災
害
時

や
そ
の
他
緊
急
時
な
ど
道
路
通
行
に
支
障

が
あ
る
と
判
断
す
る
場
合
、止
む
を
得
ず
、

伐
採
・
撤
去
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

　

建
設
課
管
理
班　

☎
８
５
‐
３
３
８
３

　

長
崎
県
で
は
こ
れ
ま
で
、
犬
や
猫
の
飼

い
主
に
は
責
任
を
持
っ
て
飼
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
周
知
し
、
ま
た
、
不
幸
に
も
野
良

犬
や
野
良
猫
等
と
な
っ
た
動
物
は
動
物
管

理
所
で
保
護
し
て
、
愛
護
団
体
等
の
協
力

を
得
て
里
親
探
し
を
行
い
「
命
」
を
つ
な

ぐ
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
に

は
不
幸
な
動
物
を
救
う
と
と
も
に
、
糞
尿

等
に
よ
る
周
辺
環
境
の
悪
化
や
感
染
症
を

防
ぐ
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
県
は
役
場
窓
口
等
で
の
動

物
引
取
り
件
数
が
全
国
上
位
と
多
い
中

で
、
里
親
へ
と
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
な

い
動
物
も
多
く
、
近
年
、
殺
処
分
と
な
る

件
数
が
全
国
１
位
と
な
る
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
特
に
子
猫
に
は
数
時
間
ご
と
の

授
乳
が
必
要
で
飼
育
が
難
し
く
、
里
親
が

見
つ
か
ら
な
い
た
め
、
そ
の
多
く
は
殺
処

分
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

　
「
命
」
を
守
る
た
め
に
保
護
す
る
引
取

り
が
、
殺
処
分
の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と

は
大
変
残
念
な
こ
と
で
す
。
こ
の
状
況
を

見
直
す
た
め
に
引
取
り
日
程
を
変
更
し
て

受
入
窓
口
を
制
限
し
、
引
取
り
ま
で
の
時

間
を
延
ば
す
こ
と
で
身
の
ま
わ
り
に
目
を

向
け
、
む
や
み
に
「
命
」
が
失
わ
れ
る
状

況
が
な
く
な
る
よ
う
意
識
を
変
え
る
機
会

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
町
と
し
て
も
、
今
後
も
責
任
を
持
っ

て
動
物
保
護
・
周
辺
環
境
の
保
全
に
努
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
引
取
ら
れ
る
動
物
が

少
な
く
な
り
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
な
お
、
引
取
り
手
数
料
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
福
祉
課
環
境
衛
生
係

　

☎
８
５
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
３
）

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
木
の

　
　
　
　
　
　
　
　

伐
採
の
お
願
い

自動車や歩行者の安全のため、車道の上空 ４.5 ｍ、歩道
の上空 ２.5 ｍの範囲に通行の障害になる樹木や看板など
を置いてはいけません。（道路構造令第 1２ 条）

犬
及
び
猫
の
引
取
り
日
程
が
変
わ
り
ま
す

６
月
か
ら
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日

【引き取り日】（６ 月から）

　毎月第 1・第 ３ 火曜日

　８：３０ ～ 1０：３０

【引取場所】　役場環境衛生係

引取犬猫を飼いたい方は

ながさき犬猫ネット
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い
き
い
き
百
歳
体
操
通
信
　
Vol
⑤

今
月
は
こ
ち
ら
の
グ
ル
ー
プ
！

花
み
ず
き
（
協
和
郷
）

　

家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に
、
み
ん
な
で
集

ま
っ
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
交
流
の
場
が
必
要

だ
な
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
地
域
に
呼
び
か

け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
平
成
２7
年
９
月
に

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

誕
生
日
会
や
ゲ
ー
ム
、
茶
話
会
と
い
っ
た

活
動
を
は
じ
め
、
花
見
や
バ
ス
旅
行
な
ど
も

計
画
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
１
年
程
前
か

ら
は
介
護
予
防
に
効
果
の
あ
る
い
き
い
き
百

歳
体
操
に
も
取
り
組
み
始
め
、
毎
週
２０
名
程

度
の
メ
ン
バ
ー
が
筋
力
ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い

ま
す
。
押
し
車
が
必
要
な
方
も
気
軽
に
参
加

さ
れ
、
体
操
の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

休
ん
だ
メ
ン
バ
ー
の
体
調
を
心
配
し
様
子

を
見
に
行
く
こ
と
も
あ
り
、
メ
ン
バ
ー
同
士

の
関
係
も
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
モ
ッ

ト
ー
は
、「
気
軽
に
参
加
で
き
、
楽
し
く
笑

い
の
あ
る
サ
ロ
ン
」
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
笑

顔
や
笑
い
声
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
、
楽
し
く
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
日　

時
】
毎
週
水
曜
日　

1０
時
～

【
場　

所
】
協
和
郷
公
民
館

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
い
う
方
は

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
８
５
‐
２
９
７
６

　

平
成
２９
年
度
ま
で
「
高
齢
者
い
き
い
き

大
学
」
と
し
て
開
催
し
て
い
た
講
座
を
心

機
一
転
！　

平
成
３０
年
度
か
ら
「
波
佐
見

町
い
き
い
き
大
学
」
と
名
称
を
変
更
し
、

町
内
在
住
の
成
人
の
方
で
あ
れ
ば
年
齢
、

性
別
を
問
わ
ず
に
ど
な
た
で
も
受
講
で
き

る
大
学
と
し
て
開
講
し
ま
す
。

　

講
座
内
容
も
健
康
に
関
す
る
内
容
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
生
活
に
役
立
つ
講
座
も

取
り
入
れ
シ
ニ
ア
世
代
の
方
だ
け
で
な

く
、
ど
の
世
代
の
方
に
も
知
っ
て
得
す
る

講
座
を
年
1２
回
（
月
に
１
回
）
開
催
し
て

い
き
ま
す
。

　

受
講
生
に
な
る
た
め
の
試
験
は
あ
り
ま

せ
ん
!!　

お
申
込
み
を
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
こ
の
大
学
の
受
講
生
と
な
り
、
年
間
を

通
じ
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
生
き
が
い
を「
い

き
い
き
大
学
」
で
感
じ
て
い
た
だ
き
、
新

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　

ご
不
明
な
点
な
ど
あ
れ
ば
お
気
軽
に
教

育
委
員
会
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

〇
日　

時　

毎
月
１
回
平
日
の
ど
こ
か

　
　
　
　
　

午
前
９
時
４０
分
～
11
時
３０
分

〇
場　

所　

総
合
文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

〇
対
象
者　

町
内
在
住
の
方
で
成
人
の
方

〇
年
会
費　

一
人　

５
０
０
円

〇
申
込
方
法

　

教
育
委
員
会
、
ま
た
は
各
地
区
の
理
事

の
方
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。　

※
今
年
度
の
開
校
式
（
第
１
回
講
座
）
は

　

４
月
1８
日
（
水
）
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

　
　
　
　
　

☎
８
５
‐
２
０
３
４

平
成
３0
年
度
受
講
生
募
集
!!

「
波
佐
見
町
い
き
い
き
大
学
」

☆これまで実施した講座
※ ３０ 年度で内容が変更するものも
あります。
・町長「波佐見町政について」
・波佐見児童合唱団コンサート
・研修旅行　福岡柳川方面
　（自己負担あり）
・消費生活について
・健康で長生きする
ための食生活

装いも
新たに！
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アルミ缶回収事業

中央小の伝統、チャイルドシート寄附
　２ 月 5 日、折敷瀬郷の志方京子さんと中央小学校の皆さんから
通算で 1９ 回目となるアルミ缶回収事業の寄附をいただきました。
　今回もチャイルドシートを２台いただき、「中央小学校の児童
のみなさんや地域の皆さんのご協力に支えられています」と語ら
れる志方さん姿からは、環境美化とアルミ缶回収活動への強い思
いが伝わってきました。いただいたチャイルドシートは、町内の
子育て世帯へ貸し出しさせていただきます。
　志方さん、中央小学校のみなさんありがとうございました。

第 ３０ 回波佐見町民音楽祭
音楽を通した楽しいひととき

今月のご長寿さん

力武利江さんおめでとうございます

　２ 月 1８ 日「第 ３０ 回波佐見町民音楽
祭」が総合文化会館で開催されました。
　毎年恒例のはさみベンチャーズのバ
ンド演奏を皮切りに、小さい子どもか
ら、大人まで 11 団体が練習の成果を
披露。
　アナンダこども園によるマーチング
や、波佐見混声合唱団による HANA メドレー、波佐見吹奏楽団による
アンサンブル形式での CM ソングメドレーなど、様々なジャンルの音
楽を一日中楽しむことができた音楽祭となりました。

　力武利江さん（永尾郷）が、この度満１００歳の誕生日を迎えら
れ、松下副町長からお祝いの花束が贈呈されました。
　現在は、長く病院にて過ごされていますが、ご家族をはじめ多く
の看護師さんが駆け付け、祝福をされていました。
　以前から続けていた百人一首は今でも覚えており、自分の誕生
日を元気な声でハッキリ答え、ご家族や看護師さんに冗談を言っ
て笑わせるなど、まだまだお元気なご様子でした。
　これからも、健やかにお過ごしいただき、益々のご長寿をお祈り
いたします。　

はさみ東地域集落活性化協議会主催料理教室

今年は大太巻き寿司と飾り巻き寿司
　1 月 ２６ 日、志折郷の山口ゆり子さんを講師に迎え、西の原 ８３３
スタヂオで「太巻き寿司」料理教室が開かれました。
　町内外から 1３ 名が参加。波佐見のお米と野菜をたっぷり使い、
１本 7００g を超える大きな太巻き寿司と薔薇の花が断面から現れ
る素敵な飾り寿司を作りました。参加者は協力しながら楽しく調
理。たくさんの具材を海苔で巻くのに悪戦苦闘しながら、おいし
い巻き寿司ができあがりました。
　今年の恵方「南南東」を向いて大きなお寿司をガブリとするた
め、最後は丁寧に包んで大事に持ち帰りました。

▲左から渡邊校長、志方京子さんと中央小児童代

表の杉本真哉君（６ 年）、福田祐希君（６ 年）
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長崎キヤノン㈱環境出前授業

環境への取り組みを触れて学ぶ
　長崎キヤノン㈱が地域との共生・貢献を目的に
実施されている企業活動のひとつに、波佐見の子
ども達を対象にした環境への理解を深める出前授
業があります。今年度は、町内 ３ 小学校を対象に
出前授業が実施されました。
　授業は、長崎キヤノン㈱の概要や製品、そして
工場で行われている環境保全への取り組みを学ん
だ後、工場で実際に製造されているデジタルカメ
ラの部品を用いて、分別作業を体験し、多くの部
品がリサイクルされていることを学びました。
　担当者さんからは、「地球を守るために、自分
ができることから行動を起こして欲しい」との話
があり、子ども達は環境の重要性と身近な問題と
して心を新たにしていました。

和食器で食べる食育授業

見て、触れて、食べて、器と食に感謝！
　２ 月 1４ 日、中央小学校の ６ 年生を対象に和食器で食べる食育
授業を実施しました。授業では、三信化工（東京都）の海老原誠
治さんが講師となって、和食器の役割や絵柄の意味など学んだあ
と、実際にゴザの上に正座して和食器で給食を味わいました。
　海老原さんは、「和食器には、食材や携わった人々への感謝の
気持ちが形や絵柄に表れている。食を通じて人を大切にする心を
育んで欲しい」と話され、陶磁器のふる里・波佐見町で食育授業
ができたことを喜ばれていました。
　当日は窯元や保護者の参加もあり賑やかな給食となりました。

俳
句
募
集

　

広
報
は
さ
み
の
俳
句
コ
ー
ナ
ー
「
広
報

文
芸
」
へ
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。

◎
掲
載
月
号　

4
月
号（
4
月
1３
日
発
行
）

◎
応
募
資
格　

町
内
在
住
者（
年
齢
不
問
）

◎
募
集
テ
ー
マ

　

当
季
雑
詠
（
題
材
は
自
由
で
、
季
語
が

　

入
っ
た
も
の
）
※
川
柳
は
不
可

◎
募
集
期
間

　

3
月
1４
日
（
水
）
～
２7
日
（
火
）

　

８
時
３０
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
祝
は
受
付
不
可
）

◎
募
集
数

　

先
着
1０
人
（
一
人
一
句
ま
で
、
未
発
表

　

の
も
の
）

◎
応
募
方
法

　

企
画
財
政
課
窓
口
で
応
募
用
紙
に
句
を

　

記
入
、
ま
た
は
電
話
受
付
。（
広
報
担

　

当
へ
後
日
提
出
）

◎
そ
の
他

　

・
広
報
文
芸
の
掲
載
は
年
４
回
で
す
。

　

・
募
集
は
掲
載
の
前
月
号
で
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。

●
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
財
政
課
企
画
班
（
広
報
担
当
）

　

☎
８
５
‐
８
４
０
０
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●加入できる方　波佐見町に住民登録をしている方（就学のため一時的

　　　　　　　　に転出している方も加入できます。）

●申し込み方法　１月に配布した加入申込書（ハガキ ) に、１人当たり

　　　　　　　　5００ 円の掛金を添えて総務課にご持参ください。

　　　　　　　　（ハガキがなくても、申込みできます。）

●問い合わせ先　総務課総務班　☎ ８5-２111

～ワンコイン（年 ５00 円）で、最高 100 万円の見舞金～

家族そろって市町村交通災害共済へ！

　

２
月
２5
日
、
第
４３
回
町
壮
年
会
駅
伝
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
勢
３1
チ
ー
ム
・
２
１
７
名
の
選
手
が

参
加
。
チ
ー
ム
の
た
め
、
自
分
の
た
め
、

地
区
の
親
睦
の
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
力

を
出
し
切
っ
て
競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

沿
道
の
応
援
を
背
に
、
辛
い
表
情
を
見

せ
な
が
ら
も
、
次
へ
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
た

め
、
誰
も
が
懸
命
に
走
り
ぬ
い
て
い
ま
し

た
。

　

結
果
は
宿
・
壮
風
会
Ａ
が
５
連
覇
。
更

な
る
記
録
更
新
と
な
り
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

　

優　

勝　

宿
・
壮
風
会
Ａ

　

準
優
勝　

志
折
壮
年
会

　

３　

位　

宿
・
鹿
山
愛
好
会

第
4３
回

波
佐
見
町
壮
年
会
駅
伝
大
会

　

長
崎
県
で
は
交
通
安
全
意
識
の
啓
発
を

図
る
た
め
、
県
内
の
児
童
・
生
徒
か
ら
広

く
交
通
安
全
に
関
す
る
図
画
、
作
文
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
中
央
小
学
校
２

年
の
岸
川
慶
吾
君
が
見
事
、
最
優
秀
賞
の

県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

作
品
は
「
み
ん
な
、
交
通
標
識
を
見
て

い
ま
す
か
」
を
テ
ー
マ
に
交
通
標
識
の
意

味
や
大
切
さ
を
、
登
下
校
中
に
気
付
い
た

体
験
な
ど
を
中
心
に
し
っ
か
り
と
書
か
れ

て
お
り
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
重

要
性
を
再
確
認
さ
せ
て
く
れ
る
素
晴
ら
し

い
も
の
で
し
た
。

交
通
安
全
作
文
で
最
優
秀
賞

を
受
賞
！　

岸
川
慶
吾
君

　

２
月
２０
日
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

で
町
内
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
川
棚
警
察

署
主
催
の
「
安
全
・
安
心
の
つ
ど
い
in
波

佐
見
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
集
い
は
、
近
年
被
害
が
増
大
し
て

い
る
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
予
防
の
啓
発

等
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
警
察
官
お
手
製
の
落
語
や
警

察
官
自
ら
が
老
人
や
詐
欺
グ
ル
ー
プ
に
扮

し
た
寸
劇
な
ど
、
笑
い
な
が
ら
学
べ
る
楽

し
い
集
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
の
つ
ど
い

in
波
佐
見
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健康テレホンプログラム
☎ ０1２０-555-２０３

※携帯電話の方は ０９5-８２６-5511
３ 月

月 クラミジア呼吸器感染症『オウム病』にご用心
火 寝ちがえ
水 小児の救急シリーズ④脱水
木 ひび割れ、あかぎれの原因と対策について
金 パニック障害について
土日 萎縮性膣炎

４ 月
月 首のしこり（リンパ節の腫れ？）

火 火傷について

水 小児の救急シリーズ⑤異物誤飲
木 目にごみが入ったら
金 白い被せ物と金属の被せ物の違い
土日 男性の下部尿路症状があれば前立腺炎を疑います。
＊祝祭日は前日のテープが流れます。

 

慢
性
疲
労
症
候
群
と
呼
ば
れ
、

「
身
体
を
動
か
せ
な
い
程
の
強
い

疲
労
が
６
か
月
以
上
の
長
期
間
に

わ
た
っ
て
続
き
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
」
病
気
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
病
気
は
、
ス
ト
レ
ス

（
精
神
的
・
身
体
的
）
を
き
っ
か

け
に
発
症
し
、
疲
労
感
に
加
え
て

身
体
症
状
（
微
熱
、
頭
痛
、
筋
肉

痛
な
ど
）
や
精
神
症
状
（
思
考
力

の
低
下
、
抑
う
つ
な
ど
）
が
現
れ

た
り
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
か
ら
起

こ
っ
た
疲
労
が
「
慢
性
疲
労
症
候

群
」
に
ま
で
進
行
す
る
に
は
、
い

く
つ
か
の
要
素
が
作
用
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
に
遺
伝
的
要
素
が
加
わ
り
、
神

経
・
内
分
泌
・
免
疫
系
に
変
調
を

起
こ
さ
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
の
で
す
。
こ
の
中
で
、
特
に
内

分
泌
臓
器
・「
副
腎
」
の
働
き
が

悪
く
な
り
疲
労
症
状
を
起
こ
す
の

が
「
副
腎
疲
労
症
候
群
」
で
す
。

副
腎
疲
労
症
候
群
に
な
る
と
、
休

息
を
と
っ
て
も
疲
れ
が
と
れ
ず
、

い
つ
も
体
が
だ
る
い
ま
ま
で
す
。

そ
の
為
、
朝
起
き
ら
れ
な
い
、
仕

事
や
勉
強
に
集
中
で
き
な
い
、
子

育
て
や
家
事
が
十
分
で
き
な
い
な

ど
、日
常
生
活
に
支
障
が
で
ま
す
。

副
腎
は
重
要
な
ホ
ル
モ
ン
を
作
る

場
所
で
す
。
そ
の
副
腎
が
疲
弊
す

る
と
、
ホ
ル
モ
ン
を
適
切
に
分
泌

で
き
な
く
な
り
、「
元
気
の
な
い
」

症
状
が
出
る
の
で
す
。
副
腎
の
疲

弊
は
、
不
健
康
な
食
事
と
生
活
パ

タ
ー
ン
か
ら
起
こ
り
ま
す
。
不
規

則
な
生
活
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
、

不
健
康
な
食
生
活
に
よ
る
血
糖
の

乱
高
下
が
あ
る
と
、
副
腎
は
体
を

守
る
た
め
過
度
な
働
き
を
強
い
ら

れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
副
腎
の
働
き

に
見
合
っ
た
栄
養
素
（
ビ
タ
ミ
ン

類
、
電
解
質
な
ど
）
が
な
い
と
、

副
腎
が
ど
ん
ど
ん
疲
れ
て
し
ま
う

悪
循
環
に
陥
る
の
で
す
。
副
腎
疲

労
症
候
群
の
治
療
は
「
休
息
」
と

「
栄
養
療
法
」
が
主
で
す
。
副
腎

疲
労
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
栄

養
素
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど

が
あ
り
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
副
腎
で
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
濃
度
は
血
中
の
１
５
０
倍

と
言
わ
れ
、
副
腎
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
と
て
も
必
要
と
す
る
臓
器
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
十
分
に
摂
る
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
水
溶
性
な
の
で
、
比
較
的

速
く
排
泄
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
効
果

的
に
摂
る
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
こ
ま
め
に

服
用
す
る
と
よ
い
で
す
。
副
腎
疲

労
症
候
群
に
関
わ
ら
ず
、
体
調
を

崩
し
た
時
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す

の
で
、
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

「
副
腎
疲
労
症
候
群
」

東
彼
杵
郡
医
師
会　

別
府　

幸
岐
（
波
佐
見
町
）

＊一年間分の「健康テレホンサービス」
を収載した小冊子『健康一口メモ』（１
冊 400 円・送料別）好評販売中です。

380       
号

　

２
月
７
日
（
水
）
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
主
催
で
、

波
佐
見
高
校
３
年
生
（
20
名
）
に
健
康
づ
く
り
講
習

会
を
行
い
ま
し
た
。

 

こ
れ
は
、
４
月
か
ら
就
職
や
進
学
で
一
人
暮
ら
し
を

始
め
る
生
徒
を
対
象
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
年

で
13
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

講
習
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
適
正
体
重
の
把
握
や
朝

食
の
重
要
性
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
、
減
塩
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

調
理
実
習
で
は
、
ご
は
ん
、
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
、
キ
ー
マ
カ
レ
ー
、

カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
、フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
５
品
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
丁
寧
な
指
導
で
生
徒
た
ち
も
真
剣
に
、
ま
た
楽

し
そ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

講
習
会
を
終
え
た
生
徒
た
ち
か
ら
「
一
日
に
摂
取
し
て
よ
い
塩
分
の

量
が
意
外
と
少
な
く
て
驚
き
ま
し
た
。」「
一
人
暮
ら
し
を
す
る
う
え
で

大
切
な
こ
と
を
い
く
つ
も
教
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
活
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
の
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
続
け
、
若
い
方
々
に
食
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
健
康
増
進
班　

☎
８
５
‐
２
４
８
３

～
☆
波
高
生
と
健
康
づ
く
り
講
習
会
！
♪
☆
～
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●出願資格
　・高校生又は大学生
　　※短大生・専門学校生を含み、大学院生は除
　　　く。なお、「専門士」「高度専門士」の称号
　　　が付与される課程・学科に限る。
　・町内に住所がある方の子
　・学資の支払いが困難であると認められる方
　・他の団体から貸付を受けない方
●貸付金額（月額）
　【高校】1０,０００ 円　　【大学】２０,０００ 円

●願書受付期間
　４ 月 ２ 日（月）～ 5 月 ３1 日（木）
●償還方法
　 卒業後 ６ か月間据え置き、

1０ 年以内償還（無利子）
●問い合わせ先
　教育委員会教育総務係
　　☎ ８5－２０３４

　波佐見町では、経済的な理由で高校や大学、各種学校への修学が困難な学生を後押しするため、奨学
金を貸与し支援しています。

波佐見町奨学金について学生を応援します！

大切な命を守るため、私たちにできること
　春は進学や就職など生活環境の変化から、身体や心の調

子を崩しやすい季節です。３月は１年の中でも最も自殺者

が増加するため、自殺対策強化月間に指定されています。

　自殺は決して特別なことではなく、誰にでも起こり得る

ことです。

　悩みを抱えたとき相談できる人がいること、孤立・孤独

を防ぐことが自殺予防には重要です。命を守るため、私た

ちにできることを考えていきましょう。

気 づ く 傾 聴

見 守 る つ な ぐ

＊心の悩みの相談窓口を紹介します。ひとりで抱え込まないで、どうぞご相談ください。

長崎いのちの電話　☎ 0９５－８42－4３4３　

　９：００ ～ ２２：００（年中無休）

　※毎月第 1・３ 土曜日　９：００ ～翌 ９：００

　※毎月 1０ 日　８：００ ～翌 ８：００

長崎県県央保健所　 ☎ 0９５７－2６－３３0６

　月～金　９：００ ～ 17：３０

長崎こども・女性・障害者支援センター☎ 0９５－８4６－５11５

　月～金　９：００ ～ 17：３０

東彼地区障がい者支援センター　エール　☎ 2７－７2７2

　月～金　８：３０ ～ 17：15

役場健康推進課健康増進班　☎ ８５－24８３　

　月～金　８：３０ ～ 17：15

●講師　ＮＰＯ法人自死遺族支援ネットワーク Ｒｅ
　　　　代表　山口和浩　氏
●日時　４ 月 ２1 日（土）1０ 時～ 1２ 時
●場所　総合文化会館　小ホール

　メンタルヘルスとは心の健康のことです。仕事や人
間関係など、さまざまな悩みや心配事の増えた現代社

会においては、心の健康づくりは身近な課題といえま
す。
　心の健康について多くの方に知っていただくため、
講演会を開催します。心の健康と病気について考えて
みませんか？お誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

●問い合わせ先　健康推進課健康増進班　☎ ８5－２４８３

「メンタルヘルス」に関する講演会を開催
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　鈴木さんは超個性的な苗字だっ
た！？　長谷川さんを「はせがわ」
と読むのはなぜか？　日本人の名
前に関するルーツをたどり、ナゾ
を解く。NHK の人気番組「日本
人のおなまえっ！」を書籍化。

　閉店の噂が飛び交う星野百貨
店。だが、スタッフたちは店を守
ろうと、今日も売り場に立ち続
けー。百貨店で働く人たちと館内
に住むと噂される「白い猫」が織
りなす、魔法のような物語。「桜
風堂ものがたり」の姉妹編。

　調味料は徐々に減らす、材料や
調味料をきちんと計る、新鮮なも
のや季節の食材を使う…。いつも
家庭で作られている基本の料理を
おいしく適塩・減塩にするコツや
ポイント、レシピを、わかりやす
く絵で紹介。

波佐見町図書館　　開館時間　10：00 ～ 1８：00　☎ 2６ － ７0９1（直通）

波佐見町図書館だより 今月の新着本

日
本
人
の

お
な
ま
え
っ
！
１

百
貨
の
魔
法

絵
で
見
て
わ
か
る

定
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★図書館休館日★

　毎週月曜日、第 3 木曜日、祝日

◆絵本読み語り◆

　毎月第２土曜日（10：３0 ～　総合文化会館）

町 の 事 業
【2 月発注分で、事業費 1３0 万円以上】

危険物取扱者試験・試験準備講習会

○危険物取扱者試験
【種　　類】　　甲種、乙種（全類）、丙種
【実 施 日】　　６ 月 17 日（日）
【場　　所】　　長崎県立大学（佐世保市川下町 1２３）
【受付期間】　　書面申請：４ 月 ９ 日（月）～ ２０ 日（金）
　　　　　　　電子申請：４ 月 ６ 日（金）～ 17 日（火）

【申込用紙】　　県北振興局及び消防局（各消防署、
　　　　　　　各出張所）に準備しております。
○試験準備講習会

【種　　類】　　乙種第４類
【実 施 日】　　5 月 ２９ 日（火）～ ３０ 日（水）
【講習場所】　　佐世保市労働福祉センター
　　　　　　　（佐世保市稲荷町 ２ － ２８）

【申込期間】　　４ 月 ２ 日（月）～ ４ 月 ２４ 日（火）
●問い合わせ先　佐世保市消防局予防課☎ ２３－２5３９

【広告】

　　　　町の事業は
　　　　役場ホームページのトップページ
　　　　↓
　　　　入札情報
　　　　↓
　　　　入札結果報告
　　　　をご覧ください。　　　
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　輝く空へ。可能性の若き鴻達。今、翔き飛び立つ。
　去る ３ 月 1 日、寒さ和らぐ春の日差しの中、長崎
県立波佐見高等学校第 ４1 回卒業証書授与式が挙行さ
れました。「たくさんの方々のおかげで ３ 年間頑張れ
ました。念願の甲子園出場も達成することが出来ま
した。皆様に心から感謝します。感謝をすることで
自分は力が発揮できたと思います。野球部の監督の
教えは『感謝無敵』です。これからも感謝を忘れな
いで生きていきたい。後輩の皆さんも周りに感謝し
て、今、目の前にあることを頑張ってください。」卒
業生総代の中島 蕉

しょうよう

陽 君の
答辞です。奢らず誇らず、
波佐見高校生らしい素晴ら
しい答辞です。４1 回生はこ
の答辞とともに、さわやか
に卒業していきました。

　彼の甲子園の思い出は、全校生徒と波佐見町の皆
さんが、徹夜で甲子園に駆けつけて応援してくれた
姿だそうです。自分のプレーを語らないで、応援の
皆さんを感謝とともに思い出にする。さすが皆の代
表です。皆、感謝の気持ちを持てる大人になって、
社会に必要とされる人材に成長してほしいものです。
　次の最高学年になる ４２ 回
生は、２ 月中旬に修学旅行
に行ってきました。出発は
大雪に見舞われ飛行機に間
に合うかぎりぎりでしたが、
現地では抜群の晴天に恵ま
れ、皆、スキー（美工は都内芸術研修）を始めとす
る各研修を満喫して帰ってきました。さて、４２ 回生
はどのような ３ 年生になるのでしょう。新しいこと
を想像するのは、いくつになってもワクワクします。
新年度の波佐見高校にもご期待ください。

波佐見高校だより＜ Vol .221 ＞

頑張ってます波佐見高校

【広告】

おしゃべり Café『オレンジの樹』に遊びにきませんか？

　月に１回、地域の公民館でオープンするおしゃべり
カフェ『オレンジの樹』。
　ここには、認知症を患う高齢者ご本人や介護をされ
ているご家族、認知症に関心のある地域の方が集まり、
珈琲を飲みながら語り合っています。認知症予防の軽
運動や、認知症についてのミニ講話もありますよ。
　野々川郷の柿本千江美さん演じる認知症のウメさん
が家族や近所の人とやり取りする寸劇は必見！　笑い
や共感に包まれています。参加者がウメさんに声をか
け、認知症の方への声かけの仕方の練習もしています。
　認知症に関心のある方なら、どなたでも参加できま
す。おしゃべりカフェで楽しい時間を過ごしません
か？
　開催日や場所は、町内放送や問い合わせにてご確認
ください。

▲最近は外でもウメさ
んと呼ばれるほどの熱
演を魅せる柿本さん

▲のんびりとした雰囲気の中、みんなと一緒
に過ごせます

●問い合わせ先
　　NPO 法人オレンジの樹
　　　☎ ０８０－5８０7－００２９（代表：田崎）
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平成 ３０ 年 1 月末における犯罪発生状況
波佐見町 東彼杵郡

1 月中発生件数 1 ２

犯
罪
別
認
知
件
数

凶悪犯 ０ ０
粗暴犯 ０ 1
窃盗犯 1 1
知能犯 ０ ０
風俗犯 ０ ０
その他 ０ ０

平成 ３０ 年発生総数 1 ２

休
日
在
宅
当
番
医

３ 月1８日み や た 小 児 科 医 院（川　棚） ８２-３7３5
２1日は す わ 診 療 所（波佐見） ８5-5２２1
２5日松村内科・消化器科（東彼杵） ０９57-４7-０7０９

４ 月1日田 渕 医 院（川　棚） ８２-２111
８日八並整形外科・リハビリテーション医院（波佐見） ８5-5775

15日三 島 眼 科 医 院（東彼杵） ０９57-４６-０３４０
２２日こ う の 内 科 医 院（波佐見） ２０-75００
２９日実 松 整 形 外 科 医 院（東彼杵） ０９57-４7-０２7８
３０日いちのせ内科循環器科（波佐見） ８5-777０

※診療時間　　９：００ ～ 17：００

波佐見町 川棚町 東彼杵町 東彼杵郡内
人 傷 件 数 ３（－1０） 11（－1） ４（ ± ０） 1８（－11）
死　　　者 ０（－1） ０（ ± ０） ０（ ± ０） ０（－1）
傷　　　者 ４（－11） 7（＋２） 7（＋２） 1８（－7）
物 件 事 故 ３5（＋８） 1８（＋1） ３６（＋11） ８９（＋２０）
飲 酒 事 故 ０ ０ ０ ０
無免許事故 ０ ０ ０ ０

交 通 事 故 発 生 状 況 平成 ３０ 年 1 月～２月末現在
※（　　）内は前年比

【広告】

人のうごき( ２ 月末)

人　口　1４,９２5 人（ー ２）
　男　　０7,０7４ 人
　女　　０7,８51 人
世帯数　０5,２２7 世帯（＋ 1０）
  転入          ３６ 人
  転出          ３３ 人
  出生          ０９ 人
  死亡          1４ 人
              （　）は前月比
※外国人住民含む
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ホームページアドレス http://www.town.hasami.lg.jp
メ ー ル ア ド レ ス town-office ＠ town.hasami.lg.jp

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。

※図書館休館日については、P15 の図書館だよりに掲載しています。

そ う だ ん

母子手帳交付※
４ 月 ２ 日（月）

波佐見町役場 ９ :３０ ～ 11:００
４ 月1６日（月）

乳 児 健 康 相 談
[H２９年1０月生 ] ４ 月 ３ 日（火） 総合文化会館 ９ :３０ ～ 1０:15 受付
[H２９年 ６ 月生 ] ４ 月２４日（火） 総合文化会館 ９ :３０ ～ 1０:３０ 受付
2 歳児歯科健診

[H２7年1０月 1 日～1２月 ３ 日生] ４ 月 ４ 日（水） 総合文化会館 1３:００ ～ 1３:２０ 受付
３ 歳 児 健 診

[H２６年1０月 1 日～1２月 ６ 日生] ４ 月1８日（水） 総合文化会館 1３:００ ～ 1３:15 受付
健 康 相 談 ４ 月 5 日（木） 波佐見町役場 1３:００ ～ 15:３０
認知症高齢者家族会 ４ 月1０日（火） 総合文化会館 1３:３０ ～ 15:００

献 血 ３ 月1９日（月）
波佐見町役場 ９ :００ ～ 1２:３０
波佐見病院 1４:００ ～ 1６:３０

心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館

３ 月1４ 日（ 水 ）1３:３０ ～ 1６:００ ◎相談員 一瀬信子；納富政彦
２４ 日（ 土 ） ９ :３０ ～ 11:３０ ◎相談員 野添元義；谷添岩男

　２８ 日（ 水 ）1３:３０ ～ 1６:００ ◎相談員 石橋安幸；筒正俊
４ 月11日（ 水 ）1３:３０ ～ 1６:００ ◎相談員 納富政彦；筒正俊

1８ 日（ 水 ）1３:３０ ～ 1６:００ ◎相談員 石橋安幸；野添元義
２８ 日（ 土 ） ９ :３０ ～ 11:３０ ◎相談員 一瀬信子；谷添岩男

心配ごと・人権・行政合同相談（総合文化会館） ９ :３０ ～ 11:００
　 ４ 月 ４ 日（ 水 ） ◎相談員 谷添岩男；前田順子；小栁洋子
交通事故巡回相談 （佐世保市県北振興局） 1０:００ ～ 1６:００
  ３ 月15 日（ 木 ）／ ４ 月1２ 日（ 木 ）／ ４ 月1９ 日（ 木 ）
Ｆ Ｐ 相 談（役場相談室） ９:００ ～ ２０:００
  ３ 月２６日（月）／ ４ 月２5日（水） ◎相談員 ファイナンシャルプランナー
夜 間 納 税 相 談（役場相談室ほか） 17:15 ～ ２０:００
  ３ 月２６日（月）／ ４ 月２5日（水） ◎相談員 税務課・健康推進課職員
消 費 者 相 談（役場商工振興課　☎８５－２１６２）
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子

※印鑑とマイナンバーカード（又は通知カード及び写真付身分証）が必要です。

【食生活改善推進協議会総会・研修会】
日　程 時　間 場　所

４ 月1８日（水） ９ :００ ～ 総合文化会館

催 し 物
小 学 校 卒 業 式 ３ 月1６日（金）町 内 各 小 学 校
波佐見ロードレース大会 ３ 月２1日（水）中学校前　スタート・ゴール
桜 陶 祭 ４ 月7～８日 中 尾 山
鬼 木 ま つ り ４ 月7～８日 鬼木農民具資料館
中 学 校 入 学 式 ４ 月 ９ 日（月）波 佐 見 中 学 校
小 学 校 入 学 式 ４ 月1０日（火）各 小 学 校
波佐見陶器まつり ４月２９日～5月5日 やきもの公園ほか
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