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波佐見町歴史文化交流館 ( 仮称 ) 整備計画
　

波
佐
見
町
の
歴
史
・
文
化
の
保
存
、
継
承
、
公
開
す
る
拠
点
と
し
て
、
折
敷
瀬
郷
舞
相
に
あ
る

教
育
委
員
会
分
室
を
統
合
す
る
「
波
佐
見
町
歴
史
文
化
交
流
館
（
仮
称
）」
の
整
備
計
画
に
つ
い

て
は
、
昨
年
３
月
議
会
に
お
い
て
関
係
予
算
の
否
決
を
受
け
、
有
識
者
等
か
ら
な
る
建
設
検
討
委

員
会
に
お
い
て
、
昨
年
度
に
か
け
て
基
本
構
想
（
整
備
計
画
）
の
再
検
討
を
行
い
、
そ
の
内
容
が

決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
後
、
実
施
設
計
を
行
い
平
成
31
年
度
の
着
工
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

【計画地概要】
○所在地
　湯無田郷 1010 番地 1他
※県道１号線旧昭和陶器前
○敷地面積
　3623.52 ㎡（約 1098 坪）

完成予想図

建物の完成予想図（正面）

　

波
佐
見
町
の
文
化
財
行
政
は
折
敷
瀬
郷
舞
相
に
あ
る
教
育
委
員
会

分
室
が
そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
分
室
で
は
、
こ
れ
ま
で
町
内
の
窯
跡
の
発
掘
を
進
め
、
波
佐

見
焼
の
成
り
立
ち
を
解
明
す
る
と
と
も
に
、
波
佐
見
町
の
貴
重
な
歴

史
を
伝
え
残
す
古
文
書
や
民
俗
資
料
等
の
研
究
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
貴
重
な
文
化
財
に
つ
い
て
、研
究
が
進
ん
で
い
る
一
方
、

展
示
・
公
開
す
る
施
設
が
不
足
し
て
お
り
、
築
50
年
の
老
朽
化
し
た

分
室
で
は
対
応
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
子
ど
も
達
が
波
佐
見
町
の
歴
史
文
化
に
直
接
見
て
触
れ
て

学
ぶ
施
設
も
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
多
く
の
方
が
波
佐
見
の
歴
史
文
化
を
学
び
、
波
佐
見

を
知
っ
て
も
ら
う
施
設
と
し
て
「
歴
史
文
化
交
流
館
（
仮
称
）」
の

整
備
を
行
い
、
歴
史
文
化
の
拠
点
と
し
て
、
さ
ら
な
る
町
の
活
性
化

を
図
り
ま
す
。

■ 

波
佐
見
町
の
歴
史
・
文
化
の
拠
点　

■ 

整
備
の
基
本
計
画

　

歴
史
文
化
交
流
館
（
仮
称
）
は
町
が
平
成
27
年
12
月
に
湯
無
田
郷

で
購
入
し
た
古
民
家
を
再
生
し
て
整
備
し
ま
す
。

　

湯
無
田
地
区
は
、
国
指
定
史
跡
等
が
あ
る
東
地
区
の
中
心
で
、
永

尾
・
三
股
地
区
、
中
尾
山
、
や
き
も
の
公
園
や
西
ノ
原
地
区
等
の
観

光
資
源
と
の
連
携
も
可
能
で
あ
る
こ
と
か
ら
最
適
な
場
所
と
し
て
決

定
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

整
備
に
つ
い
て
は
、
既
存
建
物
を
改
修
す
る
一
方
、
中
庭
に
収
蔵

庫
・
作
業
室
と
特
別
展
示
室
を
備
え
た
建
物
を
増
築
し
、
施
設
全
体

の
機
能
を
強
化
し
ま
す
。

　

ま
た
、
既
存
建
物
に
は
、
通
史
ゾ
ー
ン
、
講
座
室
を
設
け
、
併
せ

て
、
事
務
室
を
整
備
す
る
こ
と
で
現
在
の
分
室
を
移
転
し
、
行
政
機
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①
町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
講
座
室
）	

　

町
民
向
け
の
講
座
室
や
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
等
、
多

目
的
な
利
用
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

②
通
史
ゾ
ー
ン
（
常
設
展
示
室
）

　

波
佐
見
町
の
歴
史
全
体
を
体
系
的
に
紹
介
し
ま

す
。

　

ま
た
、
日
本
の
歴
史
に
影
響
を
与
え
た
人
物
・
出

来
事
や
こ
れ
ま
で
公
開
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
古
文

書
等
も
展
示
し
ま
す
。

③
特
別
展
示
室
（
寄
贈
品
ゾ
ー
ン
）

　

通
常
は
美
術
・
歴
史
的
な
価
値
が
高
い
波
佐
見
焼

を
展
示
し
ま
す
が
、
収
蔵
品
か
ら
テ
ー
マ
を
絞
っ
て

　
　
　
　
　

行
う
「
企
画
展
」
や
他
館
か
ら
文
化
財

　
　
　
　
　

等
を
借
り
受
け
て
行
う
「
特
別
展
」
を

　
　
　
　
　

行
う
場
所
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
寄
贈

　
　
　
　
　

品
ゾ
ー
ン
も
設
け
ま
す
。

　
　
　
　
　

④
収
蔵
庫
（
特
別
収
蔵
庫
）・
作
業
室

　
　
　
　
　

�　

こ
れ
ま
で
発
掘
し
た
貴
重
な
陶
片
や

古
文
書
等
を
保
管
す
る
場
所
に
な
り
、

　
　
　
　
　

古
文
書
・
武
具
等
に
つ
い
て
は
空
調
設

備
が
あ
る
特
別
収
蔵
庫
で
適
切
に
保
存
し
ま
す
。

⑤
交
流
ス
ペ
ー
ス

　

現
在
の
和
室
を
改
装
し
、
町
内
浮
立
等
の
各
種
映

像
鑑
賞
や
休
憩
が
で
き
る
よ
う
整
備
し
ま
す
。

⑥
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

　

訪
れ
た
方
々
や
町
民
の
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
と
な

る
よ
う
「
カ
フ
ェ
」
を
整
備
し
ま
す
。
運
営
に
つ
い

て
は
今
後
、
事
業
者
の
公
募
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

⑦
事
務
所
・
研
究
室

　

分
室
の
事
務
・
研
究
機
能
を
移
転
し
ま
す
。

⑧
前
庭
・
駐
車
場
ほ
か

　

現
在
あ
る
表
門
、
外
塀
は
撤
去
し
、
気
軽
に
施
設

に
立
ち
寄
れ
る
よ
う
整
備
し
ま
す
。

　

ま
た
、
庭
園
を
芝
生
化
し
広
場
化
に
す
る
こ
と
で

親
和
性
の
あ
る
公
園
に
整
備
し
ま
す
。

　

な
お
、現
在
の
分
室
の
移
転
に
伴
い
、分
室
の
「
し

だ
れ
桜
」
を
移
植
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

駐
車
場
は
17
台
を
確
保
す
る
計
画
で
す
。

能
を
持
た
せ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
現
在
の
庭
を
広
場
化
（
芝
生
化
）
し
、
町
民
皆
さ
ん

や
観
光
客
の
方
々
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
よ
う
整
備
す
る
と
と
も

に
カ
フ
ェ
や
休
憩
室
（
映
像
コ
ー
ナ
ー
）
な
ど
の
交
流
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
、
内
外
の
方
と
の
交
流
と
憩
い
の
場
と
し
て
も
整
備
し
ま

す
。

■ 

施
設
内
部
の
配
置
概
要

【整備計画概要】

○建物面積

　既存棟改修　509.49㎡

　増築棟　　　510.07㎡

　　計　　  1,019.56㎡

○構造等

　既存棟：木造平屋瓦葺

　増築棟：鉄骨平屋ガルバリウ

　　　　　ム鋼板葺（一部２階）

○建設事業費（概算）

　　　　　２億６，９００万円

○展示設備費（概算）

　　　　　　　５，０００万円

　

今
後
、
建
設
検
討
委
員
会
に
お
い
て
、
施

設
名
称
や
運
営
形
態
（
開
館
時
間
等
）、
展

示
内
容
等
の
詳
細
を
検
討
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
、
内
容
が
決
定
し
ま
し
た
ら
改
め
て
広

報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
基
本
構
想
（
整
備
計
画
）
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

文
化
財
保
護
係

　

☎
８
５
ー
２
０
３
４
・
８
５
ー
７
３
５
５

施設内部の配置図

増築棟既存棟
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　　記憶障害

　　　　ものごとを思い出せない

　　見当識障害

　　　　時間や場所、季節などが分からなくなる

　　実行機能障害

　　　　計画をたて物事を進めるのが難しくなる

　　理解・判断力の障害

　　　　些細な変化で混乱する

　　　　二つのことを同時にできない　　など

―特集：認知症になっても、安心して暮らせるまちを目指して

知って安心　認知症
　高齢化が進むとともに、認知症の人も増加しています。認知症の前段階と考えられる人も含めると、

６５歳以上の高齢者の４人に１人が何らかの認知症と言われています。とても身近な病気ですが、知っ

ているようで知らない「認知症」。認知症は現時点で治す方法はありませんので、「周りの関わり方」が、

認知症の症状や生活に大きく影響します。まず、認知症を正しく知ることが大切です。

◆認知症の症状

　「認知症」とは老いにともなう病気の一つです。さまざまな原因で脳の細胞が壊れる、または働きが

悪くなることによって、記憶・判断力の障害などが起きます。症状は大きく分けて２つあります。認知

症の多くの人に共通して起こる「中核症状」と、本人の性格や置かれている環境、周囲の関わり方に大

きく影響される「周辺症状」があります。周辺症状は、周囲の対応の仕方次第で改善することがあります。

中核症状
記憶障害

見当識障害

実行機能障害

理解・判断力の障害

周
り
の
接
し
方

本
人
の
性
格

周辺症状
不安・焦燥

うつ状態

被害妄想

徘徊   など

◆加齢によるもの忘れと認知症の記憶障害の違い

加齢によるもの忘れ 認知症の記憶障害
体験の一部を忘れる 体験の全体を忘れる

もの忘れの自覚がある もの忘れの自覚がない
探し物を見つけようとする 誰かが盗ったと思いこむ

取り繕いはない 取り繕う
日常生活に支障がない 日常生活に支障がある

◆早期発見が大切です

　認知症の中には、外科的な治療で治るものもあります（水頭症など）。また、薬で進行を遅らせる場

合もあります。一度壊れた脳の細胞は元に戻りませんので、早い段階で治療することが必要です。最初

に気付くのは家族などの近くにいる人です。気になることがあれば、早めに主治医に相談しましょう。
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認知症になっても、安心して生活できるよう

認知症初期集中支援チームがお手伝いします

認知症初期集中
支援チームとは・・・

　認知症の早期診断・
早期対応を目的とし、
専門医と、保健師や社
会福祉士などの多職種
の医療と福祉の専門ス
タッフで構成された、
専門職のチームです。

認知症が気になったら

～本人・家族を支えるために～

おしゃべりカフェ 認知症家族の会
認知症サポーター

　養成講座

お問い合わせ先　地域包括支援センター　☎ 85 － 2976

家族の視点でチェック！認知症チェックリスト

▶物忘れが多くなった
□同じことを何度も言う、聞く、する
▶判断や理解が難しくなった
□料理・片付け・運転などのミスが多くなった
▶時間や場所がわからない
□約束の日時や場所を間違えるようになった
▶人柄が変わったように感じる
□些細なことで怒りっぽくなった

▶強い不安を感じている
□一人になると怖がったり寂しがったりする
▶以前より意欲がなくなった
□趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった。

参考：認知症の家族の会ホームページから一部抜粋

家族の

交流や

情報交換

の場

認知症のご本

人、家族、認

知症に関心の

ある方が集ま

るカフェ

支援の流れ▶▶▶

①地域包括支援センターへ相談

②初回訪問

（保健師、社会福祉士が訪門）

③チーム員会議

④必要な支援の実施

⑤チーム員会議

⑥ケアマネジャー等への引継ぎ

　認知症の方やその家族から①依頼

を受けたチーム員が、②自宅を訪問

し、認知症の程度の把握や情報提供

等を行います。

　その後、③チーム員会議を開き、

必要な医療や介護サービスなど支援

の方向性を検討し、④各関係機関と

連携して必要な支援を行います。

　介護サービスの導入や専門医の受

診へつなげ、⑥ケアマネジャー（介

護支援専門員）等への引継ぎを行い

初期集中支援を終了します。

　支援終了後もモニタリングを行

い、支援の状況を確認します。

　認知症のご本人や家族が交流できる場所作りや、認知症を正しく理解してもらうための活動をしてい

ます。
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最近『夫婦で』話し合えてますか？
子どもを授かって幸せいっぱい！…のはずが、

産後の夫婦はすれちがいがち。その理由の一つに、

「働き方や暮らし方について話し合う機会の不足」があります。

役割分担に不満はないですか？

夫婦で対話できていますか？

誰にでもおこりうる産後の危機を乗り越え、

わが子に幸せな家庭環境を創り出せる夫婦になる！

…そのための夫婦会議を一緒に始めましょう♪

　講師 ☆ Logista 株式会社　共同代表

長廣　百合子さん ( 妻 )　長廣　遥さん ( 夫 )

問い合わせ先：企画財政課企画班　☎ 85-8400  FAX　85-5581

　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail  kikaku@town.hasami.lg.jp

夫婦の対話を促進！

当日は、

夫婦会議ツール

『世帯経営ノート』

を無料配布します！

男女共同参画・・・。聞いたことはあっ

ても、実際どういうものなの？という

方も多いはずです。今回波佐見町は、

子育て期のご夫婦の皆様に向けて、男

女共同参画を少しでも理解していただ

けるよう下記事業を行います。

お申し込みはコチラ！

　　　　↓↓

①夫婦会議の始め方講座 ②「両親学級　世帯経営セミナー」

日時 8 月 11 日 ( 土 )13：30 ～ 15：30 9 月 8 日 ( 土 )13：30 ～ 16：00

会場 波佐見町総合文化会館 ( 研修室 2.3) 波佐見町総合文化会館 ( 和室 1.2.3)

対象
妊活中から未就学児を子育て中の方

( お一人での参加も可 )

妊活中から未就学児を子育て中の方

( 夫婦での参加必須 )

定員 30 名 10 組の夫婦 (20 名 )

参加費 無料

託児
　　　※事前申し込みが必要です ( 人数に上限有 )

※生後 5 ヶ月～ (3 歳児未満を優先 )

申込締切 7 月 31 日 ( 火 ) 8 月 24 日 ( 金 )

申込方法
下記 QR コードまたはメール、ファックス、窓口にてお申し込みください。

※受講者のお名前 / 年齢 / 託児の有無 ( 性別・月年齢 )/ 電話番号 /E-mail をお知らせください

世帯経営ノート
希望者に無料配布します！

※アンケートのご協力をお願いしています。
参加者ご夫婦に無料配布します！

※アンケートのご協力をお願いしています。

　  講座内容

新  し  い  子  育  て  支  援  の  カ  タ  チ

波佐見町「夫婦会議」推進プロジェクト

※本セミナーは、子どものための男女共同参画事業です

「夫婦会議アドバイザー」

として、子育て期ご夫婦

のパートナーシップ支援

を中心とした事業を展開

されている。

有り
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地
域
防
災
の
要　
「
波
佐
見
町
消
防
団
」

訓
練
の
成
果
を
披
露

～
分
団
対
抗
放
水
訓
練
～

　

６
月
３
日
、
早
朝
６
時
30
分
か
ら
波
佐
見
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

付
近
で
消
防
団
の
分
団
対
抗
放
水
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
放
水
訓
練
は
消
防
団
員
の
消
火
技
術
の
向
上
や
各
分
団
員
の

連
携
を
図
る
た
め
に
２
年
に
１
回
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
、「
ポ
ン
プ
車

の
部
」
と
「
ポ
ン
プ
積
載
車
の
部
」
に
分
け
て
互
い
の
技
術
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
た
ち
は
機
敏
に
水
槽
か
ら
給
水
し
、
ホ
ー
ス
を
５
本
つ
な
い
で
素
早
く

標
的
に
放
水
す
る
訓
練
を
披
露
し
、
地
域
防
災
の
要
と
し
て
消
防
団
の
力
を
存
分
に

発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

【
訓
練
結
果
】「
ポ
ン
プ
車
の
部
」
優
勝　

第
３
分
団

　
　
　
　
　

 

「
ポ
ン
プ
積
載
車
の
部
」
優
勝　

第
７
分
団

▲「ポンプ積載車の部」優勝：第 7 分団

▲「ポンプ車の部」優勝：第 3 分団

『支え合いのまちづくりフォーラム in 波佐見町』を開催
　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるまちを目指して、地域の中で私たちに

できることを考えるフォーラムを開催します。

　町民の皆様のご参加をお待ちしております！

日時：７月１日（日）13：30 ～

会場：総合文化会館小ホール

内容：〇基調講演　『今、助け合いを広める時』

　　　　講師　公益財団法人さわやか福祉財団会長　堀田　力　先生

　　　〇パネルディスカッション　『地域で支え合いを広めるためには』

　　　　パネリスト　　　　　中尾郷草か 3 会　NPO 法人オレンジの樹　町外から 1 団体 ( 予定 )

　　　　コーディネーター　　堀田　力　先生

　申し込み方法　お電話か右記 QR コードにて氏名・連絡先をお知らせください。

　●問い合わせ・申し込み先　　波佐見町地域包括支援センター（役場内）☎ 85 － 2976
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はさみ
健　康
マイレージ

200 ポイント貯めて
健康と商品券を
手に入れよう！

対象者
18 歳以上の町民

（平成30年4月1日現在）

　町では町民の健康づくりを応援し健康寿命を延ばすことを目的に「はさみ健康マイレージ事業」をス
タートします。この事業では、積極的に健康に関する取り組みに参加・実行した人に対して、商品券を
プレゼントします。

１）マイレージポイントカードを手に入れよう！
　健康推進課窓口や健（検）診会場などで配布しています。まずは、カードを手に入れましょう。

２）２００ポイント貯めよう！
　次の①～③（各１～５０ポイント）に取り組んで２００ポイントを貯めましょう。

３）２００ポイント貯まったら応募しよう！
　応募受付期間は１２月１７日から１月３１日まで！　ポイントカードに必要事項を記入して、健康推
進課に郵送または直接持参して応募しましょう！

４）抽選で５０人に「ラッキー賞」！　５，０００円分の商品券プレゼント！
　ラッキー賞にもれた人にも、「もれなく賞」として２，０００円分の商品券をプレゼントします！
　（ただし、応募者が予定をはるかに超えた場合、「もれなく賞」の額が変更になる場合もあります。）

②
血圧測定・体重測定を 2 週間
以上続けよう ( 必須 )
ポイント期間は 5 月 21 日か
ら 12 月 31 日まで

③
健康チャレンジ！
1日1回､自分で目標を決めて実行しよう
ポイント期間は 6 月 1 日～12 月 31 日

①
特定健診を受けよう ( 必須 )
ポイント期間は
4 月 1 日～ 12 月 31 日まで

③健康チャレンジ　（個人で目標を決め
て実行。1 日 1 目標達成で 1 ポイント）
※健康チャレンジ項目については、今
できていないことをどうしたいか具体
的に目標にあげてください。

間食はしない
よく噛んでゆっくり食べる
3 食バランスよく食べる

食　事

早寝早起き
毎朝ラジオ体操する
１日 7,000 歩以上歩く

運　動

★ポイントの対象となる取り組み等★

●問い合わせ先　健康推進課健康増進班　☎85－2483

①特定健診を受けよう

　(50 ポイント )

②血圧測定・体重測定を 2 週間以上続け

　よう
　(1 日 1 ポイント　但し、8 週間 56 ポイントまで )

　朝・夕測定し、記録をつけましょう

　血圧管理ノートに記入してください

禁煙する
毎食後歯磨きする
禁酒（節酒）する　　など

健　康
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介護予防のための３B 体操初級コース　参加者募集！！

　３B 体操は子どもから高齢者まで誰でも楽しめるように考案された健康体操です。

　生活習慣病予防、体の柔軟性の向上、認知機能改善といった効果があります。

　３B 体操で楽しく健康になりませんか？

　お気軽にご参加ください。

対象者：50 歳以上の波佐見町在住の方（３B 体操初心者）

日 時：７月 20 日（金）～９月 21 日（金）　

　　　　※全 10 回　13：30 ～ 14：30

会　場：総合文化会館

参加費：無料

定 員：20 名（定員になり次第締め切ります）

　　　　※希望者が５名以下の場合は実施しないこともありますのでご了承ください。

募集締め切り：７月 12 日（木）

問い合わせ・申し込み先　波佐見町地域包括支援センター（役場内）☎ 85 － 2976

　

今
月
は
、
こ
ち
ら
の
グ
ル
ー
プ
で
す
！

サ
ロ
ン
せ
ど
ん
ま
（
川
内
郷
）

　

平
成
24
年
４
月
に
サ
ロ
ン
と
し
て
立
ち
上
げ
、

７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
当
初
は
月
に

１
回
、
料
理
や
帽
子
づ
く
り
、
笑
い
ヨ
ガ
な
ど
の

活
動
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
29

年
４
月
か
ら
介
護
予
防
に
効
果
が
あ
る
「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」
を
取
り
組
み
始
め
、
現
在
50
歳
代

か
ら
80
歳
代
の
メ
ン
バ
ー
十
数
名
が
毎
週
筋
力

ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い
ま
す
。動
き
が
身
軽
に
な
り
、

外
出
が
増
え
た
メ
ン
バ
ー
や
健
康
意
識
が
強
く
な

り
自
宅
で
も
体
操
す
る
よ
う
に
な
っ
た
メ
ン
バ
ー

も
い
ま
す
。
体
操
の
他
に
も
、「
か
ん
じ
ゃ
ら
こ
」

を
使
っ
て
脳
ト
レ
し
た
り
、
地
区
の
夏
ま
つ
り
で

コ
ー
ラ
ス
を
披
露
し
た
り
、
ち
ぎ
り
絵
で
年
賀
状

を
作
っ
た
り
な
ど
の
活
動
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

新
し
い
メ
ン
バ
ー
、
男
性
参
加
者
も
募
集
中
で

す
！
こ
れ
か
ら
も
体
操
を
続
け
て
、
み
ん
な
で
健

康
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

活
動
日
：
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　
（
夏
）
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
（
冬
）
13
時
30
分
～

　

活
動
場
所
：
川
内
郷
公
民
館

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
や
っ
て
み
た
い

方
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

☎
８
５
―
２
９
７
６

い
き
い
き
百
歳
体
操
通
信　

VOL
⑧

▲上の道具を使って体操をします
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こ
れ
か
ら
が
本
番
。
台
風
・
大
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

【指定緊急避難場所一覧表】
指定緊急避難所：災害の危険が切迫した状況や災害発生時に緊急的に避難する場所や施設
№ 施設名 洪水 № 施設名 洪水 № 施設名 洪水
1 東小学校グラウンド × 11 中央小学校体育館 21 農村環境改善センター
2 東小学校体育館 × 12 中央グラウンド 22 波佐見高校グラウンド ×
3 勤労福祉会館 13 波佐見中央浄化センター × 23 波佐見高校体育館 ×
4 甲辰園グラウンド 14 村木郷グラウンド 24 川内郷グラウンド
5 金屋郷グラウンド 15 稗木場郷グラウンド 25 甲長野郷グラウンド
6 中学校グラウンド 16 田ノ頭郷グラウンド 26 協和郷グラウンド
7 中学校体育館 17 鴻ノ巣グラウンド 27 志折郷グラウンド
8 波佐見町体育センター 18 南小学校グラウンド 28 平野郷グラウンド
9 波佐見町総合文化会館 19 南小学校体育館

10 中央小学校グラウンド 20 農村環境改善センター前庭 ×

【指定避難所一覧表】
指定避難所：災害時に避難者や被災者が災害の危険がなくなるまで一定期間滞在する施設

№ 避 難 施 設 土砂
災害 № 避 難 施 設 土砂

災害 № 避 難 施 設 土砂
災害

1 中尾山交流館 × 12 金屋コミュニティセンター 23 川内郷公民館
2 三股郷公民館 × 13 折敷瀬集落センター 24 岳辺田郷公民館 ×
3 永尾構造改善センター × 14 中学校体育館 25 甲長野郷公民館
4 旧東小学校永尾分校 × 15 波佐見町体育センター 26 乙長野郷公民館
5 小樽構造改善センター × 16 波佐見町総合文化会館 27 南小学校体育館
6 野々川郷公民館 × 17 中央小学校体育館 28 波佐見高校体育館
7 内海産業会館 × 18 宿コミュニティセンター 29 農村環境改善センター
8 東小学校体育館 19 村木郷公民館 30 協和郷公民館
9 井石郷公民館 × 20 皿山郷公民館 × 31 志折郷公民館

10 勤労福祉会館 21 稗木場郷公民館 32 平野郷公民館
11 鬼木構造改善センター × 22 田ノ頭郷公民館

≪土砂災害の前兆≫
　土砂災害では、斜面にヒビが入る、崖から水が噴出する、小石等が落下するなどの前兆が起こります。
また、大規模な土石流や地すべりは、異常な地鳴り、山鳴り、川の水位が下がる、木の裂ける音、地
面のヒビ割れや異常な臭いといった前兆が起こります。
≪災害に万全の備えを≫
・まずは、自分が住む場所に土砂災害の危険がないかを役場 HP 等を見て知っておきましょう。
・避難所に移動することだけが避難ではありません。夜間に移動すると逆に危険な場合もありますので、
家の中で土砂等の被害が少ない場所に移動することも効果的です。
≪防災メール≫
・役場では緊急情報、災害発生状況や災害時の避難情報等 をメールで発信しています。詳しくは役場
HP のトップページ→防災・安心情報→防災情報→登録制防災メールをご覧ください。

　

役
割
分
担
、
避
難
す
る
場
所
ま
で
の

道
順
や
家
族
と
の
連
絡
方
法
な
ど
を
家

族
全
員
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
気

象
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
、
危
険
を
感
じ
た
ら
近
所
の
人

と
声
を
掛
け
合
い
、
早
め
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。
戸
締
ま
り
、
火
の
元
の
確
認

を
忘
れ
ず
に
。

　

住
民
を
災
害
か
ら
保
護
し
、
災
害
の

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
必
要
と
認
め

る
地
域
に
町
か
ら
発
令
さ
れ
る
も
の
で

す
。
下
表
を
参
考
に
、
す
み
や
か
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

災
害
時
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
助

け
合
い
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
特
に

お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
方
は
、
周

り
の
人
々
の
協
力
や
介
助
が
不
可
欠
で

す
。

　

非
常
時
に
備
え
、
普
段
か
ら
ご
近
所

間
の
連
絡
を
密
に
し
、
協
力
体
制
づ
く

り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
台
風
や
大
雨
が
く
る
前
に

②
台
風
や
大
雨
が
近
づ
い
た
ら

③
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
、

避
難
勧
告
、
避
難
指
示
（
緊
急
）

《
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
》
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　食中毒は、食中毒菌が付着し、増
殖した食品を食べたりすることで起
こります。一部の有害・有毒な物質
を含んだ食品を誤って飲食する場合
を除き、食中毒の多くは食品や器具
の管理不十分が原因です。
　気温が上がり、梅雨に向かってい
くこの時期は特に、次のような衛生
習慣を守って食中毒を防ぎましょ
う。

みんなで防ごう食中毒！

平成３０年度の波佐見町国民健康保険料率が決まりました。
【保険料について】
　国民健康保険料は、国保加入者の所得や人数等に応じて世帯単位で決まります。

　「医療分保険料」「後期高齢者支援分保険料」「介護分保険料（40 ～ 65 歳未満のみ）」の合計額となり

ますが、年度毎に下記料率などが変わります。

　新年度保険料は６月に計算し、国保世帯の世帯主宛てに通知します

平成 30 年度 料率と限度額 医療分保険料
後期高齢者

支援分保険料
介護分保険料

所得割
世帯の所得に応じて計算

（前年の所得－３３万円）×税率
9.2％ 2.9% 2.4%

均等割 世帯の加入者数に応じて計算 26，600 円 9，000 円 9，600 円

平等割 1 世帯にいくらと計算 30，000 円 8，000 円 6，200 円

最高限度額 限度額以上納める必要はありません 58 万円 19 万円 16 万円

【保険料の軽減について】
　次の①～④に当てはまるとき、保険料が軽減される場合があります（③と④は申請が必要です）。詳

細は、下記窓口にておたずねください。

①所得が一定以下の世帯　（均等割と平等割の軽減）

②国保から後期高齢者医療制度に移行する人がいたので、国保加入者が 1 人になる場合（平等割の軽減）

③社保の方が後期高齢者医療制度に移行するため、旧被扶養者が国保に加入する場合（保険料の軽減）

④非自発的失業者になった場合（所得割の軽減）

7 割軽減 世帯員数に関係なく、総所得金額が３３万円以下

5 割軽減 総所得金額が３３万円＋（国保加入者数×２７. ５万円）以下

2 割軽減 総所得金額が３３万円＋（国保加入者数×５０万円）　以下

●〈窓口・問合せ先〉役場　国保年金係　☎ 85-2483
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井石郷ほたる酔いまつり

５月の風物詩、ほたるの観賞
　 5 月20日、笑楽井石が主催するほたる酔いまつりが井石
郷上井石集会所で開催されました。
　今年も町外から多くの人が、ちまきやピザ作りなど、交
流会の準備から楽しそうに参加していました。
　夜の交流会では、外に広げたテーブルで準備した料理や
お酒を口にしたり、みんなでほたるを鑑賞したり、ほたる
の撮影を楽しんだりしました。

川内清流ほたるまつり

人と自然と音楽と
　 5 月26日(土)、川内郷のほたる会館で第18回川内清流
ほたるまつりが開催されました。
　郷内外からたくさんの人たちが訪れ、地元川内のお母
さん方が作った料理やお酒を楽しみました。
　トラックを使ったステージでは、バンド演奏なども行
われ、また、サセボサウンドクラブによる吹奏楽も披露
され、大盛況でした。

▼ピザ作り体験の様子

▼ビンゴゲーム大会の様子

波佐見陶器まつり協賛第５０回弓道大会「一本の矢に全神経を集中し」
  5 月 4 日に体育センターにおいて、波佐見弓道会主催の第

50 回弓道大会が盛大に開催されました。

　昭和 44 年に陶器まつりの協賛として始まった大会も県内

外から学生・一般 300 名を超える選手が参加する県内でも最

大規模を誇る大会に成長し 50 回の節目の大会になりました。

　選手の皆さんは日頃の鍛錬の成果を出すべく、一本の矢に

全神経を集中し的に向かう真剣な動作が印象的でした。

　選手の方々は試合を通じ友好と親睦を深められ、弓道の発

展のため決意を新たにした素晴らしい大会になりました。

▼一糸乱れぬ美しい所作

▲読み聞かせに夢中な子どもたち

　6 月 2 日に総合文化会館で、

町内の読み聞かせグループ「お

はなしの部屋？はてな」による

『第１４回絵本であそぼう！』を

開催しました。

　今年は３団体のグループが出演し、ブラックライトを使ったパネ

ルシアターや、音楽と照明を組み合わせた手作りの人形劇、大きな

絵本の読み語りなど、ドキドキワクワクがたくさん詰まった演出で

子どもたちはたっぷり絵本の世界に浸っていました。

第１４回絵本であそぼう！

ドキドキの演出で楽しいひととき
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俳
句
募
集

　

広
報
波
佐
見
の
俳
句
コ
ー
ナ
ー
「
広
報

文
芸
」
へ
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。

◎
掲
載
月
号　

７
月
号（
７
月
14
日
発
行
）

◎
応
募
資
格　

町
内
在
住
者（
年
齢
不
問
）

◎
募
集
テ
ー
マ

　

当
季
雑
詠
（
題
材
は
自
由
で
、
季
語
が

　

入
っ
た
も
の
）
※
川
柳
は
不
可

◎
募
集
期
間

　

６
月
14
日
（
木
）
～
６
月
28
日
（
木
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
は
受
付
不
可
）

◎
募
集
数

　

先
着
10
人
（
一
人
一
句
ま
で
、
未
発
表

　

の
も
の
）

◎
応
募
方
法

　

企
画
財
政
課
窓
口
で
応
募
用
紙
に
句
を

　

記
入
、
ま
た
は
電
話
受
付
。（
広
報
担

　

当
へ
後
日
提
出
）

　

※
郵
送
で
の
応
募
は
、
事
前
に
電
話
で

　

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◎
そ
の
他

　

・
広
報
文
芸
の
掲
載
は
年
４
回
で
す
。

　

・
募
集
は
掲
載
の
前
月
号
で
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。

●
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
財
政
課
企
画
班
（
広
報
担
当
）

　

☎
８
５
‐
８
４
０
０

松永　到
と う ご

悟くん
（宿郷）

H29.６.29 生まれ

　俊　樹
　　　　　さんの次男
　真　由

☆元気にすくすく
大きくなってね！

小栁　祐
ゆ の

乃ちゃん
（永尾郷）

H29.5.29 生まれ

　拓　也
　　　　　さんの長女
　朋　絵

☆お兄ちゃんと仲良

く元気に過ごしてね♪

　波佐見町の教育行政の方針等を協議する「総合

教育会議」を 5 月 29 日に開催しました。

　会議では、波佐見町の教育大綱の改訂とともに、

本年度の教育方針について協議を行いました。

　また、児童生徒数の今後の推移、学力の状況及

び課題等について意見交換を実施しました。

　今後、この会議を通じて協議、確認した事項に

ついて、町長と教育委員会が方向性を共有し波佐

見町の教育行政を執行していきます。

将来を担う子どもたちのために

6 月 3 日 ( 日 )、東彼杵郡中学校体育大会が郡内
各会場で開催されました。
※団体は優勝と準優勝、個人は波中県大会出場者
のみ掲載
●バレーボール　　　①川棚　　②波佐見
●ソフトボール　　　①波佐見　②川棚
●野球　　　　　　　①波佐見　②川棚
●サッカー　　　　　①川棚　　②波佐見
●バスケットボール　【男子】①波佐見　②川棚　
　　　　　　　　　　【女子】①波佐見　②彼杵

●柔道　【女子団体】　①川棚　　②波佐見
　　　　【男子個人】　①山脇彬夢　①横田心真
　　　　【女子個人】　①浅田帆乃夏　①猪股凛
●剣道　【団体男子】　①波佐見　②川棚　
●バドミントン
　【団体男子】　　　①波佐見
　【団体女子】　　　①川棚　　②波佐見
　【男子ダブルス】　①白下裕太　山口勇空
　　　　　　　　　②志方翔一　福田力翔
　【女子ダブルス】　②山田侑加子　樋口空来
　【男子シングル】　①山口晴陽
　【女子シングル】　①石本花梨

郡中学校体育大会結果
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加入対象者 補償対象となる団体活動
年間掛金

（一人当たり）

傷害保険金額 賠償責任保険
支払限度額

（免責金額なし）

突然死葬祭
費用保険

支払限度額死亡 後遺障害
（最高）

入院
（日額）

通院
（日額）

子ども
（中学生以下）

スポーツ・文化
ボランティア・地域活動

800円 ２，０００万円 ３，０００万円 ４，０００円 １，５００円

身体・財物賠償
合算 1 事故 5 億円
ただし、身体賠償

は 1 人 1 億円

突然死
葬祭費用
180 万円

大
人

高校生
以　上

文化・ボランティア・地域活動
団体の送迎、応援、片付け、準備

800円 ２，０００万円 ３，０００万円 ４，０００円 １，５００円

スポーツ活動 １，８５０円 ２，０００万円 ３，０００万円 ４，０００円 １，５００円

65歳
以上 スポーツ活動 １，２００円 ６００万円 ９００万円 １，８００円 １，０００円

全年齢 危険度の高いスポーツ活動 １１，０００円 ５００万円 ９００万円 １，８００円 １，０００円

※上の表は、保険内容の一例です。詳しくは下記へお問い合わせください。
●問い合わせ先　町教育委員会　☎85－2034

スポーツ安全保険に加入しませんか？
※加入区分・掛金・補償金額（団体活動を行う５名以上の方々で加入できます。）

歌う仲間を募集中！

　波佐見混声合唱団では歌を通じ、ハーモニーと仲間づ
くり、そして記憶力維持とストレス発散に活動していま
す。初心者大歓迎！　ふるってご参加ください。

・練　習；毎週金曜日 20:00～22:00　中央小学校音楽室

・演奏会；定期演奏会、町民音楽祭、東彼合唱祭など

●問い合わせ先　

　混声合唱団事務局長　平野英延　☎ ８５－４３９３

波佐見混声合唱団・団員募集

　波佐見町テニス協会では、毎年ナイターテニス教室を
開催しています。テニス経験の有無や年齢、性別を問わ
ず誰でも参加できます。（ラケット貸出可）

【開催期間】　 7 月、8 月の 2 か月
【開催日時】　毎週金曜日　19：30 ～ 22：00
【場　　所】　鴻ノ巣公園テニスコート
【参 加 費】　2,000 円（一期間）
●問い合わせ先　
　テニス協会事務局　池嶋　☎ 090 － 8394 － 6963

ナイターテニス教室開催

　

４
月
22
日
（
日
）、
諫
早
市
で
開
催
さ
れ
た
第
41

回
長
崎
県
道
場
少
年
剣
道
大
会
に
波
佐
見
弘
道
館
が

参
加
さ
れ
、
小
学
生
の
部
・
中
学
生
の
部
共
に
３
位

と
い
う
見
事
な
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

弘
道
館
の
少
年
剣
士
達
は
、
７
月
24
（
火
）・
25

日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
る
第
53
回
全
国
道
場
少
年
剣

道
大
会
へ
長
崎
県
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

　

小
学
生
は
２
年
連
続
の
、
中
学
生
は
２
年
ぶ
り
の

全
国
大
会
！
聖
地
日
本
武
道
館
で
持
て
る
力
を
出
し

切
り
、
悔
い
の
な
い
試
合
を
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
！

波
佐
見
弘
道
館
（
小
学
生
・
中
学
生
）、

再
び
武
道
館
の
地
へ
！

第
１
回
全
日
本
シ
ニ
ア

軟
式
野
球
大
会
出
場

　

６
月
２
日
か
ら
４
日
ま
で
岡
山
県
の
マ
ス

カ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
た
「
第
１

回
全
日
本
軟
式
野
球
大
会
」
に
、
見
事
に
地

区
予
選
大
会
を
突
破
し
た
『
波
佐
見
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
』
が
長
崎
県
代
表
と
し
て
出
場
し

ま
し
た
。

　

今
大
会
は
、
満
50
歳
以
上
の
選
手
で
編
成

し
た
チ
ー
ム
が
出
場
資
格
と
な
っ
て
お
り

「
シ
ニ
ア
の
甲
子
園
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
栄
え
あ
る
第
１
回
大
会
に
全
国
か
ら
総

勢
39
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

波
佐
見
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
1
回
戦
で
岡
山

県
代
表
の
玉
野
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
と
対
戦

し
、
２
対
４
と
惜
し
く
も
逆
転
サ
ヨ
ナ
ラ
負

け
と
な
り
悔
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、

年
齢
に
関
係
な
く
一
生
懸
命
に
白
球
を
追
い

か
け
る
姿
に

た
く
さ
ん
の

勇
気
を
与
え

て
く
れ
ま
し

た
。

　

波
佐
見

フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
の
み
な
さ

ま
の
今
後
の

活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

▲優勝した波佐見フェニックス

上
段
右
か
ら　

岡
真
里
奈
（
中
３
）

長
嵜
巧
太
朗
（
中
２
）

田
中
優
（
中
３
）

中
村
さ
く
ら
（
中
３
）

今
里
若
葉
（
中
２
）

下
段
右
か
ら　

岩
㟢
櫻
汰
（
南
小
６
年
）

田
中
慶
（
中
央
小
６
年
）

川
島
毅
士
（
南
小
６
年
）

川
野
桂
人（
中
央
小
５
年
）

中
尾
善
仁（
中
央
小
５
年
）
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健康テレホンプログラム
☎ 0120-555-203

※携帯電話の方は 095-826-5511

６月

月 在宅酸素療法について

火 乳がんの症状とマンモグラフィ健診

水 小児の救急シリーズ⑦嘔吐と下痢

木「いんきんたむし」とは

金 むし歯は遺伝するのですか？

土日 赤、白、緑、黄色？～不思議な尿の色～
７月

月 受動喫煙

火 肩こり

水 こどもの薬の飲ませ方

木 点眼薬のさし方

金 ひきこもりについて

土日 つわりの時期の過ごし方

＊祝祭日は前日のテープが流れます。

　

高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣
病
の
原
因
の
一
つ
に
「
塩
分
の
と
り
過
ぎ
」
が
あ

り
ま
す
。

　

健
康
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
、
普
段
の
食
事
を
見
直
し
減
塩
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

日
常
の
生
活
習
慣
で
で
き
る
減
塩
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
麺
類
の
汁
は
で
き
る
だ
け
残
す

　

う
ど
ん
や
そ
ば
は
１
杯
に
４
～
５
ｇ
、
ラ
ー
メ
ン
に
は
７
～
８
ｇ
の
塩
分

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
汁
を
残
す
だ
け
で
も
塩
分
を
２
～
３
ｇ
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
加
工
食
品
や
漬
物
は
控
え
め
に

　

ち
く
わ
な
ど
の
練
り
製
品
や
ハ
ム
な
ど
の
肉
加
工
品
の
見
え
な
い
塩
分
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
漬
物
に
は
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
の

で
食
べ
る
量
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

③
習
慣
的
に
醤
油
や
ソ
ー
ス
を
か
け
な
い

　

か
け
る
前
に
、
ま
ず
一
口
食
べ
て
味
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

④
栄
養
成
分
を
確
認
す
る
習
慣
を

　

包
装
な
ど
に
塩
分
量
が
表
示
さ
れ
て
い
る
の
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
血
圧
は
高
齢
者
に
多
い
病
気
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
若
い
こ

ろ
か
ら
の
予
防
が
大
切
で
す
。

　

以
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
日
々
の
生
活
習
慣
の
中
で
意
識
し
、
塩
分
を
控
え

る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
昨
年
９
月
初
旬
、
左
肩
か
ら

左
上
肢
へ
の
激
し
い
放
散
痛
で
眠

れ
な
か
っ
た
。
翌
日
痛
み
と
し
び

れ
が
続
き
、
整
形
外
科
を
受
診
し

た
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
左
頚
椎
の
６

番
目
の
ヘ
ル
ニ
ア
で
は
な
い
か

(

頚
椎
症
性
変
化)

そ
の
た
め
に

神
経
根
を
圧
迫
し
て
い
る
と
診
断

さ
れ
、
牽
引
を
行
っ
た
が
痛
み
が

増
強
し
結
局
は
鎮
痛
剤
な
ど
保
存

的
治
療
を
行
っ
た
。

　

そ
の
後
、
炎
症
軽
減
の
た
め
約

１
月
の
間
ス
テ
ロ
イ
ド
を
服
薬
し

た
。
紹
介
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
で
頚

椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ

れ
、
痛
み
、
し
び
れ
、
筋
肉
の
萎

縮
が
出
る
よ
う
で
あ
れ
ば
手
術
を

し
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
た
。
６
番

目
の
ヘ
ル
ニ
ア
は
神
経
根
を
圧
迫

さ
れ
、
橈
骨(

と
う
こ
つ)

神
経

の
症
状
が
出
現
す
る
。
手
で
あ
れ

ば
親
指
・
人
差
し
指
、
中
指
の
半

分
が
範
囲
で
あ
る
。
幸
い
右
利
き

で
あ
る
た
め
カ
ル
テ
を
記
載
す
る

こ
と
に
は
問
題
が
な
か
っ
た
。
一

番
困
っ
た
こ
と
は
頭
の
あ
る
一
点

で
し
か
眠
れ
な
か
っ
た
こ
と(

約

１
時
間
お
き
に
覚
醒)

で
あ
っ

た
。
首
を
そ
ら
す
と
激
し
い
痛
み

が
あ
り
寝
る
と
き
以
外
は
自
制
が

で
き
ず
頚
椎
カ
ラ
ー
装
具
を
使
用

し
た
。
当
院
で
は
肩
か
ら
背
部
の

ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
を
毎
日
2
回
行
っ

た
。
半
年
後
の
昨
年
4
月
頃
に
は

痛
み
は
治
ま
り
幸
い
に
し
て
筋
肉

の
萎
縮
は
な
か
っ
た
。
再
度
Ｍ
Ｒ

Ｉ
で
確
認
し
手
術
は
免
れ
た
。

　

し
か
し
現
在
も
手
の
し
び
れ
は

続
い
て
い
る
。
さ
て
原
因
は
何

だ
っ
た
の
か
考
え
て
み
た
。
骨
を

つ
な
ぐ
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
し

て
い
る
椎
間
板
が
主
に
加
齢
変
化

に
よ
り
後
方
に
飛
び
出
す
こ
と
に

よ
っ
て
起
こ
る
。
30
～
50
歳
代
に

多
く
、
し
ば
し
ば
誘
因
な
く
発
症

す
る
。
私
の
場
合
は
お
そ
ら
く
悪

い
姿
勢(

昔
か
ら
床
の
上
で
頻
回

に
肘
枕
を
し
て
テ
レ
ビ
を
見
る
習

慣)

で
う
た
た
寝
を
よ
く
し
て
い

た
。
ス
ポ
ー
ツ(

今
回
は
腹
を
下

に
し
て
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
キ
ャ
ッ

チ
を
試
み
た)

が
誘
因
だ
と
思
わ

れ
る
。
２
０
１
３
年
に
は
右
足
関

節
の
内
側
・
外
側
の
靭
帯
断
裂
を

起
こ
し
た
。
整
形
外
科
に
お
世
話

に
な
る
機
会
が
増
え
た
。
あ
る
程

度
の
年
齢
に
な
る
と
身
体
の
あ
ち

こ
ち
に
ガ
タ
が
出
て
き
ま
す
。

　

皆
様
の
中
に
も
経
験
さ
れ
た
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
の
正
し
い
日
常
生
活
習
慣
、
適

度
な
運
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
、
肉

体
・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な

い
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

☆
減
塩
を
心
掛
け
高
血
圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

頚
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
（
経
験
談
）　

東
彼
杵
郡
医
師
会　

鈴
木　

治
徳　

先
生(

東
彼
杵
町)

383       
号
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自衛官等募集
【一般曹候補生】
・受験資格　　18 歳以上 27 歳未満の者
・受付　　　　７月１日（日）～９月７日（金）
・一次試験日　９月 22 日（土）
【航空学生】
・受験資格　　航空自衛隊要員　�高卒 ( 見込み含む )
　　　　　　　　　　　　　　　で 21 歳未満の者
　　　　　　　海上自衛隊要員　�高卒（見込み含む）　　　　　　　

で 23 歳未満の者
・受付　　　　７月１日（日）～９月７日（金）
・一次試験日　９月 17 日（月）
【申込・問い合わせ先】
　自衛隊長崎地方協力本部　大村地域事務所　
　☎ 0957 － 52 － 6217

子どもの人権 110 番
（全国共通・無料）

☎ 0120（007）110
ひとりで悩まず、電話してください。

子どもの人権 110 番
「強化月間」

6 月25日（月）～
　 　 　 7 月 1 日（日） 
8 ：30 ～ 19：00

（土・日は10：00～17：00）
人 KEN あゆみちゃん

人権イメージキャラクター
人 KEN まもる君

ご存知ですか？高次脳機能障害
－相談窓口のご案内―

　高次脳機能障害とは、事故や転落、脳卒中などの脳

のダメージによって、「記憶障害」「注意障害」「遂行

機能障害」「社会的行動障害」をきたす状態のことです。

・「記憶障害」：日時、場所、人の名前など新しいこと

　　　　　　　が覚えられない

・「注意障害」：ボーっとして、物事に集中できない

・「遂行機能障害」：段取りよく行動できない、急な変

　　　　　　　　　更に対応できない

・「社会的行動障害」：怒りやすい等感情的になりやす

　　　　　　　　　　い、やる気がでない

　こんな症状がありませんか？　もしかしたら、高次

脳機能障害が原因かもしれません。お困りの方（本人

や家族）はまずはお気軽にご相談ください。　　　　　　　　　　　　　

【問い合わせ先】月～金　9：00 ～ 17：00　

　長崎県県央保健所地域保健課保健福祉班☎ 0957 － 26 － 3306

　長崎県高次脳機能障害支援センター　　☎ 095 － 844 － 5515

ひとりで悩んでいませんか？「女性の悩みごと相談所」開設

　夫やパートナーからの暴力や、職場でのセクシャル

ハラスメント、つきまとい（ストーカー）など、悩み

ごとを抱えていませんか？人権擁護委員があなたの悩

みごとをお受けします。ひとりで悩まないで、まずは

相談してください。

【日　　　時】　７月 12 日（木）　10：00 ～ 16：00

【場 所】　役場第１会議室

【相談内容】　女性の悩みに関すること全般

【相 談 員】　人権擁護委員

【そ の 他】　�秘密厳守。相談は無料で、予約は必要あ

りません。

【問い合わせ先】

　役場住民福祉課戸籍係　☎ ８５ － 2238

人権擁護委員の活動紹介
　人権擁護委員は、人権思想の啓発活動の一環として、

毎年小学校にひまわりの種を配布する「人権の花」運

動を推進しています。　この活動は、児童が協力して

花を育て、情操を豊かにし、命の大切さや人を思いや

る心を育んでほしいと願いが込められています。５月

８日には東小学校を訪れ、児童の代表に贈呈しました。
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　医療費の仕組み、医療機関の分
類・特徴、在宅医療の診療報酬の
基本などを体系的に学べる１冊。
2018 年度診療報酬改定の方向性
を踏まえ、図表を用いてわかりや
すく解説する。

　スマホより、アナログなものを
使って子育てをしてみませんか？
ハイハイ、立っち、イヤイヤ期…。
0 歳から幼児までのそれぞれの時
期に合わせて、適した絵本とおも
ちゃを紹介します。小学校へ入る
ための準備も掲載。

　中学校に通えなくなったのを
きっかけに、あえて進学しない道
を選んだ 15 歳の「生きる道探し」
とは？ 10 歳でアスペルガー症候
群と診断され、現在、コーヒー焙
煎士として注目されている著者の
回想録。両親の手記も記載。

波佐見町図書館　　開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 26 － 7091（直通）

波佐見町図書館だより 今月の新着本

最
新
医
療
費
の
仕

組
み
と
基
本
が
よ

～
く
わ
か
る
本

絵
本
と
お
も
ち
ゃ

で
ゆ
っ
く
り
子
育

て 15
歳
の
コ
ー
ヒ
ー

屋
さ
ん伊

東
哲
雄　

畑
山
広
大　

著

秀
和
シ
ス
テ
ム

柿
田
友
広　

著

マ
イ
ル
ス
タ
ッ
フ

イ
ン
プ
レ
ス

岩
野
響　

著

K
A
D

O
K
A
W

A

★図書館休館日★

　毎週月曜日、第 3 木曜日、祝日

◆絵本読み語り◆

　毎月第２土曜日（10：30 ～　総合文化会館）

町 の 事 業
【５月発注分で、予定価格１３０万円以上】

その電話大丈夫？
融資勧誘詐欺多発中‼

　現在、町内の各保育所・認定こども園では、保育
士を募集しています。
　保育士資格を有する方（または取得予定の方）で、
今後、就労を考えている方や、過去に保育所等にお
勤めで仕事復帰を考えている皆さん、町内の保育の
職場で働きませんか？
　詳しくはお近くの園までお問合せください。

【連絡先】
　光輪はさみこども園（湯無田·井石郷）  ☎ 8５－５０７０
　アナンダこども園（金屋郷） 　　　　☎ 8５－３５６６
　鴻ノ巣保育園（乙長野郷）　　　　　 ☎ 8５－３３６２
　蓮池保育園（宿郷）　　　　　　　　 ☎ 8５－３８３２
　白毫保育園（折敷瀬郷）　　　　　　 ☎ 8５－６１８９

「保育士募集中」（東彼地区保育会からのお知らせ）

　FAX や電話で融資をする旨の広告を行い、融資を

申し込んできた者に対し、「保証金」などの名目で現

金を振り込ませる詐欺が急増中です。怪しいと思った

ら、振り込む前に電話を切ってすぐ役場までご連絡下

さい！！　

【問い合わせ先】

　波佐見町消費生活相談窓口　☎ 85 － 2162

　　　　町の事業は

　　　　役場ホームページのトップページ

　　　　↓

　　　　入札情報

　　　　↓

　　　　入札結果報告をご覧ください
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　～開かれた窯業技術・情報館～

　長崎県窯業技術センターは、県の公設試験研究機関

の１つで、職員数 21 名で「陶磁器やデザイン等の研

究開発」、「試験分析等の産地企業支援」及び「技術研

修・セミナー等の技術者支援」などを行っています。

また、所内には当所の研究成果や企業との共同開発品

のほか、陶磁器の製造工程や県内陶磁器産地の製品等

も展示しており、町民の方も施設見学ができます。昨

年度は町内２小学校の生徒 129 名が訪問されました。

　～平成 30 年度の主な行事予定～

○現在、県内の優れたデザインの商品を選定・表彰す

る「長崎デザインアワード｣ の募集を行っています。

昨年は町内の岩㟢紙器の商品が大賞を受賞しており

ます。選定された商品は、県庁ロビー等で展示を行い

ます。

○当所の研究内容を紹介する「研究成果発表会」を 7

月 11 日に開催し、平成 28・29 年度の終了研究や当セ

ンターを活用した企業の事例紹介を行う予定です。主

な発表内容は、「三次元デジタル機器の研削加工で陶

土の塊から精密な陶磁器製品 ( フィギュア ) を直接製

造する技術の開発」などです。

○ 11 月 23 日 ( 祝 ) には、県民の皆様にセンターや陶

磁器について知っていただくために毎年実施している

「一般公開」を例年どおり開催する予定で、詳しい

内容については、次回のこのコーナーで紹介します。

　今回ご紹介した

内容について、詳

しく知りたい方は

センターのホーム

ページをご覧いた

だくか、研究企画

課にお問い合わせ

ください。

【問い合わせ先】窯業技術センター　☎ 85 － 3140

　４月 29 日（日）～５月５日（土）まで開催された

波佐見陶器まつり。すごい人出で驚きました。県外ナ

ンバーの車もたいへん多く、波佐見焼の人気を改めて

実感しました。

　初日に本校３年美術・工

芸科生徒のポスター採用の

表彰式がありました。皆さ

んもご覧になったかと思い

ますが、生徒が考案したポ

スターが町内を初め博多駅

等主要な場所に掲示されま

した。

　また陶器まつりでは、や

はり美術工芸科の生徒がデ

ザインした磁器も販売されました。ライオンやキリン

などの動物絵柄がかわいいもので，高校生の斬新なア

イデアが受けていたようです。私も他校の先生方にぜ

ひ紹介したいと思い、何個か買い求めました。自分の

作品が、大々的に発表さ

れ、地域貢献にも役立って

いる。とても素敵なことだ

と思わずにいられませんで

した。

　波佐見町の方々が波高生

を温かく見守り、さらに大

きく育てようというお気持

ちでこのような貴重な体験

をさせていただいている。

本当に波佐見町の皆さまに

感謝します。

長崎県窯業技術センターたより　その１

波佐見高校だより＜ Vol .224 ＞

頑張ってます波佐見高校

【広告】
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休
日
在
宅
当
番
医

6月17日 ひろ皮ふ科クリニック ( 川棚 ) 82-3001

6月24日 小鳥居内科・脳神経内科クリニック (波佐見) 20-7027

7月　1日 山 川 医 院 (東彼杵) 0957-46-0020

7月　8日 本 川 医 院 ( 川棚 ) 82-2010

7月15日 す が 眼 科 (波佐見) 20-7575

7月16日 カナザワ内科クリニック ( 川棚 ) 83-3727

7月22日 松 尾 医 院 (波佐見) 85-2001

7月29日 山 住 医 院 (東彼杵) 0957-46-1162

※診療時間　　９：００～１７：００

戸
籍

  　
　
　

の

　

  　
　
　

窓
（
敬
称
略
）

平成 30 年 4 月末における犯罪発生状況
波佐見町 東彼杵郡

4 月中発生件数 1 4

犯
罪
別
認
知
件
数

凶悪犯 0 0
粗暴犯 1 1
窃盗犯 0 3
知能犯 0 0
風俗犯 0 0
その他 0 0

平成 30 年発生総数 4 13

波佐見町 川棚町 東彼杵町 東彼杵郡内
人 傷 件 数 10（-11） 29（-2） 10（-2） 49（-15）
死　　　者 0（-1） 0（± 0） 0（± 0） 0（-1）
傷　　　者 15（-11） 39（-3） 15（-6） 69（-20）
物 件 事 故 113（+15） 110（-8） 86（+5） 309（+12）
飲 酒 事 故 0 0 0 0
無免許事故 0 0 0 0

交 通 事 故 発 生 状 況 平成 30 年１月から５月末現在
※（　　）内は前年比

【広告】

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

人のうごき (5 月末 )

人　口　  14,840 人（-20）
　男　　077,026 人
　女　　077，814 人
世帯数　05，219 世帯（-2）
  転入          33 人
  転出          50 人
  出生          11 人
  死亡          15 人
              （　）は前月比
※外国人住民含む

　
　

川　

正
道　
　
　
　

宿
郷

　

大
石　

綿
衣
子　
　
　

諫
早
市

　

山
口　

裕
介　
　
　
　

岳
辺
田
郷

　

多
々
川　

恵
美　
　
　

大
村
市

お
悔
み
申
し
上
げ
ま
す

吉
永　

哲
也　
　

宿　

郷　

66
歳

中
尾　

一
成　
　

村
木
郷　

48
歳

((

　

子
の
名　
　

保
護
者　
　

住
所

前
田
　
雄ゆ
う
が雅

　
紘
司
　
　
湯
無
田
郷

兒
玉
　
怜れ
い
こ子

　
賢
太
郎
　
折
敷
瀬
郷

山
口
　
瑛え
い
き生

　
航
平
　
　
折
敷
瀬
郷

永
田
　
燈と
う
ま真

　
尚
也
　
　
宿
郷

山
口
　
晴は
る
た
か嵩

　
純
輝
　
　
宿
郷

小
川
　
晴は
る
き誠

　
仁
明
　
　
皿
山
郷

金
丸
明あ

か

り
香
里
　
和
弘
　
　
稗
木
場
郷

松
尾
　
梨り
ん
か花

　
崇
弘
　
　
稗
木
場
郷

泉
　
亮り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
　
純
治
　
　
岳
辺
田
郷

伊
美
　
拓た
く
ま真

　
勝
太
　
　
協
和
郷
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今
月
の
納
金
（
6
月
）

６
月
の
口
座
振
替
日
は
25
日
で
す

け ん こ う

そ う だ ん

催 し 物

心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館
  ６ 月23 日( 土 ) ９:30 ～ 1１:30 ◎相談員 筒　　正俊；石橋安幸
    27 日( 水 )13:30 ～ 16:00 ◎相談員 谷添岩男；一瀬信子
  ７ 月  4 日( 水 )13:30 ～ 16:00 ◎相談員 野添元義；石橋安幸
    11日( 水 )13:30 ～ 16:00 ◎相談員 筒　　正俊；納富政彦
    18 日( 水 )13:30 ～ 16:00 ◎相談員 一瀬信子；野添元義
   28 日( 土 ) ９ :30 ～ 1１:３0 ◎相談員 筒　　正俊；谷添岩男
弁 護 士 相 談 ※心配ごと相談で予約が必要です。
  ７ 月14 日( 土 ) ◎相談員 齋藤信隆弁護士
ひ と り 親 相 談（総合文化会館）
  ６ 月23 日( 土 ) ◎相談員 筒　正俊；石橋安幸
人 権 相 談（役場第１会議室） ９:０0 ～ 1２:０0
  ７ 月 4 日( 水 ) ◎相談員 筒　正俊；山口浩一
年 金 相 談（役場相談室） 10:０0 ～ 15:０0
  ７ 月 4 日( 水 ) ◎相談員 諫早年金事務所相談専門員
交通事故巡回相談 （佐世保市県北振興局） 10:０0 ～ 1６:０0
  ６ 月21日( 木 )／ ７ 月12 日（ 木 ）／ ７ 月19 日（ 木 ）
Ｆ Ｐ 相 談（役場相談室） ９:０0 ～ ２０:０0
  ６ 月29日(金)／ ７ 月27日（金） ◎相談員 ファイナンシャルプランナー
夜 間 納 税 相 談（役場相談室ほか） １７：１５ ～ ２０:０0
  ６ 月25日(月)／ ７ 月25日（水） ◎相談員 税務課・健康推進課職員
消 費 者 相 談（役場商工振興課へ随時ご相談ください）

●
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７月は「愛の血液助け合い運動月間」です
～ねぇ　行った？　誰かが助かる　献血に～

　あなたの善意の気持ちを献血に！
　献血車が参りますので、
　ご協力をお願いします。

●日　時　７月１９日（木）
　波佐見町役場　　　　９：００～１２：３０
　まつばや波佐見店　１４：００～１６：３０

町民インディアカ大会 6 月17日（日）体 育 セ ン タ ー

町壮年バレー大会 6 月２4日（日）体 育 セ ン タ ー

町婦人会ミニバレー大会 7 月1日（日）体 育 セ ン タ ー

少年軟式野球大会（中学）７ 月 1 日（日）鴻ノ巣グラウンド

ユ ニ カ ー ル 教 室 ７ 月２2日（日）体 育 セ ン タ ー

少年少女球技大会 ７ 月22日（日）南 小 体 育 館

※印鑑とマイナンバーカード（又は通知カード及び写真付身分証）が必要です。

※図書館休館日については、P17 の図書館だよりに掲載しています。広
報

ホームページアドレス http://www.town.hasami.lg.jp
メ ー ル ア ド レ ス town-office ＠ town.hasami.lg.jp

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。

母子手帳交付※
7 月 2 日 ( 月 )

波佐見町役場 ９ :30 ～ 1１:00
7月17日(火)

乳 児 健 康 相 談
[H30 年 １ 月生 ] 7 月 3 日 ( 火 ) 総合文化会館 ９ :30 ～ 1０:１５ 受付
[H29 年 ９ 月生 ] 7月24日(火) 総合文化会館 ９ :30 ～ 1０:３０ 受付
1 歳 6 か月児健診
[H28年12月13日～H29年２月15日生] 7 月 4 日 ( 水 ) 総合文化会館 １３:０0 ～ 1３:２0 受付
５歳児健診
[H25年６月12日～8月6日生] 7月18日(水) 農村環境改善センター １３:０0 ～ 1３:１５ 受付
健 康 相 談 7 月 5 日 ( 木 ) 波佐見町役場 １３：０0 ～ 1５:３0

木場の小
こばなし

噺
　はじめまして！今年度４月から広報担当になりました木場と申します！

　さて、初の編集後記【木場の小噺】ということで、まずは簡単ではありますが、

個人情報が流出しないよう気を付けながら自己紹介をしたいと思います。( 笑 )

　私は役場に入庁して４年目になります。以前は総務課に３年勤務しており、

今年度から新たに企画財政課に配属され、広報担当、移住定住促進等の業務を

担うことになりました。

　町民の皆様と直接関わることは多くないと思いますが、イベント等の取材を

とおして、みなさまのご意見を伺えればと思っています。腕に『広報担当』の

腕章をつけた、身長 180㎝ぐらいの男をみかけたら、ぜひお声かけください！

( 人見知りのため、「広報紙の編集後記をみました！」と言っていただけたら

幸いです )

　今後とも、どうぞよろしくお願いします！

5 月号広報紙にて、一部誤

りがありましたので、訂正

してお詫び申し上げます。

7 ページ

「波佐見町小規模農林事業

補助金」の一部改正

誤り　農業用廃水整備

正　　農業用排水整備


