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林家たい平
波佐見町ふるさと大使就任

さん
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ふるさと大使に落語家 林家たい平さんが就任

鬼木郷古民家が
新たにオープン

廃石膏のリサイクルに対する
支援を実施しています。

　2月 25日、本町２人目となるふるさと

大使に「笑点」でおなじみの落語家 林家

たい平さんが就任しました。

　本町へは 30年ほど前に初めて来町し、

初めて染付を体験。それが縁で、10年ほ

ど前から本町へ足を運ぶようになり、その

都度染付を行っているとのことでした。東

京 銀座の百貨店で「林家たい平の波佐見

焼展」と題し個展を開催するなど現在も波

佐見焼のPRに寄与されています。

　委嘱式では、「少しでも波佐見町の魅力

を全国に発信できるよう、皆さんと共に一

生懸命歩んでまいります」と大使としての

抱負をいただきました。今後、落語やテレ

ビ、ラジオなどを通じ波佐見町を全国に

PRしていただきます。

　鬼木郷に、古民家（キヨトテラス）がオー

プンしました。キヨトテラスは、波佐見町名

誉町民である文学者である福田清人先生の生

家であり、御子孫の方より寄贈を受け、宿泊

施設として改修工事を行いました。

　鬼木の景色を一望でき、文化的なルーツの

ある古民家で田舎暮らしを体験することがで

きます。

　予約は波佐

見町観光協会

までお願いし

ます。

　波佐見町では廃石膏のリサイクルを推進し
ておりますが、リサイクルに係る処理費用の
高騰を踏まえ、今年度に限定し、排出費用の
一部を補助いたします。
　詳細は商工観光課にお問合せいただくか、
ホームページでご確認ください。
【対象者】次の要件にすべて該当する者
・波佐見町に在住している者
・窯業事業を営んでいる者又は窯業関係の
仕事に従事している者

・今後も継続して廃石膏のリサイクルを実
施する者

【補助対象経費】
　補助対象期間に排出した廃石膏リサイクル
に係る経費
【補助対象期間】
　令和6年 7月 1日から令和7年 3月 31日まで
【補助金額】　3,000円 /t
※事業期間は 3月 31 日までとなっていま
すが、年度末は申し込みが増えることが考
えられるため、お早めに排出・申請されて
ください。

　 企画情報課 企画班　☎80-6661

　 商工観光課　☎85-2162 　 商工観光課　☎85-2162

問

問 問

❶就任会見の様子。波佐見焼が大好きで以前来町した

際には２日間で約600点の染付を行ったほど。

❷会見後には染付を披露。スムーズな筆運びであっと

いう間にできあがりました。❸波佐見の「波」とたい

平の「たい」にかけて波間を泳ぐタイの絵ができあが

りました。❹委嘱式では、町長から大使の名刺と記念

品として鯛の根付（着物の帯飾り）が贈呈されました。

❹❸

❷❶
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スマートフォンの疑問・
困りごとはありませんか？

　 長寿支援課 長寿介護班　☎80-6655問

　4月～ 6月のスマホ教室のお知らせです。

　内容は「スマホなんでも相談」です。疑問

を解消しませんか？

●申込み　電話（上記長寿介護班まで）

●締　切　開催日の 3日前

日　程 時間・場所 内　容

4月24日（木）

13時 30分～
農村環境改善センター
研修室（2階）

スマホ
なんでも相談
スマホの疑問・

困りごとなんでも

相談ください！

5月29日（木）

6月26日（木）

hasami

お知らせ

news
家畜を飼っている皆さまへ

　下記の動物を飼養している場合は、規模に
関わらず、家畜伝染病予防法に基づき、毎年
2月 1日時点の飼養状況を報告することが
義務付けられています。

▶対象動物
牛、山羊、羊、豚、猪、鹿、馬、鶏、あひる等

　町内では、最近山羊の飼養が多く見受けら
れます。未届け出の山羊が逃げ出す事例もあ
り、適正な飼養状況確認のためにも必ず届け
出をお願いします。

▶提出先　役場農林課
▶提出期限
牛、山羊の場合　　　4月 15日まで
家きん（鳥）の場合　6月 16日まで

　 農林課 農政班　☎85-2980問

hasami

お知らせ

news
「かわたな・はさみタウンバス」運行開始！

　新しい町営バスの運行をお知らせします。地域の移動をサ
ポートするこの新しいバスは、波佐見町と川棚町を結びます。
　運行の詳細は波佐見町ホームページをご覧ください。
１　運行開始日　4月 1日（火）
２　町営バスの名称について
　新たに運行する町営バスの名称は「かわたな・はさみタウンバス」に決定しました。この名前は、
町民の皆様に親しまれ、地域の活性化に貢献することを願って名づけられました。
３　定期券の販売について
　　販売開始日：3月 17日（月）　　　　　  販売場所：波佐見町役場、川棚町役場
　　詳細はお問い合わせください。
　なお、波佐見高校・川棚高校・川棚特別支援学校・桜が丘特別支援学校の在校生及び入学予定者
については別途学校から定期購入についての連絡があります。
４　回数券の販売について
　　価格：1,000円（税込）　 　　内容：100円× 12枚（1,200円相当）
　　販売開始日：4月頃 販売場所：波佐見町役場、川棚町役場
５　バスドライバー募集中
　「かわたな・はさみタウンバス」の運行を支えるバスドライバーを募集中です！応募・問い合わ
せは商工観光課まで。

　 商工観光課　☎0956-85-2162問
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　長崎県出身の漫画家小玉ユキ先生による波佐見町中尾山が
舞台となった漫画です。
　波佐見焼の窯元で絵付の仕事をしている青子（あおこ）と
フィンランドで作陶をしていた龍生（たつき）が出会い、物
語がスタートします。
　作中では、波佐見焼の分業制などの特徴についても紹介さ
れ、町民になじみのある風景やイベントも多数登場します。
　小学館「月刊フラワーズ」で連載されていました。

スタンプラリー&サイン会
 漫画『青の花 器の森』の世界を巡ろう！ 

漫画に登場するスポットが詳しくわかる
「ロケーション周遊観光マップ」も同時配布▶

波佐見町が舞台！ 

試し読みは
こちら▼

スタンプラリーの参加方法は以下のとおりです。
①波佐見町観光協会でスタンプラリーのシートを受けとる。
②スタンプスポットをめぐり、登場キャラクターのスタンプを集め
て応募。
③ 抽選で、物語にちなんだ波佐見焼の限定商品が当たります！
④スタンプをコンプリートした方全員に物語にちなんだノベルティ
をプレゼント！
スタンプラリーの期間 は2025年4月5日から6月30日まで。

【配布場所・お問い合わせ】
　波佐見町観光協会
　場所：波佐見町井石郷2255-2
　時間：9：00～ 17：00
　電話：0956-85-2290

スタンプラリーは2025年4月5日からスタートします。
漫画のストーリーも桜陶祭から始まっているので、
イベントに来ると、物語をよりリアルに感じられます！

『青の花 器の森』の他、『坂道のア
ポロン』、『狼の娘』（月刊フラワー
ズに連載中）の作者・小玉ユキ先
生が波佐見町に！

4月6日の桜陶祭において、『青の
花 器の森』を購入していただいた
方、50名様限定でサイン会が行わ
れる予定です。

主催：波佐見町　主管：波佐見町観光協会　後援：桜陶祭実行委員会、中尾山窯元連合会、中尾郷自治会
©小玉ユキ／小学館

◀最新情報は観光協会
ホームページを
ご確認ください

4月6日 小玉ユキ先生の
サイン会も開催！

桜陶祭について
開催日：2025年4月5日（土）・6日（日）
時　間：9：00～ 16：00（2日間とも）
開催地：長崎県東彼杵郡波佐見町中尾郷（中尾山一帯）
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3月 10日（月）より本町ホームページが新しくなりました！
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　 企画情報課 企画班　☎80-6661問

広報波佐見は4月号から「左綴じ」「左開き」に変わります！

　これまでの広報紙は縦書きと横書きが混在しており、開き方の違いによる「読みにくさ」が課題
となっていました。
　近年、横書きの紙面づくりが多くなったことや、電話番号などの数字、メールアドレスやURL
などのアルファベットの読みやすさや、目線の移動のしやすさなどを踏まえ、4月号からこれまで
と逆の「左綴じ・左開き」に変更します。
　本来横書きに適しているとされている開き方に変更し、これまで以上に、読みやすい広報づくり
を目指していきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

オーナーになった桜を見に
来ませんか？

hasami

お知らせ

news

　桜づつみ河川公園の桜オーナー制度は、お祝
い事等の記念として桜の下にプレートを設置す
るとともに、その後も自分達の木として末永く
成長を見守り、愛着を持っていただくことを目
的としたものです。
　平成 4年の開始以降たくさんの方にご利用
いただいているこの制度ですが、年月の経過に
よって、桜オーナーになった事やそのきっかけ
となった記念日の思い出等の記憶が風化してし
まっている方も多いのではないかと思われま
す。
オーナーとなられた

方には、可能な限りで
桜の木の周辺の除草、
清掃をお願いしていま
す。今一度オーナーと
なった桜に足を運んで
いただき、過去に思い
を馳せてみてはいかが
でしょうか。

　本町では令和 6年 3月 8日から各種証明書

のコンビニ交付を開始しており、利用者皆様の

ご意見をお聞かせいただくため、利用者アン

ケートを実施しています。

簡単なアンケートとなっていますので、コン

ビニ交付を利用された方は回答にご協力くださ

い。

　下記のＱＲコードからアンケートページへア

クセスして回答をお願いします。

マイナンバーカードを持っていない方、カー

ドは持っているがコンビニ交付を利用しないと

いった方もご意見をお聞かせください。

　 住民福祉課 環境衛生班　☎80-6663問

コンビニ交付を利用された方へ
アンケートにご協力ください！

hasami

お知らせ

news

　 住民福祉課 戸籍班　☎85-2238問

今月までの広報 来月からの広報

右開き 左開き

表紙表紙
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　 ①住民福祉課 社会福祉班　☎85-2973　②子ども・健康保険課 健康増進班　☎85-6650

　 住民福祉課 社会福祉班　☎85-2973

問

問

　公共施設や店舗などに設置されている身障者用駐車場を適
正に利用していただくため、障がいのある方など歩行が困難
な方に、「利用証（おもいやり駐車場利用証）」を交付する制
度です。
　すべての人が外出を楽しめる、思いやりのあるまちづくり
目指して、「身障者用駐車場」の適正な利用にご協力をお願
いします。
　なお、交付を希望される方は、①住民福祉課社会福祉班ま
たは②子ども・健康保険課健康増進班の窓口でお申し込みく
ださい。

　精神障害者の自立と社会活動への参加を支援するため、精神保健福祉手帳をお持ちの方を対象に、
旅客鉄道株式会社（ＪＲ）等の旅客運賃の割引が開始されました。
　割引を受けるためには手帳への証明が必要となりますので、すでに手帳を交付されている方で割
引を利用される場合は、手帳をお持ちのうえ役場社会福祉班までお越しください。

【対象要件】

おもいやり駐車場制度をご存じですか？

精神障害者に対する旅客運賃の割引開始

身障者用駐車場（役場玄関横）

利用者証（左：緑、右：オレンジ）

対　象　者
①身体・精神・知的障がい者・介護が必要な高齢者・難病患者
　（緑の利用者証）
②妊産婦・けがにより一時的な歩行困難者
　（オレンジの利用者証）

※障がいの部位や等級、要介護度などにより対象にならな
い場合があります。
対象者の詳細は町ホームページで確認していただくか、
担当班までお問合せください。

※割引は普通運賃のみで、特急料金や新幹線料金、指定席料金等は割引の対象になりません。
※「手帳の有効期限が切れているもの」および「顔写真の貼っていない手帳」は割引の対象外
となりますので、有効期間の更新や再交付（写真あり）の手続きを行ってください。

旅客運賃減額
（第一種）

 ・精神保健福祉手帳1級をお持ちの方
普通運賃の5割引
　（ただし、介護者不在でひとりで乗車する場合は片道100㎞以上に限る）

旅客運賃減額
（第二種）

 ・精神保健福祉手帳2、3級をお持ちの方
普通運賃の5割引
　（ただし、片道100㎞以上に限る）
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●出願資格
・高校生、高等専門学校生、大学生、大学院生、
短大生、専門学校生
・町内に住所がある方の子
・学資の支払いが困難であると認められる方

●貸付金額（月額）
高校、高等専門学校　15,000円
大学、大学院、短大、専門学校　25,000円

●願書受付期間
4月 1日（火）～5月 30日（金）

●償還方法
卒業後6か月間据え置き、10年以内償還

　（無利子）

　波佐見町では、経済的な理由で高校や大学、各種学校への修学が困難な学生を後押しするため、
奨学金を貸与し支援しています。

hasami

お知らせ

news

カーボンニュートラルの実現を目指して
～波佐見町、十八親和銀行、テレビ長崎、バイウィルの4者が連携協定を締結～

　2月 7日波佐見町は4者間での連携協定を締結しました。
　この協定は、ゼロカーボンシティ及びサーキュラーエコノミーの実現と地域の活性化のために結
ばれたもので、今後協定団体と共にＪ―クレジット（＊1）をはじめとする環境価値の創出・流通や、
新たなビジネスモデルの創出に取り組んでいくこととなります。

　 住民福祉課 環境衛生班　☎80-6663問

hasami

お知らせ

news

hasami

お知らせ

news

　 波佐見町老人クラブ連合会　☎85-2240 または 長寿支援課 長寿介護班　☎80-6655

　 教育委員会 教育総務班　☎80-6667

問

問

　老人クラブは、地域ごとの高齢者で組織する団体で、多様な経験や知
識を持つ会員が集まっています。「仲間づくり」や「地域づくり」を通して、
「健康」や「生きがい」を保つことにつながるため、本町でも入会をお
すすめしています！地域とのつながりを深めてみませんか？

地域とのつながりを大切に！老人クラブに入会しませんか？

学生を応援します！　波佐見町奨学金

仲間づくり 地域づくり 健康づくり 生きがいづくり
（同世代の連帯・支えあい） （社会貢献） （健康寿命を伸ばす） （生活の充実）

～趣味・教養活動での
　つながりと友愛活動～

～地域を豊かにする安全・
　安心のまちづくり活動～

～心と体の健康づくり・
介護予防活動～

～自らの生活を豊かに
　　　する楽しい活動～

※１：J- クレジットとは、省エネ設備の導入や再生エネルギーの活用等、事業者による脱炭素活動により得られ
たCO2 等の温室効果ガスの排出削減量や吸収量を「クレジット」として国が認証したもの。発行されたク
レジットは他の企業等に売却できる。

【協定内容】
〇環境価値に関する情報・サービス・ノウハウ等に関すること
〇環境価値を活用した新たなビジネスモデルの創出に関すること
〇その他、本協定の目的を達成するため、4者が必要かつ有益で
あると認められる事項に関すること
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　 地域包括支援センター　☎85-2976問

 ・急病などの緊急時に、駆け付けた救急隊員や受け入れる医療機関等に必要
な情報が的確に伝達されるようご家庭に備えておくものです。
 ・意識がある場合でも気が動転して必要な情報を救急隊に伝えられないこと
もあります。このカードを見せることによって、的確に伝達することがで
きます。

「もしも」のときのために救急医療情報カードを備えましょう

　田ノ頭郷では、男性の料理力向上のため、料理
教室が開催されました。
　食改の皆さんが指導にあたり、「男性が一人に
なっても、調理に困らないように」と毎年開催さ
れているそうです。参加された皆さんは、慣れな
い手つきながらも楽しそうに調理されていまし
た。

支え合いのまちづくり
　講演会・活動報告会を開催しました
　活動報告では、本町で支え合い活動に取り組む団体の
皆さんに、この一年の取り組みを発表していただきまし
た。短い時間でしたが、それぞれ地域に根差した取り組
みを進められており、今後の活動方針なども発表されま
した。
　また、長年支え合い活動の促進に努められているさわ
やか福祉財団の鶴山芳子氏より、今後ますます必要性が
高まるとされる支え合いの取り組みと、全国の動向など
を話して頂きました。
　誰もが安心して暮らせる波佐見を目指して、これから
も住民の皆さんと一緒に取り組んでいきたいと思いま
す。

地域
の支
え合
い 田ノ頭郷で「男の料理教室」が

開催されました

救急医療情報カードとは？

 ・救急医療情報カードに必要事項を記入後、専用のケース
　（マグネット付）に入れ、冷蔵庫に貼り付けてください。

 ・ひとり暮らしの高齢者の方、高齢者のみの世帯
 ・日中又は夜間に、自宅で一人になることのある高齢者の方
 ・その他健康上心配がある等、必要な方

 ・地域包括支援センターで配布しています。
記入のお手伝いもできますので、ご相談ください。
　（電話85-2976）

使い方は？

利用できる人は？

どこで入手できる？

焦げないように
しっかり見て！

美味しそう
だニャ！
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波佐見町こども家庭センター　“よりそっと”で「こどもまんなか」を

　 こども家庭センターよりそっと　☎80-2200問

　2月 21日に波佐見町こども家庭センター“よりそっと”の開所式を行いました。よりそっとは、
すべての妊産婦・子育て世帯・子どもへ一体的に支援を行う機関です。相談支援業務を基本とし、
母子健康手帳交付・乳児相談・幼児健診などもセンターにて行います。4月には、子育て支援セン
ター「きしゃぽっぽ」もセンター内に移転します。よりそっとは、地域のこどもたちとその家族が
安心して相談できる場所として、また地域全体で子育てを応援する拠点としての役割を果たすこと
を目指しています。
　開所式では、こども家庭庁が提唱する「こどもまんなか宣言」の趣旨に賛同し、「こどもまんな
か応援サポーター宣言」を行いました。この宣言を新たなスタートとして、子どもやその周囲の人
たちが笑顔で過ごせる町づくりへ向けて、職員一丸となって取り組んでまいります。

玄関でもはちゃまるがお出迎え

光輪はさみこども園児が太鼓演奏で花を添えてくれました

はちゃまると背くらべしにきてニャ

“よりそっと”考案者前田さん（右から2人目）も京都からかけつけてくれました

平日にもかかわらず開所式にはたくさんの方にお越しいただきました

料理教室ができる「ワニナルきっちん」

多目的に使用できるホール
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固定資産税の縦覧
ご自分の土地・家屋の評価額が確認できます

　令和7年度の町内の固定資産（土地・家屋）
の評価額などが記載された帳簿を縦覧するこ
とができます。
▶縦覧の趣旨
自分が所有する固定資産の価格と周辺の価
格を比較し、評価の適正さを確認することが
できます。
▶縦覧できる人
・土地・家屋の固定資産税の納税者（令和
7年度）
・納税者の同居家族、相続人、納税管理者、
代理人

▶縦覧できる項目
・土地：土地の所在地、地番、地積、評価

額など
・家屋：家屋の所在地、種類、構造、床面

積、評価額など

▶縦覧に必要なもの
身分証明書（運転免許証、健康保険証、

マイナンバーカードなど）。
※代理人の場合は委任状も必要です。
▶縦覧期間
4月 1日（火）～4月 30日（水）
8時 30分から 17時 15分まで

※土日、祝日を除く
▶縦覧場所
波佐見町役場１階
税務財政課　固定資産税班窓口

　 税務財政課 固定資産税班　☎85-2628問

hasami

お知らせ

news

連載：健康増進計画　健康はさみ21（第三次）
「食育推進計画」編：みんなで育てよう「食べる力」

　 子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650問

誰一人取り残さない栄養・食事の実現に向けて
持続可能な食を支える　3つの「わ」

生涯を通じた心身の健康を支える 「新たな日常」やデジタル化に対応

環
わ

地元農産物や
食への関心を
高めよう

輪
わ

朝食を食べよう
家族との団らん

子ども…肥満予防、歯の健康
女　性…やせ対策や骨粗しょう症予防
成　人…適正体重の維持や減塩
高齢者…フレイル予防や共食の推進　

子育て応援アプリ「はちゃぼ」で情報の発信
教育現場でタブレットを活用した食育推進
リブレや塩分濃度測定器で数値を見える化

※今回が連載最終回です。
健康増進計画の詳しい内容は、波佐見町ホームページからご覧ください。

和
わ

郷土料理への
関心を育もう
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　 子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650

予防接種のご案内

問

▶▶▶

▶▶▶
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　 長崎県原爆被爆者援護課　☎095-895-2475　子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650

令和７年度被爆者健康診断のご案内（長崎県からのお知らせ）

問

被爆者等健康診断が次のとおり実施されます。
※受診の際は、必ず手帳または受給者証をご持参ください。

被爆者健康
手帳所持者
および
第一種健康
診断受診者
証所持者

定期健康診断

対象者に対し、県が日時と場所を定めて、年に2回（上半期と下半期）はがきで案
内します。
年度中に一般検査を2回実施します。
※お知らせの封書も必ずご持参ください。

希望による

健康診断

①か②のいずれかを、対象者が希望する時に受診できます。
①一般検査を2回
②一般検査を1回とがん検診（胃、肺、乳、子宮、大腸、多発性骨髄腫）の各項目
を1回ずつ

※健診実施機関に備え付けの「希望による健康診断受診申請書」の記入が必要です。
「健康診断を行う医療機関」の中から自由に選んで受診することができます。

精密検査 上記検査の結果に基づいて、さらに精密な検査を必要とする場合については、国の
定める基準額内で精密検査を受診できます。

第二種健康
診断受診者
証所持者

定期健康診断 年度中に1回を限度として、一般検査を受診できます。
（精密検査およびがん検診は受診できません）

実施機関 所在地
定期健康診断実施日程 (案 )
上半期 下半期

松尾医院 波佐見町折敷瀬郷1709-1

R7.6.2（月）

～

R7.8.29（金）

R7.12.1（月）

～

R8.2.27（金）

こうの内科医院 波佐見町湯無田郷128-14
西の原野中医院 波佐見町井石郷2234-1
小鳥居内科・脳神経内科クリニック 波佐見町岳辺田郷469
八並整形外科・リハビリテーション医院 波佐見町志折郷2114-6
藤下内科医院 波佐見町長野郷538-1
いちのせ内科循環器科　 波佐見町稗木場郷326

hasami

お知らせ

news

　 子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650

3月は『自殺対策強化月間』です

問
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　子ども・健康保険課 国保年金班　☎85-2483問

これらの納付額は、社会保険料として税控除に利用できます。
加入履歴や年金見込額は、「ねんきんネット」でも確認できます。

国民年金保険料にプラス月額 400円で、もらえる年金額を増やすことができます。受給額は、
老齢基礎年金＋付加年金（200円×付加保険料納付月数）となり、年金をもらい始めて3年目か
らはお得です。※国民年金基金加入者は、既に付加分が含まれているため対象外です。

　  諫早年金事務所　☎0957-25-1662問

ねんきんネット 検索

アクセスキーをお持ちでない場合は、お申し込みからユーザー I Ｄお届けまで、郵送で5日ほどかかります。

学生 納付特例の制度があります。【必要なもの：学生証等】

障がい者等　　障害年金受給者、生活保護受給者、ハンセン病療養者は法定免除となります。
出産 産前産後の期間（基本4ヵ月）納付扱いにできます。【必要なもの：産前なら母子手帳】

低所得・失業　所得が一定以下の場合や失業した場合減免があります。
　【失業を事由にする場合に必要なもの：雇用保険受給資格者証等】

○付加保険料【要申し込み】

○保険料の免除・納付猶予（要申請）
1
2
3
4

※納付が困難なときは放置せず、申請することで未納期間をつくらないようにしましょう。

放置した場合、差押えとなるか資格失効期間となります。

○マイナポータルでできる手続き【要利用者登録】
①国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更が申請
②保険料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請
③申請結果の確認 など

○令和7年度 確定申告する方へ e-Tax が簡単・便利に！

マイナンバーカード
と４桁のパスワード
が必要です

●社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の電子送付サービス
●マイナポータルからの「ねんきんネット」利用者全員に紙と電子で送付済み
●今からでも、「ねんきんネット」の再交付申請により電子でも受取りが可能
●国税庁 e-Tax 等に電子データを取り込むことが可能
●国税庁「QRコード付き証明書等作成システム」で電子データを紙の証明書としても利用可能

【口座振替について】
▶毎月の納付でも、口座振替がお得！　（振込手数料無料）
▶申し込みは各金融機関または年金事務所でできます。（マイナポータルからオンライン手続きも可能）
【前納について】
▶前納（1年・2年）口座・クレジットの前納申請は毎年2月末締切です。（6ヶ月前納は8月末まで）
▶現金（納付書）2年前納は年金事務所に申し込みが必要です。また、支払期限は当年度4月末までとなります。

マイナポータル活用してみませんか

令和7年度の 国民年金保険料 のお知らせ

令和7年度の保険料は、

月額１７，５１０円です。

令和8年度は、月額17,920円
まとめて前払い（前納）すると
右記のとおり割引があります。

前納 口座振替 現金・クレカ納付

6ヶ月　割引前 103,870円 104,210円
　105,060円 （1,190円割引／半年） （850円割引／半年）

1年　割引前 205,720円 206,390円
　210,120円 （4,400円割引／1年） （3,730円割引／1年）

2年　割引前 408,150円 409,490円
　425,160円 （17,010円割引／2年） （15,670円割引／2年）

口座振替が
おトク！
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　 子ども・健康保険課 国保年金班　☎85-2483

国保への届出は14日以内にお願いします！
hasami

お知らせ

news

問

❶国保に加入・脱退するときは速やかに届出てください。

・窓口に来た方の本人確認ができるもの
　（免許証やマイナンバーカードなど）
・マイナンバーカード（世帯主と対象者の分）
・その他右欄の必要書類

加

入

 ・退職等で職場の健康保険をやめた
 ・家族の健康保険の扶養でなくなった
□健康保険資格喪失連絡票等
 （健康保険の終了日がわかる書類）

脱

退

 ・就職等で職場の健康保険に入った
 ・家族の健康保険の扶養になった
□新・旧資格確認書等
 （未交付の場合は資格取得連絡票）

❷こんなときも届出や申請をお願いします。

■持ってくるもの

▶医療費が高額になる場合
入院などの場合、事前に申請し「限度額認定

証」の交付を受けてください。医療機関に提示
することで、所得区分に応じた金額に抑えて請
求されます。ただし一部の区分の方や保険料の
未納がある方は対象外となります。
※マイナ保険証で医療機関を受診される場合
は、「限度額認定証」の交付を受ける必要はあ
りません。

▶交通事故などにより負傷し、国保で受診したとき
事故などによる怪我は、発生の状況や責任に
より国保が使えない場合があります。利用でき
た場合でも後日加害者が請求しなければならな
い場合がありますので、発生時の状況を届け出
てください。
▶学校または施設に通うため住所を離れる場合
住所地以外で入学、入所又は入居する場合、

住所地特例の手続きが必要になります。手続き
には本人確認書類（免許証など）、学生証又は
在学証明書をご持参ください。

届出が遅くなった場合、医療費の全額が自己負担になる恐れがあります。



2025.3　広報波佐見 ●

役場から

16

hasami

お知らせ

news

第37回町民音楽祭
気持ちを込めた歌声や演奏が響く

　2月 16 日（日）「第 37回波佐見町民音楽祭」が総

合文化会館で開催され、町内の文化団体や学校などの

10 団体が出演し、気持ちを込めた歌声や演奏を会場

いっぱいに響かせました。

アナンダこども園によるマーチングを皮切りに、オカ

リナサークル「バードコール」による演奏、オペラプラ

ザ長崎によるオペラ、波佐見混声合唱団やコール・波佐

見の美しいコーラスなど、様々なジャンルの音楽が披露

されました。

　また、町内小学校の子どもたちは緊張しながらも練習

してきた合唱・合奏を、波佐見中学校吹奏楽部も日頃の

練習の成果を披露しました。

　最後に、波佐見児童合唱団による元気いっぱいの合唱

で音楽祭を締めくくると会場からは大きなの拍手が送ら

れました。

　 教育委員会 社会教育班　☎80-6668問

　旧波佐見町公民館で堀江先生のご指導でお稽古が始

まり、現在は毎月 2回総合文化会館（和室）でお稽

古を続けています。会員は 60代から 90代ですが、

高齢化が心配です。活動の中身は抹茶の点て方、いた

だき方、お客様のおもてなし方等々、裏千家流の作法

でお稽古をしています。裏千家は国内ではポピュラー

です。和やかに皆さんと打ち解けた話をしながら楽し

く活動をしています。若い方の参加をお待ちしていま

す。

波佐見町文化協会団体紹介

文化の息吹
～茶道裏千家～

団  体  名　茶道裏千家
代  表  者　松尾　節、松永美奈子
会  員  数　9名
活動日時　毎月第2・第 4木曜日

9:30～ 12:30
活動場所　総合文化会館 和室
会　　費　２,000円／月
問い合わせ先　松尾　節　　☎85-6761

松永美奈子　☎85-2841

文化協会では新規会員を募集していますので、ご興味があられる方は、教育委員会社会教育班までご連絡ください。
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HAPPY BIRTHDAY

　佐世保更生保護女性会波佐見支部へこれまでの非行防止、青少年健全育成

の活動が認められ、川棚警察署から感謝状が贈呈されました。

　現在、町内の小学校を中心に、子育ての教訓 10 カ条を添えた入学祝品の

贈呈や万引きやいじめなど非行防止に関する寸劇を行うなど精力的に活動さ

れています。

　支部長の平野英子氏は感謝状の贈呈に際し、「これからも青少年の健全育成をもっと頑張ってやっていきた

い。また、多くの人に更生保護女性会の活動を知ってもらいたい。」と話されました。

佐世保更生保護女性会波佐見支部

川棚警察署から感謝状
2

26

　波佐見町スポーツ少年団に所属する児童ら約 100 名を対象に波佐見高校で野球教室が開催されました。高

校生が小学生をリードしながら野球のおもしろさや技術を伝え、元気な声が飛び交っていました。

　技術指導や実践見学のあとにはグラウンド整備をテキパキと行う高校生を見て歓声が上がりました。

少年野球教室

憧れの高校生とプレー！夢広がる野球教室
1

25

我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？
満 1 歳前後のお子様を募集しています。
▶問い合わせ先　企画情報課企画班　☎ 80-6661

koho@town.hasami.lg.jp

応募は
こちらから
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発
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材
は
自
由
で
、
季
語
が

入
っ
た
も
の
）
※
川
柳
は
不
可

◎
募
集
期
間

　

3
月
14
日（
金
）～
3
月
24
日（
月
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
土
日
は
受
付
不
可
）

◎
募
集
数

先
着
10
人
（
一
人
一
句
ま
で
、
未
発
表

の
も
の
）

◎
応
募
方
法

企
画
情
報
課
窓
口
で
応
募
用
紙
に
句
を

記
入
、
ま
た
は
電
話
受
付
。（
広
報
担

当
へ
後
日
提
出
）

◎
そ
の
他

・
広
報
文
芸
の
掲
載
は
年
４
回
で
す
。

・
募
集
は
掲
載
の
前
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

●
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

企
画
情
報
課
企
画
班
（
広
報
担
当
）

☎
８
０
‐
６
６
６
１
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健康一口メモ 464号

　腎臓は腰の辺り、左右 2個ある臓器です。握り
こぶしくらいの大きさですが、毎日 200Ｌもの血
液をろ過し、老廃物を尿として体外に排出して、体
の中をきれいに保ちます。その他にも、体の体液（水
分）量や、カリウムなどミネラルを調整する、体の
酸性・アルカリ性のバランスを保つ、血液を作るホ
ルモンを作るなど、様々な働きをしています。
歳を重ねると内蔵器の様々な働きが落ちていきま
すが、その一つに腎機能があります。最近、腎臓の
働き（ＧＦＲ）が 60％未満に低下、又は尿蛋白が
出るといった異常が続く慢性腎臓病（以下、ＣＫＤ
と記載）という病気の概念が注目されています。Ｃ
ＫＤが進行すると末期腎不全となり、透析が導入さ
れる事になります。
　また、ＣＫＤの発症には高齢化以外に、高血圧や
糖尿病、脂質代謝異常といった生活習慣病や運動不
足、飲酒、喫煙、ストレスなどの関連が大きいと言
われています。加えて、肥満も関連があると言われ
ています。

　慢性透析療法を受けている方は、2023年 12月
31 日の時点で、人口 100 万あたり 2762.4 人と
なっています。新規の透析導入の原因として、1番
が糖尿病性腎症、2番が腎硬化症（高血圧などが原
因）となっており（一般社団法人日本透析医学会「我
が国の慢性透析療法の現状」による）、やはり生活
習慣病のコントロールが重要と言えます。また、塩
分過多も腎臓に負担をかけるといわれており、減塩
も重要です。
　ＣＫＤには貧血や疲労感、むくみなどの症状があ
りますが、初期にはほとんど自覚症状はありません。
そのため、症状が現れた時には、病気が進行してい
る可能性があります。加えて、ＣＫＤは心臓病や脳
卒中などの心血管疾患にもなりやすい事が明らかに
なっています。
　ＣＫＤを早期発見、進行を予防するために、定期
的に尿検査や血液検査を受け、現在通院加療中の生
活習慣病の加療継続、ない方は規則正しい生活を心
がけましょう。

岩永医院
岩永真一「慢性腎臓病とは」

「食改協議会より波高生へ」

こんにちは です栄 養 士
　波佐見町食生活改善推進協議会は、これから親
元を離れひとりで生活をする多くの学生が、自分
自身の健康に意識を持ち、規則正しい生活習慣を
心がけてほしいという想いを込めて波佐見高校3
年生 67名に「健康づくりミニ講習会」を行いま
した。
　講習会では、高血圧と肥満、やせについてお話
をし、食事バランスガイドを用いて、規則正しい
食生活習慣の大切さを伝えました。特に強調した
ことは、若い世代の極端なダイエットによる「痩
せ」は、将来妊娠時に、早産や児の発育不良を招
くリスクや骨粗しょう症発症のリスクを高めるこ
と。また、男性も骨粗しょう症を発症するという
ことをお話しました。
　参加した学生からは、「今まで栄養バランスを
意識したことがなかったが、4月から一人暮らし
になるので、気をつけていこうと思った」、「ラー
メンの塩分は6gと多くて、でも1日の目標塩分
量は8g程度と少ないと知った。これからは汁は

残さなきゃと思ったし、ソースなどもつけすぎな
いように気をつけたい」、「自宅での食事はバラン
スを考えて作ってくれていると気づいた。感謝し
たい。」などの感想をいただきました。推進員が
伝えた知識の一つひとつが、学生の学びにつな
がったと思います。
　本協議会は年に 1度の高校生との交流を楽し
みにしています。来年も継続して取り組んでいき
ます。
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【広告】

忘
れ
る
前
に

勉
強
法
図
鑑

自
分
に

あ
っ
た
方
法
が
見
つ
か

る
！

日
本
百
低
山助

廣
俊
作　

著

叢
文
社

西
岡
壱
誠　

東
大
カ
ル
ペ
・
デ
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エ
ム
著
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A
C
 

株
式
会
社
出
版
事
業
部

小
林
泰
彦　

著

山
と
溪
谷
社

る

●開館時間　10 時～ 18 時　☎ 26 － 7091（直通）　●休館日　毎週月曜日、第３木曜日、祝日

忘
れ
る
前
に

日
本
百
低
山

もう人を傷つけたりしない 心
が生む悪意には首輪をつけ 野
に放ったりしない やさしかっ
た幼い自分を思いだしたから
（「君がいるかぎり」 より）平凡
な日々の中に大事なものがある
ことを伝える詩集。

ノートやメモの方法、記憶定着
や復習の方法、戦略や目標設定、
効率化のための工夫、勉強に役
立つ思考法、試験対策の方法…。
さまざまな勉強法を実践した東
大生の話をもとに、本当に使え
る50の勉強法を紹介する。

気軽に出かけて、歴史や伝説、
山麓の山里などを味わいながら
楽しく歩ける日帰りハイキン
グ。日本全国、標高1500メー
トル以下の個性豊かな 100 の
名山を、イラスト紀行で紹介す
る。2001年刊の再構成

各図書の内容は、TRCMARCより引用。

波佐見町図書館だより

町 の 事 業
【2月入札 (見積 ) 結果、予定価格130万円以上】

町町の事業は
役場ホームページのトップページ 

↓
事業者向け・産業・入札

↓
契約関係・入札

↓
 入札結果一覧をご覧ください
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　毎日の暮らしや仕事にお困りごとを抱えている方、そのご家族などからの相談を支援員がお聞きしま
す。その上で、一人ひとりに合った問題の解決を一緒に目指します。悩まれていることがあれば一人で
悩まずにまずは一度ご相談下さい。

　災害時に波佐見町、自治会、民生委員等と円滑に連携・協働して、よりよい被災者支援ができるよう
研修会を開催しました。
　当日は、今後導入予定の３Ｄハザードマップの説明や、長崎市市民活動センター長の関根氏による災
害ボランティアセンターについての講話がありました。また「波佐見町で災害が起きたらどうするか？」
というテーマでグループワークを行い、それぞれの立場から災害について考える機会となりました。こ
うした研修を積み重ね、災害に強いまちづくりを進めていきます。

　２月２０日（木）に手話奉仕員養成講座の修了式を
行い、本会の松下幸人会長から３名の方に修了証書を
授与しました。
　受講生は「手話を学ぶのは難しく、大変でしたが、
一緒に学ぶ仲間とともに頑張りました」「耳が不自由
な方を見かけた際は手話でお話したいと思います」と
述べられました。講師からは、労いと受講生の成長を
喜ばれる言葉がかけられました。
　今後も手話に関する講座を開催する予定ですので、
ご興味のある方はご参加ください。

お知らせ

後列：来賓３名・松下会長・
　　　手話サークルゆびのわ波佐見
前列：受講生３名・講師

報告

報告

仕事が
見つからない

家計の
やりくりが
むずかしい

借金が
多くて

返済できない

引きこもりの
家族がいる

相談無料
秘密厳守

あなたの話を聞
かせてください
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善
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窓

感
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広
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手
・
書
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ド
等
》
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ご
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対
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お
礼

申
し
上
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す
。

波
佐
見
町
社
会
福
祉
協
議
会

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

波
佐
見
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

久
留
米
市
　
貞
苅
文
奈
　
様

に
こ
に
こ
内
の
波
会
　
　
様

湯
無
田
上
長
寿
会
　
　
　
様

小
樽
長
寿
会

様

鬼
木
長
寿
会

様

永
尾
郷
自
治
会

様

は
さ
み
慈
恵
会
館
　
　
　
様

波
佐
見
町
婦
人
会
　
　
　
様

波
佐
見
史
談
会

様

ワ
ン
コ
・
サ
ー
ビ
ス
㈱
　
様

金
屋
郷
寺
の
下
連
合
班
　
様

波
佐
見
町
役
場
職
員
親
和
会
　
　
様

八
並
整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
院
様

※
個
人
の
方
の
み
地
区
を
掲
載
し
て
い
ま
す

　本会では、自分や他者の「ふだんのくらしのしあわせ」とは何か、地域の様々な福祉課題を他人ご
ととせず考えられるよう思いやりの心を育み、住みよい地域づくりを目指して福祉教育に取り組んで
います。
　今年度は、町内３小学校で行いました。福祉教育を受けた子ども達からは、波佐見町には様々な人
が暮らしていることや、今まで意識していなかった他者の困りごとを知るきっかけになったといった
感想が寄せられました。
　また、波佐見町内の団体・企業の皆さま向けの福祉教育も行なっていますので、お気軽にお問い合
わせください。

4 4 4

報告

手話

車いす体験

高齢者疑似体験

点字
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がんばっています！波佐見高校
　今月も波佐見の皆様にご支援いただき、充実し
た 2つの行事を終えることができました。学校
行事を終えるたびに生徒も成長し、学校全体も
「チーム波佐見」として勢いを見せています。

【防犯意識向上のための勉強会】
　１月 27日（月）、十八親和銀行波佐見支店と
川棚警察署がタッグを組んで、本校生徒のために
勉強会を実施していただきました。県内初の試み
です。
　知らず知らずのうちに闇バイトに加担してしま
う恐ろしさを描いたオリジナルの脚本を用いての
劇では、3年生の生徒・銀行の方・警察官が熱演
し、見ている生徒が自分のこととして考えること

波佐見高校だより　vol. 301

【広告】

波佐見中学校だより
　１月23日（木）ウェイブホールでウラベメグ
ミさん、太田龍雅さん、川副直美さん、今里奎介
さんをお招きしＤＪマークさんの司会で 2年生
がトークセッションを行いました。窯業が盛んな
町波佐見で、その窯業に様々な形で関わる仕事を
されている皆さんと生徒たちがざっくばらんに意
見交換し「家を継ぐこと」「その職業についたきっ
かけ」「サステナブルな取組」「仕事の喜びややり
がい」「生徒の立場で波佐見のためにできること
は」など多岐にわたる話題で会は進みました。マー
クさんがラジオパーソナリティになったきっかけ
は「お母さんが聞いていたラジオの社員募集が
きっかけ」とのこと。どこでどんな縁やつながり
があるのか、わからないものだと思いました。
　中学校の時には波佐見にまったく関心がなかっ
た方が家業を継ぐ、モノづくりをする中で出てく

る廃棄物を再利用して新たなものを生み出す、波佐
見町のふるさと納税の広報に関わるデザインをす
る、町外出身の方が波佐見の焼物関係の会社に就職
するまでなど、話題は尽きず、あっという間の 90
分でした。
　生徒たちは自分自身の生き方や将来についていろ
いろと思いをめぐらせることができた時間だったの
ではないかと思います。

ができました。
　また、○×クイズでは、生徒自身が考えて答え、
その後の銀行と警察の方の説明で、知識を確認し
ました。

【ロードレース大会】
　2月 6日（木）、ロードレース大会を開催しま
した。（男子6.5㎞、女子4㎞）。
　一人ひとりが一生懸命に走る姿を見た地域の
方、保護者から、「がんばれ！」と励ましの声援
をいただきました。
　ゴール後には、ＰＴＡの皆さんが準備してくだ
さった豚汁をいただきました。波佐見産のおいし
い野菜がたくさん入っていて、心も体もあたた
まった一日でした。

パネラーに質問する生徒 生徒の質問に答えてくれるパ
ネラーの皆さん
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【広告】

●企業版ふるさと納税
令和7年 2月末現在　※（　　）内は前年比
●交通事故発生状況

●戸籍の窓

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 3(-3) 3(+1) 5(+1) 11(-1)

死　　　者 0(±0) 0(±0) 0(±0) 0(±0)

物 件 事 故 52(+6) 35(-3) 28(-2) 115(+1)

飲 酒 事 故 0 1 0 1

無免許事故 0 0 0 0

企業版ふるさと納税として、下記の企業様

からご寄附をいただきました。

　いただいた寄附金は、寄附者様の意向に

鑑み、まちづくりのための事業に活用させ

ていただきます。

企業名　佐世保ヤクルト株式会社 様（佐世保市）

企業名　株式会社中央綜合警備保障 様（大村市）

寄附額　10,000,000円

人　口　14,092人（+6）
　男　　  6,674 人
　女　　  7,418 人
世帯数　  5,536 世帯（+8）
  転入 28 人
  転出 22 人
出生 12 人
死亡 17 人

 （　）は前月比

人口の動き（２月末）

●波佐見町ふるさとづくり応援寄附金

1月の寄附　 1,442件 

40,381,000円 

令和 6年度累計（1月末現在） 56,638件 

1,741,996,700円 

 ・友人が愛用している波佐見焼がとても素敵でファンになり
ました。

 ・波佐見陶器市に行ってみたいと、旅行を計画中です！

応援メッセージ

　ふるさと納税 (寄附 ) で波佐見町の応援ができます。

　町外にお住いのご親戚やお知り合いにご紹介くださいますようお願い申し上げます。
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暮らしのカレンダー  

　今月の納金　●国民健康保険料　　　●後期高齢者医療保険料　　　●介護保険料　
　　　　　　　●水道使用料　　　●保育料　　　●町営住宅使用料　　　 （口座振替日25日）

け ん こ う

そ う だ ん

休 日 在 宅 当 番 医

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。

心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館
3月22日(土 ) 19:30～11:30 ◎相談員 山口　徹・山脇万里子
26日(水 ) 13:30～16:00 ◎相談員 前田順子・山口　徹

4月　　9　　日(水 ) 13:30～16:00 ◎相談員 福田直幸・山脇万里子
16日(水 ) 13:30～16:00 ◎相談員 吉永智恵子・山口　徹
26日(土 ) 19:30～11:30 ◎相談員 山口　徹・山脇万里子
30日(水 ) 13:30～16:00 ◎相談員 福田直幸・河野一郎

心配ごと・人権・行政合同相談（総合文化会館） 13:30～16:00
 4月　　2　　日(水 ) ◎相談員 吉永智恵子・河野政幸
交通事故巡回相談（佐世保市県北振興局） 10:00～15:00
 4月　　3　　日(木 ) ※ 2日前までの予約が必要です｡ ☎ 095-824-1111
長崎県よろず支援拠点出張相談（総合文化会館） 9:00～17:00
 4月　　9　　日(水 ) ※要予約 ☎ 095-828-1462

夜 間 納 税 相 談（役場相談室） 17:15～ 20:00
  3月25日(火 ) ◎相談員 税務財政課ほか
消 費 者 相 談（役場商工観光課　☎ 85－ 2162）
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子

診療時間9時～ 17時まで

催 し も の

中 学 校 卒 業 式 3月14 日(金) 中 学 校
各小学校卒業式 3月18 日(火) 各 小 学 校
波佐見ロードレース大会 3 月20 日(木) 総合文化会館周辺
ONSENガストロノミーウォーキング 3 月29 日(土) 南 小 学 校 周 辺
桜 陶 祭 4月5日･6日 中 尾 山
小中学校始業式 4月 8 日(火) 各 小 中 学 校
中 学 校 入 学 式 4月 9 日(水) 中 学 校
各小学校入学式 4月10 日(木) 各 小 学 校

母子手帳交付※
　4　月　7　日(月)

こども家庭センターよりそっと
9 :30～11:00
14:30～16:00　4　月22日(火)

健 康 相 談 　4　月　3　日(木) 波佐見町役場  9:00～11:00
乳 児 健 康 相 談
[R6年 1 10月生] 　4　月11日(金)

こども家庭センターよりそっと 9 :20～受付
[R6年 1 　6　月生] 　4　月15日(火)
2 歳児歯科健診 [R　4　年10月　1　日～10月30日生］

　4　月10日(木) こども家庭センターよりそっと 13:00～13:15 受付
認知症家族の会 4　月　7　日(月) 総合文化会館 13:30～15:00

※母子手帳交付は、予約制です。波佐見町公式 LINE またはお電話にてご予
約ください。当日持参するものがありますので、予約時にご確認ください。

※日程が変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください。

3 月 16 日 山川医院 東彼杵 0957-46-0020
20 日 鈴木病院 東彼杵 0957-46-0145
23 日 岩永医院 東彼杵 0957-47-0014
30 日 三島眼科医院 東彼杵 0957-46-0340

4 月 6 日カナザワ内科クリニック 川　棚 83-3727
13 日 まつお産婦人科 川　棚 82-2038
20 日 山本整形外科 川　棚 82-2495
27 日 藤下内科医院 波佐見 85-7325
29 日 はすわ診療所 波佐見 85-5221

マイナンバーカード出張申請をご利用ください！

　マイナンバーカード未取得者のうち、やむを得ない
理由で申請窓口（役場）に出向くのが困難な方に対し
て、担当者がご自宅までお伺いし、マイナンバーカー
ドの申請を受付します。個人やご家族でもお申込みで
きます。
※顔写真も無料で撮影いたします。
※申請から 1～ 2か月程度でカードのお渡しができ
ます。

ご希望の方は戸籍班（☎85-2238）へ電話でお申し
込みください（要予約）。

表紙のはなし

　本町の2人目となるふるさと大使に落語家の林家たい平
さんが就任されました。
　就任会見の言葉からも、波佐見焼への情熱が感じられま
した。会見後の染付では、自身で呉須の濃度を調整するな
どこだわりを垣間見ることができました。
　委嘱式は独演会の開演前に行われましたが、委嘱式が終
了し舞台袖へ下がる際に使用した
マイクを持ち、自身で片づけるな
ど開演前から観客を沸かせてくれ
ました。
　たい平さんの今後の活躍に期た
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▲ふるさと大使の名刺と記
念品として贈呈した根付




