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波佐見町ふるさと大使に就任
岩永 洋昭さん



役場から

　IJU ターン移住者のうち、新たに本町に転入
して町内企業に就業された方、または創業した
方に対して、民間賃貸住宅の家賃の一部につい
て奨励金を交付します。

▶対象者
 ・町内民間賃貸住宅の賃貸借契約を締結して居
住していること

 ・新たに町内企業等に常勤、または自ら創業開
始していること

 ・世帯全員が町税等を滞納していないこと　等

▶奨励金の額　6万円
▶申請期限　令和7年 3月 31日

IJU ＝移住　奨励金を交付
します

　 企画情報課 企画班　☎80-6661問

　波佐見のお寺や神社の歴史は古く、奈良時代
（今から 1200年以上前）から金屋郷を中心に
20近くも寺社があったと伝えられています。
今年度、交流館では、波佐見町内にある寺の住
職や神社の宮司にそれぞれの歴史や文化を踏ま
え、多彩なテーマでお話しいただきます。いつ
もは聞けない「よそのお寺さん」の話を聴くこ
とができる機会ですので、お気軽に交流館にお
越しください。
日　　　程　令和6年 5月～令和6年 12月　
　　　　　　毎月1回　（予定）
メインテーマ　「今を生きる～私たちが歴史から学ぶもの」
講　　　師　第1回 西圓寺　5月 31日（金）
　　　　　　14：00～ 15：30
　　　　　　第2回 東前寺　6月 27日（木）
　　　　　　14：00～ 15：30
　　　　　　第3回　7月以後、順次開催します。
会場＆申込　波佐見町歴史文化交流館（☎ 85-7355）
人　　　員　毎回50人以内　（先着順、参加費無料）

波佐見の寺社／
リレー講話を開催します
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news

　 教育委員会 文化財班　☎85-7355問
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❷

❶トークセッションでは幼馴染のDJ マーク氏との息の合った掛け

合いも見られました。❷前川町長から大使としての証「波佐見焼の

ブローチ」を贈呈。岩永さんは「テレビ出演の時に、着けます」と

コメント。❸手づくりのうちわやイメージカラーのオレンジのグッ

ズを手にするファンの姿も❹大使として初の名刺交換❺記念に陶板

にサイン。（完成したものは役場に展示します）
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あなたの力が発揮できる元気なまち「波佐見町」
波佐見町職員募集！

総務課 総務班　☎85-2111

hasami

募集

recruit

問

試験区分
試験
職種

試験方法 職務内容
採　用
予定数

受験資格

大学卒業
程度

行政
教養試験

職場適応性検査
事務適正検査

一般行政事務 若干名
平成 7年 4月 2日から平成
15年 4月 1日までに生まれ
た者

※試験案内の詳細や申し込み方法については、町のホームページに掲載しています。

●受 付 期 間　　令和6年 5月 14日（火）～令和6年 6月 14日（金）
●第１次試験　　令和6年 7月 14日（日）

●試 験 会 場　　長崎国際大学　佐世保市ハウステンボス町2825-7

住宅の取得に対し奨励金を交付します

　 企画情報課 企画班　☎80-6661

hasami

お知らせ

news

問

　波佐見町への定住の促進と人口増加を図るた

め、居住住宅の新築や中古住宅等の取得に対し

奨励金を交付する「定住奨励金制度」を令和6

年度から令和8年度まで実施しています。

▶対象者

　町内に初めて本人名義の住宅として、新築、

建売住宅または中古住宅を購入した方で、自治

会に加入し、5年以上定住する意思のある方

※対象とならない方

　既に町内に自己名義の住宅をお持ちの方

　（例）自分の家を建て替える等

▶奨励金額
　住宅の取得方法に応じて基本額が決まり条件

を満たすことで加算があります。

多くの職員があなたを待っています！

▶申請期限
　令和7年 3月 31日

▶基本額

▶加算額

建物要件 現金 商品券
新築・建売住宅
町内業者施工 35万円 10万円
新築・建売住宅
町外業者施工 15万円 5万円

中古住宅 10万円 3万円

転入者 町指定行政区※
への転入・転居

転入世帯で中学生まで
の子どもがいる場合

10万円 10万円 1人につき5万円
（最大3人）

※東小学校校区全域と鬼木郷、川内郷、甲長
野郷、平野郷です。
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企画情報課 企画班　☎80-6661
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波佐見町で新婚生活をスタートする皆さんへ
新生活支援に最大60万円を助成します

助成対象者（下記すべてを満たすこと）

対象となる経費（結婚に伴うものに限る）

　☆住宅取得費用
　☆住宅賃借費用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
　☆引越し費用（引越し業者または運送会社に掛かる経費）

助成額
 ・夫婦いずれかの高い年齢が29歳以下・・・60万円
 ・夫婦いずれかの高い年齢が39歳以下・・・30万円

申請期限 令和7年 3月 31日まで

必要書類
夫婦の住民票の写し、夫婦の記載にある戸籍全部事項証明書、夫婦の所得証明書
夫婦の町税等納税証明書、領収書の写し　など

令和6年 4月 1日から発生した費用が

対象です。

助成される or 助成されないパターン

＜住所要件について＞

妻の住民票が波佐見町には無いので、支給対象となり

ません。

＜戸籍要件について＞

夫婦の本籍地が波佐見町ではないが、住民票が波佐見

町にあれば支給対象となります。

＜所得要件について＞

夫婦の合計所得が 500万円以上なので、支給対象と

なりません。

奨学金返済の年額 12 万円を差し引けば、合計が

500万円未満になるので、対象となります。

住民票

波佐見町

住民票

A市

所得
476 万円
給与収入
650 万円

所得
50 万円
給与収入
105 万円

所得
480 万円
奨学金返済
月々 1万円

所得

30 万円

　〇令和6年 1月 1日から令和7年 3月 31日までに婚姻届を提出して受理された世帯
　〇夫婦の世帯所得が500万円未満であること
　　（※奨学金を返済している場合は、返済額を差し引いて審査します。）
　〇夫婦ともに婚姻日において年齢が39歳以下であること
　〇夫婦ともに波佐見町内に住民票があること
　〇他の公的制度による家賃補助等を受けていないこと
　〇市町村民税の滞納がないこと

×

× 〇

〇
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『特設人権相談所』が
開設されます

住民福祉課戸籍班　☎85-2238　　問
　 佐世保人権擁護委員協議会　☎24-4850問

　6月 1日は人権擁護委員法が施行された
日です。
　人権擁護委員は，皆様の身近なところで，
人権を守るために活動しています。
　家庭内のもめ事や隣近所とのトラブルなど
皆様の悩みや心配ごとを相談してみません
か？相談は無料で，秘密は厳守されますので，
お気軽にご相談下さい。

人権イメージキャラクター
人 KENまもる君・人 KENあゆみちゃん

開設場所 開設日時 相談時間

波佐見町役場
1F相談室 2 6月3日（月）

午前 10 時から
午後３時まで

ペットを捨てない・
逃がさない

長崎キヤノンによる陶器まつり
前の清掃作業が実施されました

　 住民福祉課 環境衛生班　☎80-6663問

　町内で飼い犬の遺棄や脱走が増えていま

す。

　犬をはじめとした愛がん動物の遺棄は、1

年以下の懲役または 100万円以下の罰金に

処せられる犯罪です。絶対にやめましょう。

　脱走した犬は、発見者からの通報が寄せら

れ次第役場や警察によって保護されますが、

手掛かりになる情報がなければ飼い主を見つ

けることができません。もしも飼っている犬

が逃げた場合は、「放っておいてもいつか戻っ

てくる」などと安易な期待をせず、すぐに役

場環境衛生班や警察に連絡してください。ま

た、日頃から犬をつなぐリードや金具の強度

を確認するとともに、役場から交付される鑑

札や狂犬病予防注射済票を首輪につけるなど

対策を講じましょう。

hasami
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hasami

お知らせ

news

　本町では、広大な桜づつみ河川公園の景観を
守るため、除草や清掃を行う『河川公園愛護団
体』の協力を得ながら管理を行っています。河
川公園の美化活動や地域貢献にご興味がある
方々はぜひご応募ください。
●活動内容
　桜づつみ河川公園の担当区域における、年３
回の除草と清掃活動
※活動実績に応じて奨励金を交付します。
●活動場所
　団体ごとに定められた区域で活動していただ
きます。
　今回募集する区域は下記の2か所です。
　・田ノ頭郷陣川橋付近（約290ｍ）
　・岳辺田郷西前寺橋付近（約424ｍ）
●申し込み期限
　令和6年 5月 31日（金）まで
●問い合わせ先
　応募方法などの詳細は下記までお問い合わせ
ください。
　住民福祉課 環境衛生班　☎80-6663

みんなで守ろう！美しい桜並木
～河川公園愛護団体募集中～

hasami

募集

recruit

　 住民福祉課 環境衛生班　☎80-6663問

　4月 17日にやきもの公園において、長崎

キヤノン株式会社による陶器まつり前の清掃

活動が実施されました。この清掃活動は例年

実施されており、今回は早﨑社長をはじめ

159 名の社員の方が参加され、除草作業等

が行われました。おかげさまで綺麗な会場で

陶器まつりのお客様をお迎えできます。

　長崎キヤノン株式会社には日ごろから地域

貢献活動として町内の清掃活動やイベント等

へご協力いただいています。
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商工観光課 商工観光班　☎85-2162

商工観光課 商工観光班　☎85-2162

問

問

これまでの経営から一歩踏み出した、新しいチャレンジを応援します
～令和6年度波佐見町経営改善・拡大支援事業補助金のお知らせ～

実施期間：令和6年 4月 1日から令和7年 3月 31日

窯業関連事業所へ従業員の家賃を最大2万円/月（2年間）補助します！
～令和6年度波佐見町窯業人材確保対策補助金のお知らせ～
補助事業実施期間：令和6年 3月 1日から令和9年 3月 31日

１．対象事業
　　自社の成長促進を目指す事業者を対象に、これまでの経営の改善や拡大を図り、新しく取り
組む事業。なお、全国商工会連合会の小規模事業者持続化補助金及び同主旨の補助金の採択を
受けている事業を除く。
２．対象事業者
　　町内に事業所がある中小企業基本法に規定する中小企業者及び小規模事業者（個人事業者を
含む。）で令和5年 1月 1日時点において事業を行っていると認められる事業者。
　　※宗教法人等、対象とならない事業者があります。
３．補助金額　　対象経費合計の1／ 2、上限 30万円（千円未満切捨）
４．対象事業　　備品・機械購入費、システム導入費、広報宣伝費・販売促進費、委託・外注費、借料
　　※次の経費は対象外です。
　　　　　　　　　

５．受付期間
　　令和6年 4月 1日から令和7年 3月 31日（予算上限に到達次第、受付終了）
　　申請方法等、詳細は町ホームページや制度チラシでご確認ください。

１．対象事業
　　本町の基幹産業である窯業の町内関連事業所において、町内に転入し、住宅を借用する従業
員を新たに雇用し、住宅手当を支給する事業所に対して、従業員の家賃の一部を補助します。
２．対象事業者
　　町内窯業関連事業所（窯元、生地、石膏型、絵付、転写、釉薬、陶磁器商社）で、下記対象
従業員の条件を全て満たす従業員を常用雇用する事業所
３．補助金額　　対象経費合計の1／ 2、上限 2万円（千円未満切捨）※1名につき最大2年（24ヵ月）
４．対象事業　　対象従業員（町が定める条件を全て満たす者）の家賃
　　次の抜粋条件以外については、ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　

５．令和６年度対象期間
　　令和6年 3月 1日から令和6年 12月 31日
６．受付期間
　　令和6年 4月 1日から令和6年 12月 31日
　　申請方法等、詳細は町ホームページや制度チラシでご確認ください。

・既存の事業活動に係る設備投資や単なる取替え更新のための機械等の購入費　・農業用機械の購入費
・パソコン、プリンター、自動車のほか汎用性が高く目的外使用の可能性がある備品
・既に導入しているソフトウェアの更新料やリース料　※掲載以外にもありますのでお問い合わせください。

・対象従業員（次の条件を全て満たす者）の家賃　
　ア　転入後6月以内で、令和6年 3月 1日以降に事業所に常用雇用された者又は創業することと

なった者
　イ　事業所で常用雇用又は創業後6月以内で3月 1日以降に本町へ転入した者
・雇用された日において50歳未満であること。　 など。

【対象従業員の条件（抜粋）】

2024.5　広報波佐見 ●6
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地域包括支援センター　☎85-2976 問

『波佐見町地域安心連携ノート』をご存じですか？

　町では介護保険サービスをご利用されている

方へ『波佐見町地域安心連携ノート』を配布し

ています。このノートは医療と介護が連携する

ためのものです。お医者さんや薬局、歯医者さ

ん、デイサービスやヘルパーなどの介護サービ

ス事業所、ケアマネジャーなどがノートをお持

ちの利用者の情報を共有し、それぞれのサービ

スに活かせるように作成しました。毎年、多職

種で内容を検討、見直しをしながら運用してい

ます。今年の3月には医療職と介護職、約50

名が参加し、連携ノートを活用した効果につい

てグループワークを開催しました。連携ノート

の効果として次のような意見がありました。

　今後も連携ノート検討委員会で検討を重ねな
がら、時代の流れとともに ICT 化も視野に入れ、
より使いやすいツールにしていこうと考えていま
す。
　利用者のことがわかる１冊となっていますの
で、日頃の情報共有だけでなく、緊急時にも活用
できます。連携ノートをお持ちの方は病院や薬局、
介護サービス事業所などに持参していただき、ご
活用ください。

協和（今日は）よんなっせ
子ども食堂開催しました

炊いても、炊いても
すぐにお米がなくなり
あっという間に3升が
なくなりました…

　協和の居場所「協和（今日は）よんなっせ」
で、はじめての子ども食堂を開催しました。
協和だけでなく、近隣に住む子どもや保護
者も集まり、予想を超え子ども37名を含む
62名の参加となりました。
　子ども達も料理作りに大奮闘。食事のあ
とは、卓球やゲームなどで遊び、一日賑や
かな声が溢れていました。

や

　ここでは毎号、町内での

支え合いの取り組みや活動

をご紹介していきます。お

楽しみに‼

み～つけた☆

子ども達の生き生きとした顔に嬉しくなりました。
私たちも子ども達から元気をもらいました。

（医療職）
 ・普段の血圧の様子がわかる。数値を確認しながら薬の
判断ができた。
 ・介護保険サービスの内容や様子を把握することができる。
（介護職）
 ・主治医と介護職のやりとりがスムーズにできた。
 ・歯科医が記入してくれるため、口腔状態がわかりやすい。
 ・デイサービスでの様子を家族が把握できる。他の介護
サービス利用状況もわかり、参考にできる。　　など
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役場から

　波佐見町では、これまで第 3子以降の保育

料を無償としていましたが、令和 6年 4月か

ら第 2子以降の保育料を無償とします。第 2

子の考え方は、在園している子どもを最年長か

ら順に数えて 2人目の子どもを第 2子として

います。詳しくは、町ホームページの利用者負

担額表（保育料）をご覧ください。

保育料が第2子から無償
になりました

　 子ども・健康保険課 子育て支援班　☎85-2333問

　介護保険は 3年ごとに事業計画を見直すこ
ととなっており、今回、令和 6年度から令和
8年度までの事業計画を策定しました。
　高齢になっても、生きがいを持って住み慣れ
た地域で自分らしく暮らし続けることができる
よう「共に支え合い　いきいきと生活できるま
ち　波佐見」を目指します。
【基本目標】
１．地域の中で安心して暮らし続けられるまち
２．健康で生きがいのある暮らしができるまち
３．充実し、安定したサービスを受けられるまち
【介護保険料】
　65歳以上の方の介護保険料は、3年ごとに
必要な事業にかかる費用を推計
して見直されます。
　令和 6年度の介護保険料は、
本年6月に送付予定の決定通知
書でご確認ください。

　  ▶計画書はこちら

高齢者福祉計画及び第9期介護
保険事業計画を策定しました

hasami

お知らせ

news

　 長寿支援課 長寿介護班　☎80-6655問

hasami

お知らせ

news

hasami

お知らせ

news

連載：健康増進計画　健康はさみ21（第三次）
「健康チェック」編　健康管理できてますか？

　知らず知らずのうちに進む病気に生活習慣病など

があります。症状が出てからでは、手遅れの場合も

あります。そのためにも、日頃からご自身の健康状

態に関心を持ち、健康管理（チェック）を行うこと

が大切です。

　関心度は健（検）診の受診率で測ることができま

すが・・・残念なことに、年々受診率は年々低下し

ています。また、メタボさんも増加傾向です。

　はっぴ～♪ポイントにみんなで取り組みましょ

う。

　 子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650問

●定期的に健診・がん検診を

　受けよう

●毎日、体重を測ろう

（目的・効果）

　病気の早期発見に努める

　適正体重をめざす

はっぴ～♪ポイント

波佐見町ホームページ

【利用者負担額（保育料）】
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　総合文化会館で、波佐見児童合唱団第 29回定期演奏会が 4年ぶりに開催さ
れました。
コロナの影響で思うような活動ができない状況が続いていましたが、久しぶり
に澄み渡るような歌声が会場に響き、ステージも観客席も感動に包まれました。
　今回は初めての試みとして、卒団したメンバー25名と共同での演奏会で、在
団員が歌う「空いっぱいメドレー」、OG と在団員で歌う「OGから団員に送る
愛歌曲集」、「宇宙ファンタジー」の 3ステージ構成でした。スペシャルステー
ジとしてOGから「卒団メドレー」も披露され、コロナ禍で「歌いたい」のに「歌
えない」苦しい日々が続いた中、こうして定期演奏ができる喜びと、合唱団を守
り抜いた団員に「ありがとう」の感謝の気持ちも込めて、一生懸命の歌声が会場
いっぱいに響き渡りました。
　感謝の気持ちで胸がいっぱいになり、感動の涙を流しながらも、「この広い宇
宙で音楽に出会えた」喜びをかみしめながらの歌声に、会場から大きな拍手が贈
られ素晴らしい定期演奏会となりました。

澄み渡る歌声、つながる絆、感動の演奏会！
3
30

　春の全国交通安全運動の初日、鹿山神社で関係者が集まり交通安全祈
願祭が行われました。
　この際、川棚地区交通安全協会から、新１年生に交通安全の黄色いラ
ンドセルカバーをいただき、10日の入学式でさっそく配布し、翌日か
らランドセルにつけて登校しています。
　新 1年生は、登校班のお兄さんお姉さんと一緒に、毎日元気に学校
に通っています。ドライバーの皆さん、なお一層の交通安全よろしくお
願いします。

　4月 9日（火）に波佐見中学校、4月 10日（水）には町内 3小学校に
て入学式が行われ、波佐見中学校132名、東小学校18名、中央小学校64名、
南小学校50名が新しく1年生となりました。
　小学 1年生の初々しさと輝いた目、真新しい制服に身を包んだ中学 1年
生の決意新たな表情から新生活への意気込みがうかがえ、どの式も晴れやか
なものとなりました。
　これから始まるそれぞれの学校生活、一生懸命がんばってください。

春の全国交通安全運動

小中学校入学式

ピッカピッカの新１年生が登校しています

新たな学校生活がスタート

4
6

波佐見児童合唱団第29回定期演奏会
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　4月 7日（日）、波佐見町消防団の入退団式が行われました。
20名の方が退団し、新たに10名の方の入団がありました。
　三石団長から退団者に対し消防人としての自覚と誇りをもっ
て、昼夜を分かたず、消防業務に精励していただいたことに感謝
の言葉がありました。
　また、新入団を代表し、第1分団奥村憲太朗さんから「公共の
利益のため、勤務すべき責務を深く自覚し、公正に職務の遂行に
当りたい」と力強い宣誓がありました。
　式典終了後には、新たに長崎県下で初めて結成されたドローン隊によるデモフライトが披露されるなど、今
後も波佐見町消防団の多岐にわたる活動が期待されます。

　山本徹さん（佐世保市在住）から所蔵の貴重な日本刀 2振
を本町へ寄贈いただきました。1振は佐賀藩深堀領主・深堀鍋
島家の鍛冶の家系に生まれた刀工・松林政重が作った刀（長さ
66.2㎝）で日本が建国されて（皇紀）2600 年を迎えた昭和
15年（1940）の作品です。
　もう1振は江戸時代に作られたとされる作者不明の脇差（長
さ40.7㎝）です。
　山本さんは「長崎県最後の刀匠である松林政重の刀を波佐見
町のみなさまに鑑賞していただきたい」と話されました。
　日本刀2振は波佐見町歴史文化交流館で収蔵し今後展示を予定しています。

　更生保護女性会波佐見支部から各小学校の新1年生へ入学記
念品として鉛筆が贈呈されました。
　更生保護女性会は、犯罪・非行の未然防止のための啓発活動
や青少年の健全育成のためのボランティア活動を行っていま
す。3回目の寄贈に支部長の平野さんは「児童の健やかな成長
を願っています」と話されました。
　記念品の贈呈に恥ずかしながらも笑顔で受け取る児童たちの
姿が見られました。

　波佐見町いきいき大学が開講し、233名の方が気持ちを新たに
受講生となられました。
　開講式後は、毎年恒例の講座として前川町長から「波佐見町政
について」の講話があり、本町の昨今の取り組みや、本年度の主
要施策など図や写真を使い、ユーモアをまじえながら分かりやす
く説明していただきました。
　いきいき大学では、随時受講生を募集しています。町内在住の
成人の方であれば、年会費 500円で毎月の講座を受講すること
ができ、歴史や文化、健康等についての知識を身につけることが
できます。また、音楽鑑賞や小旅行などの楽しい活動も行われま
す。詳しくは教育委員会 (☎ 80-6668) へお尋ねください。
　次回の講座は、5月 24日（金）9時 40分から総合文化会館大ホールにて町内小・中・高等学校の校長
先生による『学校紹介』を行います。

波佐見町消防団入隊団式及びドローン隊結成式

地域の笑顔を守る　新たな仲間とともに
4
7

波佐見町へ日本刀を寄贈

長崎県最後の刀工・松本政重の作品など
4
16

更生保護女性会波佐見支部

健やかな成長を願って
4
17

令和６年度いきいき大学開講

～新たな学びの機会に～
4
23

▲前川町長へ日本刀２振を贈呈される山本徹さん

▲新人消防団の宣誓をする奥村憲太朗さん
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健康一口メモ 454号

　歯周病は歯周ポケット（歯と歯肉の間の溝）の中
で細菌が増殖して、それらが炎症を引き起こして赤
く腫れたり、出血したりする病気です。お口の中に
は 300 ～ 400 種類の細菌がいます。よく歯磨き
をする人の口の中でも 1000 ～ 2000 億個の細菌
がいて、あまり磨かない人はその倍以上の細菌がい
ます。
　それだけ聞くとゾッとしますが、その中には善玉
菌と悪玉菌、どちらにも変化する日和見菌といった
菌種がいて、特に歯周病を悪化させる原因の細菌は
この中で数種類です。そしてその細菌が栄養とする
1つが血液中のヘミン鉄という鉄分です。勿論、歯
垢（汚れ）の除去は必要不可欠ですが、歯茎からの
出血（炎症のサイン）をなくす事、出血しないよう
に適切なお口のケアをする事で悪玉菌の働きを防
ぎ、数を減らし歯周病を予防する事ができます。
　一方、歯周病により炎症が起こっている部分では
潰瘍が形成され、そこから細菌や細菌が出す毒素が
血管を通して全身に運ばれます。同時に「炎症が発
生していますよ」と身体の免疫機構に知らせる炎症
性の物質も、血管を通して全身に運ばれ悪影響を及
ぼすと言われています。これを「血行性伝搬（けっ

こうせいでんぱん）」と言いますが、これだけでは
説明がつかない事が多く、近年では唾液として飲み
込んだお口の中の細菌が、腸内細菌に悪い影響を与
えることで、全身に影響を及ぼすのではないかと考
えられています。
　また炎症性物質は、血糖値を下げるインスリンの
働きを低下させ（糖尿病）、早産・低体重児出産、肥満、
血管の動脈硬化（心筋梗塞・脳梗塞）にも関与して
います。また、歯周病菌のなかには、誤嚥（ごえん）
により気管支から肺にたどり着くものもあり、高齢
者の死亡原因でもある誤嚥性肺炎の原因となってい
ます。
　最近では、大腸がんの人の便の中には、健康な人
の便より、口の中の歯周病菌が多数存在している事
も研究で分かってきており、がんの発生や進行に大
きく関与している事も分かってきています。
　歯周病の予防・治療を行う事で、全身の様々な病
気のリスクを下げる事は健康寿命を延ばす事にもつ
ながります。
　日々の歯磨き・口腔ケアを見直し全身の健康につ
なげましょう。

尾崎歯科医院
尾崎　隆海歯周病と全身疾患の関係（～お口の健康から全身の健康へ～）

こんにちは です保 健 師

＊新型コロナワクチンの全額公費による接種は令和
6年 3月 31日で終了しました。

＊秋冬に定期接種を開始予定です。
　厚生労働省のホームページをご参照ください。→

○スタッフの声…令和 3年度から 3年間、波佐見町の方のためのワクチンを保管してくれた
冷凍庫です。3年間で、約3万 5千回分のワクチンを管理しました。お疲れさまでした！

●ご希望の方は、子ども・健康保険課までご連絡ください。

○用途例
▶肉・魚などの食材の鮮度を保ったまま長期保存可。
▶医療機関や大学、研究機関等で有効活用。

メーカーやサイズはこちらを
ご参照ください→ → → → →

超低温フリーザー（冷凍庫）お譲りします
●新型コロナワクチンの保管に使用していた超低温フリーザー
１台を無償でお譲りします。
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暮らしと情報

12

　精神保健福祉専門相談のお知らせ

　早期発見のために、まずは検査を受
けましょう！！
　現在、HIV 陽性者は感染の早期把握、
治療の早期開始・継続によりエイズの
発症を防ぐことができ、HIV に感染し
ていない人と同等の生活を送ることが
期待できるようになりました。
　近年では、エイズを発症して初めて
HIV 感染に気付く“いきなりエイズ”
も増えており、診断時にすでにエイズ
を発症している方の割合は約 3割と
高い水準にあります。
　HIV 感染の有無は、検査を受ける
ことではじめて確認することができま
す。
　県央保健所では、匿名・無料で検査
を行っています。
　HIV 検査と同時に肝炎ウイルス・梅
毒の検査も受けられます。
※令和5年全国新規HIV 感染者数：669件

新規 AIDS 患者数：291件
※令和 5年梅毒報告数：長崎県 147
件、県央保健所 28件（4年度比倍増）

　6月 1日～ 7日はHIV 検査普及週間
　禁煙に取り組みましょう！
　「5/31は世界禁煙デー」

　令和6年度長崎県調理師試験の
　実施について

　させぼサポステ巡回相談会について

▶願書配布及び受付期間
令和6年 5月 7日（火）～同年6月 3日（月）

▶試験の日時
令和6年 10月 26日（土）
午後1時 30分～午後3時 30分

▶試験会場
　長崎県総合福祉センター
　（長﨑市茂里町3-24）
▶願書の提出先及び提出方法
　〒103-0012
　東京都中央区日本橋堀留町2-8-5
　JACCビル 5階　
　公益社団法人　調理技術技能セン
ター調理師試験担当　宛
＊「簡易書留」で郵送提出（当日消印有効）

▶願書配布及び問い合わせ先
　県央保健所（企画調整課）
　諫早市栄田町26-49　☎ 0957-26-3304

　5/31～ 6/6 は禁煙週間です。
　たばこの煙には多くの有害物質が含
まれており、喫煙する本人はもちろん、
周りの人の健康にも深刻な悪影響を及
ぼします。この機会に、禁煙に取り組
みましょう。
▶問い合わせ先
県央保健所　健康対策班　☎0957-26-3306

　目や見え方に関する相談会

　見えない、見えにくいことで困り感
があるお子様や保護者、教育・療育に
関わる方等を対象に、個別相談会を実
施します。遊びや発達、生活や学習な
どのお悩みについてご相談ください。
▶日時：7月 17日（水）① 10：00
～　② 11：30～　③ 13：30～
▶場所：長崎県央保健所
事前の予約が必要ですの

で、メール（ＱＲコード）また
はお電話で相談日の 3週間前
までにお申し込みください。
☎095-882-0020（担当：鹿取・深潟）
この他にも、盲学校での来校相談や

オンライン相談、乳幼児や保護者、療
育に関わる方等を対象にした親子体験
教室も行っています。お気軽
にお問い合わせください。（窓
口：教頭）　
詳細は、URL:https://www.news.ed.jp/mou/

　させぼサポステでは、働くことに悩
みを抱えている 15歳～ 49歳までの
方および就職氷河期世代の方に対し、
キャリアコンサルタントなどによる専
門的な相談、コミュニケーション訓練
などによるステップアップ、協力企業
への就労体験などにより、就労に向け
た支援を行っています。
サポステまで遠距離の利用者に対し

て巡回相談が行われており、波佐見町
でも町民の方・保護者を対象とした巡
回相談会が実施されます。　
　相談は無料です。
▶相談日：令和6年 6月 14日（金）、9月 13日（金）

12月13日（金）、令和7年3月14日（金）
▶時　間：11時～ 16時
▶場　所：波佐見町役場1階相談室2
▶実施者：させぼ若者サポートステーション

☎ 25-3490
※できるだけ事前に予約をしていただくようお願いします。

＜検査予約・問い合わせ先＞
　長崎県県央保健所　地域保健課　
健康対策班　☎0957-26-3306
検査受付日時や内容については、
こちらからご覧いただけます。

　↓

■一人で悩んでいませんか？

こころが疲れると「夜眠れないほど

不安」「他の人の言動がとても気にな

る」「学校や職場へ行くのがとてもつ

らい」などの症状が出ます。このよう

な時は、一人で悩まず早めの相談が解

決の一歩となります。

　こころの健康、児童・思春期の問題

行動、ひきこもり、依存症など、精神

保健に関する相談に精神科嘱託医が応

じます。秘密は厳守します。

※予約制ですので、必ず事前にご連絡

ください。

▶相談日程

▶相談時間　14：00～ 16：30
▶場所　県央保健所ほか
▶対象　諫早市・大村市・東彼 3町
にお住まいで、原則として主治医のい

ない方に限ります。

　保健師等による相談も随時受け付け

ています。相談料は無料です。ご家族・

関係者のみの相談でも構いません。お

気軽にご相談ください。

▶問い合わせ先
県央保健所　地域保健課　保健福祉班

☎ 0957-26-3306

R6年 5月 10日 27日

6月 12日 未定

7月 12日 22日

8月 14日 未定

9月 13日 30日

10月 9日 未定

11月 8日 25日

12月 11日 未定

R7年 1月 10日 27日

2月 12日 未定

3月 14日 24日
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　県立高等技術専門校オープンキャンパス

花
だ
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開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 26 － 7091（直通）休館日　毎週月曜日、第３木曜日、祝日

一膳飯屋「だいこん」を知人に
譲ったつばきは、父と母と新た
な三人暮らしを始めた。ある日、
薬種問屋蓬萊屋が看板の思案を
求めていることを知り、巨大提
灯という壮大なスケールの思案
を提案する。『小説宝石』連載
を単行本化。

毎日たくさんの酒を飲み、肥満
の状態が続くとどうなる？現役
医師が、「病気のなれの果て」
に人はどのような状態になる
のかを12のストーリーで紹介
し、病気になるしくみ、大病を
避ける方法を分かりやすく解説
する。

古今東西には、人並外れた能力
や運命をもち、尊敬や畏怖をこ
めて「英雄」と呼ばれる人たち
がいる。英雄たち時代や国では
なくテーマごとに紹介。イラス
トとともに、彼らの人生や業績、
逸話を分かりやすく解説。

各図書の内容は、TRCMARCより引用。

波佐見町図書館だより

【広告】

町 の 事 業
【4月入札 (見積 ) 結果、予定価格130万円以上】

　高校生や保護者、一般の方を対象に、各校の概要

説明や実習体験、施設見学などを行います。

▶日程　6月 2日（日）10時～ 12時
▶問い合わせ先
佐世保高等技術専門校　☎62-3799

インスタグラムホームページ

町町の事業は
役場ホームページのトップページ

↓
事業者向け・産業・入札

↓
契約関係・入札

↓
 入札結果一覧をご覧ください
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毎月の日時や相談員は、紙面最終ページまたは
波佐見町社協ホームページをご覧ください▶

　波佐見町ボランティアセンターは、「ボランティア活動をしたい個人・団体」と「ボランティア
を必要としている団体・施設」とをコーディネートをしています。また、ボランティア情報の発信
やボランティア活動保険の加入手続きの業務を行っています。

　ボランティアに関するご相談等ありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　日本赤十字社では、５月を「赤十字運動月間」として、赤十字活
動への理解を深めていただき、活動への参加と支援を呼びかけてい
ます。
　日本赤十字社が、災害救護活動や救援物資の配布、救急法等の講
習など様々な事業を展開できますのは、皆様方からの活動資金によ
るものです。
　今後とも、皆様のご支援ご協力をよろしくお願いいたします。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

【場　所】 波佐見町総合文化会館 

【日　時】 水　曜　日  １３：３０～１６：００
第４土曜日  　９：３０～１１：３０

※土曜日に開催する週の水曜日はお休み

【予　約】 不要（先着順でご相談に応じます）

　「どこに相談したらいいの?」「誰かに話を聞いてもらいたい…」あらゆる心配ごと、悩みごとに
専任の相談員が親身になって応じます。一人で抱え込まずお気軽にご相談ください。

お金のこと

学校や仕事
ご近所づきあい

家族のこと

秘密厳守相談無料

赤十字運動月間紹介動画はこちら▶
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スケジュールなどの詳しい
情報は波佐見町社協ホーム
ページをご覧ください▶
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　社会福祉協議会では、地域の皆様の憩いの場としてフリースペース（自由に楽しむ場）を開設し

ています。町内在住の方であればどなたでもご利用いただけます。

　日替わりで、体操やゲームなどを行っていますので、お気軽にご利用ください。
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波佐見高校だより　vol. 2 91

【広告】

波佐見中学校だより
　4月 8日（月）、令和 6年度に赴任した 12名
の先生方の着任式と 1学期の始業式を行い、令
和 6年度をスタートさせました。新しく赴任し
た先生方からの挨拶と生徒代表の歓迎の言葉で、
会場は心地よい緊張感とやわらかな雰囲気に包ま
れました。始業式では、3年生代表は「みんなで
支え合いながらいろんなことを乗り越えて笑顔で
卒業しよう」、2年生代表は「この人がいてよかっ
たと思ってもらえるような人になりたい」、生徒
会代表は「『和

わ

綺
き

挨
あい

合
あい

』のスローガンのもと令和
6年度の波佐見中学校をみんなで創っていこう」
と、それぞれが力強く新年度の抱負を述べ、とて
も頼もしく感じました。
　4月 9日（火）第49回波佐見中学校入学式を
挙行し 132 名の新入生を迎えました。新入生代
表からは、「仲間との関係を深めながら勉強と部
活動に励みたい、今まで以上に心と体を鍛えてい
きたい」という決意が述べられました。今年度の

波佐見中学校の学校教育目標は「豊かな人生を切
り拓き、よりよい未来の創り手となる生徒の育成」
です。式の途中、校歌の調べを聞きながら、全校
生徒と教職員が幸せに過ごせるような学校にした
いと心から思いました。今年度も地域の皆様の御
支援・御協力をよろしくお願いします。

令和6年度　入学式の様子＝4月 9日（火）中学校体育館

　波佐見町の皆さん、こんにちは。
　今回の人事異動では、新しく 9名の先生方
を迎え、令和 6年度波佐見高校がスタートし
ました。
　4月 8日（月）には入学式を挙行し、普通科、
商業科、美術・工芸科の 3科で 79 名の新入
生を迎えました。多数の来賓と保護者にご参加
いただき、吹奏楽部の演奏により、盛大な式を
挙げることができました。
　新入生が新たに加わった波佐見高校では、
「『チーム波佐見』～希望への挑戦」のスローガ
ンのもと、学校と生徒、保護者が一体となり、
波佐見町の皆様の力をお借りしながら、生徒の

主体性、協働性、郷土愛を育んでいきたいと思
います。
　波高生は、チーム
一丸となって新たな
一歩を踏み出します。
応援よろしくお願い
します。
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●波佐見町ふるさとづくり応援寄附金

●戸籍の窓

　児童文化基金は、図書購入や、文化関

係の全国・九州大会出場補助に充てるな

ど、子ども達の心身の健全な育成を目的

にしています。基金は皆さまから寄付を

募ることで運用しており、寄付金は確定

申告の際に寄付控除を受けることができ

ます。詳しくは、教育委員会（☎ 80-

6668）へお問い合わせください。

●波佐見町児童文化基金

【広告】

　3月の寄附　　　            1,673 件

   50,798,375円

　5年度累計 (3月末現在 ) 62,833 件

 1,843,956,375円

（ふるさと納税）

 ・忘れたころに届いた波佐見町の冊子もとても楽しく拝
読しました。皆さんの思いが活動の素になっているの
が感じられました。
 ・先日波佐見町に旅行で訪れました。とても素敵な器が
たくさんあり、技術も一人ひとりがしっかりと洗練さ
れており、将来にわたってこの技術を守り抜いてもら
いたいと思っています。

 寄附者様からのメッセージ

令和6年 4月末現在　※（　　）内は前年比
●交通事故発生状況

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 8(+2) 6(-2) 5(±0) 19(±0)

死　　　者 0(±0) 0(±0) 0(±0) 0(±0)

物 件 事 故 101(+21) 77(-25) 63(+7) 241(+3)

飲 酒 事 故 0 0 0 0

無免許事故 0 0 0 0

　ふるさと納税 (寄附 ) で波佐見町の応援ができます。
　町外にお住いのご親戚やお知り合いにご紹介くださいますようお願い申し上げます。

人　口　14,116人（-9）
　男　　  6,688 人
　女　　  7,428 人
世帯数　  5,486 世帯（+7）
  転入 65 人
  転出 67 人
  出生 7 人
  死亡 14 人

 （　）は前月比
※外国人住民含む

人口の動き（4月末）
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暮らしのカレンダー  

　今月の納金　●軽自動車税　●水道使用料　●保育料　●町営住宅使用料　 （口座振替日27日）

け ん こ う

そ う だ ん

休 日 在 宅 当 番 医

催 し も の

波佐見オープン卓球大会 5月19日(日) 体 育 セ ン タ ー

各小学校運動会 5月19日(日) 各 小 学 校

中体連球技武道大会 5月26日(日) 郡 内

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。
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母子手帳交付※
6月　3　日(月)

波佐見町役場
9:30～11:00
14:30～16:006月18日(火)

健 康 相 談 6月　6　日(木) 波佐見町役場  9:00～11:00
乳 児 健 康 相 談
[R5年 1 2 月生] 6月11日(火)

総合文化会館 9:20～受付
[R5年 1 8　月生] 6月25日(火)
1歳6か月児健診

[R4年10月16日～ 6月　5　日(水) 総合文化会館 13:00～13:15 受付
      12月15日生]

5 歳 児 健 診

 H31 年 4 月 2 日 ～ 6月27日(木) 総合文化会館 13:00～13:15 受付
R1 年 6 月 8 日生

パパ・ママ教室 6月　1　日(土) 波佐見町役場  9:30～
認知症家族の会 6月10日(月) 総合文化会館  13:30～15:00
※母子手帳交付・パパママ教室は、予約制です。波佐見町公式 LINE または
お電話にてご予約ください。当日持参するものがありますので、予約時にご
確認ください。

心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館
5月15日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 前田順子・中嶋佳代子
25日(土 ) 9:30～11:30 ◎相談員 一瀬信子・中嶋佳代子
29日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 吉永智恵子・山口徹

6月12日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 一瀬信子・吉永智恵子
22日(土 ) 9:30～11:30 ◎相談員 吉永智恵子・山口徹
26日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 福田直幸・中嶋佳代子

心配ごと・行政合同相談（総合文化会館） 13:30～16:00
6月　5　日(水) ◎相談員 前田順子･河野政幸

ひ と り 親 相 談（総合文化会館） 9:30～11:30
6月22日(土) ◎相談員 東彼北松福祉事務所

交通事故巡回相談（佐世保市県北振興局） 10:00～15:00
6月13日(木) ※ 2日前までの予約が必要です｡ ☎ 095-824-1111

夜 間 納 税 相 談（役場相談室） 17:15～ 20:00
5月27日(月) ◎相談員 税務財政課ほか

消 費 者 相 談（役場商工観光課　☎ 85-2162）
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子

診療時間9時～ 17時まで

5月 19日 松尾医院 波佐見 85-2001

26日 小鳥居病院 波佐見 85-3408

6月 2日 藤下内科医院 波佐見 85-7325

9日 松村内科・消化器科 東彼杵 0957-47-0709

16日 はすわ診療所 波佐見 85-5221

23日 田渕医院 川棚 82-2111

30日 いちのせ内科循環器科 波佐見 85-7770

表紙のはなし
　岩永さんのふるさと大使就任を公表した4月中旬以降、

たくさんの問い合わせがありました。ファンの皆様の熱い

応援を受け、委嘱状交付式当日を迎えました。波佐見町

での滞在時間は約3時間とハードな日程となりましたが、

終始変わらぬワイルドかつ爽やかな笑顔でした！

　委嘱状交付式・トークセッションの様子は波佐見町の公

式インスタグラムからご覧いただけます。
※アーカイブ配信は予告なく配信を停止する場合

　がありますのでご了承ください。

当日の様子はこちらから→

▲会場はこの人だかり


