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▲ 7月 27日、28日に行われたとうのうプログラム「あそび学校」に参加した子どもたち。全力で夏の波佐見を満喫しました。
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認知症とは？

　認知症は、脳の病気や障害など様々な原因により、認知機能が低下し、日常生活全般に支障が出てく

る状態をいいます。種類によって、症状の出方に違いがあります。

《アルツハイマー型認知症》

《前頭側頭型認知症》《レビー小体型認知症》

《脳血管性認知症》

　現実には見えないものが見える幻視や、手
足が震えたり歩幅が小刻みになって転びやす
くなる症状（パーキンソン症状）があらわれ
ます。

　スムーズに言葉が出てこない・言い間違い
が多い、感情の抑制がきかなくなる、社会の
ルールを守れなくなるといった症状があらわ
れます。

　脳梗塞や脳出血などの脳血管障害による認
知症、障害された脳の部位によって症状が異
なります。一部の認知機能は保たれている「ま
だら認知症」が特徴です。

　認知症の中で最も多く、脳の一部が縮んで
いく過程でおきる認知症です。もの忘れで発
症することが多く、ゆっくりと進行します。

認知症が疑われるサイン
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認知症とは？

認知症の方が安心できる対応の仕方　　　

あんしん見守り事業について

右のQRコードで

動画をチェック！＞＞＞

直前にしたことや話したことを忘れてしまうよう

になった

同じことを何度も言ったり、聞いたり、したりす

るようになった

いつも探し物をしている

知っている人や物の名前が出てこなくなった

つじつまの合わない作り話をするようになった

ささいなことで怒りっぽくなった

おしゃれや清潔感など身だしなみに気を使わなく

なった

趣味などへの興味関心がなくなった

外出したり、人に会うのをおっくうがり、嫌がる

ようになった

家事、計算、運転などのミスが多くなった

財布が見当たらないときなど、盗まれたというよ

うになった

　1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機

関（WHO）と共同で、毎年9月 21日を「世界アルツハイマーデー」

と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。また9

月を「アルツハイマー月間」と定め、認知症に関する様々な取り組

みを行っています。

　世界アルツハイマーデー /月間は、認知症に関わる全ての人のも

のです。この機会に認知症の理解を深め、正しい知識を学び、介護

家族と本人への支援を考え、認知症になっても安心して暮らせる町

づくりにご参加ください。

9 月 21 日は世界アルツハイマーデー

【もっと知ろう　もっと語ろう　認知症】
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VR 認知症体験
本町では 9 月 21 日のアルツハイマーデー本町では 9 月 21 日のアルツハイマーデー

に、認知症の理解やケア技術の向上を目的とに、認知症の理解やケア技術の向上を目的と

した『VR 認知症体験会』を開催します。した『VR 認知症体験会』を開催します。

○ VR 認知症とは？
　VRの技術を活用し、認知症の中核症状を一人称で体験するものです。認知症になると想いを表に
出しづらくなり、代わりに起こす行動が“周囲には理解できないもの”と映ってしまうことが多くあ
ります。表面的な行動は「徘徊」「帰宅願望」「入浴拒否」「暴言・暴力」などの様々な言葉で表され、“認
知症だから起こすもの”と思われがちです。しかし、認知症がある方を取り巻く「問題」とされるも
のは、ご本人の問題ではなく、ご本人を取り巻く周囲の理解やコミュニケーションが大きく影響して
いることが多いということを、ご本人の視点を体験することで理解につなげることを目的としたプロ
グラムです。
～株式会社シルバーウッドHPより抜粋～
日程：令和5年 9月 21日（木）
　　　第一部：10：00～ 11：30 / 場所：総合文化会館
　　　第二部：14：00～ 15：30 / 場所：農村環境改善センター
　　　第三部：19：00～ 20：30 / 場所：農村環境改善センター
募集人数：各部30名まで
※参加希望の方は、地域包括支援センターまで連絡ください。申し込み時、希望の時間帯、現在介護を
　しているかなどを確認します。
※希望者多数の場合は、現在介護をしている方（家族介護者や医療・介護施設の職員等）を優先します
　ので、あらかじめご了承のうえお申込みください。

出張　『認知症家族の会』
　認知症家族の会は、毎月第2月曜日13：30～
15：00に家族介護者が集まって語っています。
　認知症介護は日々変化するものであり、また人に
よって適した介護方法が変わる難しさがあります。
ほかの介護者体験を聞き、先の介護を予測すること
は、介護者にとってとても重要です。
　また、家族の実体験は認知症の理解にも繫がります。
家族会は、サロンや地域の集まりなどに出張し、介護
体験をお話ししています。ぜひ「話しにきて！」と
お声かけください。

この記事に関する質問や、各種講座申し込み・お問い合わせは下記まで。

地域包括支援センター　☎85-2976
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hasami

お知らせ

news
衆議院小選挙区の区割りの改定

波佐見町選挙管理委員会　☎85-2111問

　衆議院小選挙区の区割りが令和4年 11月 28日に改定され、同年12月 28日から適用されま
した。
　この改定によって、長崎県は１区減少し3区になりました。
　第1区（長崎市）、第2区（島原市、諫早市、雲仙市、南島原市、大村市、対馬市、壱岐市、長
与町、時津町）、第3区（佐世保市、平戸市、松浦市、西海市、五島市、東彼杵町、川棚町、波佐
見町、小値賀町、佐々町、新上五島町）の3つの区に編成されます。
※波佐見町は第 3 区から変更ありません。
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hasami

お知らせ

news

企画情報課 企画班　☎80-6661

宝くじ助成事業
コミュニティ活動も
スムーズに

　湯無田郷自治会では、（一財）自治総合セ
ンターが実施しているコミュニティ助成事業
を活用し、宝くじ助成金でテーブル・椅子な
どの備品を整備しました。
　湯無田郷のコミュニティ活動がスムーズに
行えることを期待します。

hasami

お知らせ

news

教育委員会 社会教育班　☎85-2034

「波佐見文化」原稿募集！

問

　波佐見町文化協会では令和 6年 3月発行
予定の「波佐見文化37号」に掲載する原稿
を募集しています。内容は随筆、紀行文など
自由です。戦争体験の原稿もぜひお寄せくだ
さい。
　原稿用紙 4～ 6枚程度を目安に、写真や
挿絵などもあれば添付してください。デジタ
ルデータの場合、メールに添付していただく
か、ＣＤ -ＲＯＭなどの記憶媒体で教育委員
会までご提出ください。締め切りは 9月末
日です。
問い合わせ先
波佐見町総合文化会館内　波佐見町文化協会
☎85-2034
Mail：wavehall@town.hasami.lg.jp

問

hasami

お知らせ

news

　  長崎県人権擁護委員連合会　☎095-820-5982

「子ども人権 110 番」
強化週間

問
　  住民福祉課 戸籍班　☎85-2238問

子どもの人権１１０番（全国共通・無料）

 0120（007）110
 8 月 23 日（水）から 8 月 29 日（火）まで 
 8 時 30 分から 19 時まで
 ただし、土曜日・日曜日は 10 時から 17 時まで

ひとりで悩まず、

電話して下さい。

hasami

募集

recuit

波佐見町歴史文化交流館　☎85-7355

波佐見町歴史文化交流館
カフェのテナントを募集します

問

　カフェのテナントを募集しています。概要
は下記のとおりで、詳細につきましては町
ホームページでご確認ください。
①カフェ面積　28㎡（隣接する和室30㎡も
　　　　　　　使用することができます。）
②出 店 料　月額16,500円（税込）
　　　　　　　※光熱水費は別途
③火 気 制 限　ＩＨ機器やオーブンレンジの
　　　　　　　み使用可　
④募 集 期 限　9月 15日（金）
⑤審 査　応募者が複数の場合は、9月
　　　　　　　末までに通知します。
⑥開 店 予 定　11月 1日（水）から
⑦そ の 他　応募に関する書類等は町ホー
　　　　　　　ムページに掲載しています。
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住民福祉課 環境衛生班　☎80-6663

hasami

お知らせ

news

問

野良猫の不妊・去勢手術を補助します

野良猫による被害や殺処分を減らすため、野良猫の不妊・去勢手術費用を町が補助します。
◎申請対象となる猫（下記の条件をすべて満たすことが必要です）
　①波佐見町内に生息する、飼い主（所有・占有の意思を持った給餌等の世話をする者）がいない
　　又は飼い主が確認できないイエネコ
　②体格や健康面などにおいて不妊・去勢手術を行うことが適当であると認められた個体
　※ただし、「交付決定前に不妊・去勢手術を行った野良猫」や「国や県、市町その他の団体等（こ
　　れに類すると町長が認めるものを含む）から、同一の手術の補助を受けることが決定している
　　野良猫」などは申請の対象外となります。
◎補助対象者
　①町内に住所を有する18歳以上の個人
　②町内に事務所を有する団体（事務所を有しない団体にあっては代表者の住所が町内であるもの）
◎補助の対象となる経費
　野良猫の不妊または去勢に要する手術費が補助の対象となります。
　オス猫の去勢手術　1匹につき上限10,000円
　メス猫の不妊手術　1匹につき上限12,000円
◎受付期間
　令和6年 3月 22日（金）まで
　※ただし3月 31日までに対象の手術が完了できるものに限ります。なお、受付期間内であっ
　　ても予算がなくなり次第受付を終了する場合があります。
◎注意点
　この制度は「野良猫」を対象としたものです。対象手術後は体調回復を待ち、再び一時保護をし
た場所へ開放して地域で「見守り」を行います。よって、「見守り」への周辺住民の理解を得るこ
とが必要です。内容をご理解いただいた上で申請をお願いします。なお、補助対象となった猫を「飼
い猫」とした場合は、決定の取消や補助金の返還を求めることがあります。

　町ＨＰにより詳しい記事を掲載しています。その他、制度の詳細やご質問などがあれば、下記へ
お問い合わせください。
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　住民福祉課 社会福祉班　☎85-2973　

令和 5 年度波佐見町特定生活支援給付金
hasami

お知らせ

news

問

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住
民税非課税世帯等）に対して、給付金を支給します。

世帯全員の令和 5 年度分の住民税均等割が非課税である世帯

予期せず家計が急変したことで令和 5 年 1 月以降の収入が減少し

「世帯全員が住民税非課税相当」の収入となった世帯

※住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯や、住民税が課税される収入
　があるのに未申告の者がいる世帯は除く（基準日：令和5年 6月 1日）
※住民税非課税世帯として給付を受けた世帯は除く

1 世帯あたり 3 万円

①提出書類

　・申請書　

　・収入見込額の申立書

　・収入が確認できる書類　など

②判定方法　　
　令和 5年度において住民税が課税されて

いる者の収入見込額について、令和 5年 1

月から 6月までのいずれか 1か月の収入を

12倍（年収換算）し、右表の限度額以下に

なるかで判定します。

　その結果、世帯全員が非課税もしくは非課

税相当となる必要があります。

 ▼非課税相当水準の収入・所得目安表（年額） 

対象者の状況
収入限度額

（給与収入の場合）
所得限度額

単身・扶養なし 930,000円 380,000円

扶養 1人 1,378,000円 828,000円

扶養 2人 1,683,999円 1,108,000円

扶養 3人 2,099,999円 1,388,000円

扶養 4人 2,499,999円 1,668,000円

障害者、未成年、

寡婦、ひとり親
2,043,999円 1,350,000円

これを超える場合は、上記の扶養人数に応じた区分を適用

※詳しい内容や必要書類については、町ホームページをご覧いただくか、担当までお問合せください。
　なお、給付の対象かどうかについては、電話ではお答えできません。

　（１）住民税非課税世帯

　（２）家計急変世帯

　（２）家計急変世帯

　（１）住民税非課税世帯

1 支援対象者

２ 支給金額

３ 受給手続き

※住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯や、住民税が課税される

　収入があるのに未申告の者がいる世帯は除く（基準日：令和5年 6月 1日）

対象となる世帯には、役場から給付内容や確認事項が書かれた「確認書」を 7月に郵送

しています。中身を確認して、役場へ返送してください。
※令和5年 1月 2日以降に転入された方がいて、課税状況が不明な世帯へは、「申請書」を郵送します。

４ 申請期限 令和 5 年 10 月 31 日（火）
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▲新庁舎全景（令和5年 7月末現在の工事進捗率は約90％です）

町産木材（議場） 波佐見焼陶板（西側階段） リサイクル石膏（1階壁）

▲内装仕上げは波佐見町産材リサイクル石膏・陶板・木材などを利用し、
温かみのある親しみやすい空間構成としています。

▲2階会議室 ▲1階情報発信交流スペース

▲3階傍聴席 ▲多目的トイレ
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併せて実施します！波佐見町健康アプリ事業！！注目

知っていますか？ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」
　ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」を使って、健康づくりの活動（ウォーキング、
健診受診、イベント参加など）を行うと、県産品等が当たる抽選に使えるチケット等が貯ま
ります！

ヘルシーウォークに参加して抽選チケットをゲット！
　ヘルシーウォークに参加される方で、ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」をダウンロー
ドされている方には、集合場所に掲示するQRコードを読み取っていただくことで、豪華賞
品が当たる抽選チケットを付与いたします！ぜひ事前にアプリをダウンロードしてご参加く
ださい。

iphone の方

Android の方

▶
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
か
ら

令和５年度波佐見町民講座

ヘルシーウォークヘルシーウォーク
 日時

 集合場所

 講師

  対象

 定員

 事前申込

 主催

  2023 年 9 月 30 日（土）
  9 時 -12 時

  宿コミュニティーセンター駐車場
  （波佐見町宿郷 590）

  NPO 法人 ALH（ルピナス）

  町内在住の方
  （医師から運動制限を受けていない方）
  ※膝や腰に痛みがある方の参加はお控えください。

  なし

  不要

 受講料
  無料

  波佐見町 子ども・健康保険課

　NPO 法人ＡＬＨ（ルピナス）指導のも
と、ウォーキングの正しい姿勢を習得し、
桜づつみ河川公園（約 8km）を歩きます。
　健康づくりのために家族揃ってウォー
キングしませんか？
　豪華参加賞を準備してお待ちしています。
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hasami

お知らせ
news

令和 5 年度　歯周疾患検診の実施について

　波佐見町では、歯周疾患の予防と早期発見・早期対応を行い、歯と歯ぐきの健康を守るため『歯
周疾患検診』を下記のとおり実施いたします。
　受診希望の場合は、各歯科医院（協力医療機関）に必ず予約をして受診してください。
＜対象者＞　次の①・②をすべて満たす方
①今年度中に40・50・60・70歳を迎える方
　　　・昭和28年 4月 2日～昭和29年 4月 1日生まれ
　　　・昭和38年 4月 2日～昭和39年 4月 1日生まれ
　　　・昭和48年 4月 2日～昭和49年 4月 1日生まれ
　　　・昭和58年 4月 2日～昭和59年 4月 1日生まれ
②国民健康保険以外の医療保険の被保険者
＜検診料金＞　自己負担額：無料　※検診のみの料金です。同日に治療はできません。
＜実施期間＞　令和5年 6月 1日（木）～令和6年 3月 30日（土）

hasami

お知らせ
news

8020 達成者募集！

　波佐見町と大村東彼歯科医師会では、「8020（はちまる・にいまる）運動」を推進しています。
　町内の80歳以上の方で自分の歯が20本ある「8020達成者」を募集します。
＜対象者＞昭和18年 4月 1日までにお生まれ、20本以上の自歯をもつ波佐見町在住者
＜募集期間＞令和5年 8月 1日（火）～令和5年 9月 29日（金）
＜応募方法＞　応募用紙に必要事項を記入し、町内歯科医療機関に申し込み、歯科検診（無料）を
受けてください。（検診には事前の予約が必要です。）
＊申込時か検診受診時に歯科医療機関に応募用紙を提出してください。（応募用紙は役場のほか、
　各歯科医療機関にも準備しています。）
＊各歯科医療機関から推薦された方の中から優秀賞を選びます。
＊優秀賞の方には役場から連絡を差し上げます。（10月中旬～下旬の予定です。）

医療機関名 電話番号 休診日
(日、祝祭日は全機関 )

いわぬま歯科医院 85－ 5348 木・土曜日午後

片渕歯科 85－ 6480 土曜日午後

なかはら歯科 56－ 6677 土曜日午後

はいき歯科医院 85－ 5309 土曜日午後

林歯科医院 85－ 3086 水・土曜日午後

やまべ歯科医院 20－ 7770 土曜日午後

協力医療機関

※受診は予約制です。必ず事前に電話予約をしてください

子ども・健康保険課　 健康増進班　☎80-6650問

子ども・健康保険課　 健康増進班　☎80-6650問
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hasami

お知らせ

news

商工観光課 商工観光班　☎85-2162問

hasami

お知らせ

news

子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650 問

連載：アルコールとの上手な付き合い方　
『第 5 回　飲みすぎると老化が進む⁉』

　今回は、前回の肝臓に引き続き、お酒によ

る脳への影響と、糖尿病についてのお話です。

飲酒習慣がある場合、脳出血や脳梗塞のリス

クが高まります。また、お酒は脳の老化を促

進するので、大量飲酒の方の場合、そうでな

い方に比べて脳の老化が 10 年から 20 年進

むといわれています。つまり、実年齢は 50

歳でも、脳年齢は 60～ 70歳になってしま

うのです。さらに、アルコールはすい臓にも

ダメージを与えます。すい臓は、血糖値を下

げるインスリンを分泌する働きがあります。

大量飲酒は、インスリンの分泌を減らすので、

血糖値を上げてしまい糖尿病を悪化させま

す。カロリーを抑えるために、ビールを焼酎

に変える方もいますが、これは逆効果です。

確かに摂取カロリーは下がりますが、反対に

アルコール含有量は増えてしまうので、肝

臓やすい臓への負担が大きくなり、結局血糖

値は上がってしまいます。健康のためには、

お酒の度数は上げないことが鉄則です。

ONSEN・ガストロノミーウォーキング in 長崎・波佐見

「地域の環
わ

」で快挙達成！

　例年 4月に南地区を中心に開催している
ONSEN・ガストロノミーウォーキング in 長
崎・波佐見が 2022 年に開催された全国の
同イベントの中からグランプリに選ばれまし
た。
　本イベントは「めぐる・たべる・つかる」
を合言葉に全国各地で開催されており、本町

での開催は5回目となります。
　約 10㎞のコースをウォーキングし、コー
ス内に設置されたポイントで地酒や地元団体
が提供する食事に舌鼓を打ち、最後は温泉で
疲れを癒すといった内容で、全国の同イベン
トと比較しても高いホスピタリティや満足度
の高さが今回の受賞につながりました。
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　波佐見町人事行政の運営等の公表に関する条例に基づき、職員数、職員の給与、勤務時間その他
の勤務条件など、人事行政運営等の状況についてお知らせします。

◎職員の任免及び職員数等について
1．職員の任免（令和 4 年度実績）

採　用 4人 再 任 用 3人（フルタイム、短時間）
退　職 　　9 人（自己都合退職、その他）

2．級別職員数の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
【一般職】 【技能労務職】
級 職　務　の　名　称 職員数 構成比 級 職員数 構成比

1
定型的な業務を行う主事補、主事、技師補、技師、書記補、
書記、保健師、管理栄養士、社会福祉士の職務

12人 11％ 1 0人

2 主任の職務 19人 18％ 2 0人
3 高度の知識又は経験を必要とする主査の職務、係長の職務 29人 27％ 3 0人
4 困難な業務を行う係長の職務 24人 22％ 4 4人 100％
5 課長補佐の職務 10人 9％

5 0人6
課長、理事、局長、次長、給食センター所長、副所長、参事、
室長（以下「課長等」という。）の職務

8人 7％

7
高度の知識及び相当の経験を経た課長等（副所長、参事、
室長を除く。）の職務

6人 6％

計 108人 100％ 計 4人 100％

3．定員の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
区分職員数（人） 対前年比

増減数

区分職員数（人） 対前年比

増減数部門 令和5年度 令和4年度 部門 令和5年度 令和4年度

一
般
行
政
部
門

議　会 1 1 特別行政
部　　門

教　育 15 15
総　務 26 26 小　計 15 15
税　務 7 7 普通会計 合計 89 92 -3
農　林 8 10 -2

公営企業
部　　門

水道 6 6
商　工 5 5 下水道 4 5 -1
土　木 10 11 -1 国保 4 4
民　生 9 8 1 介護 9 9
衛　生 8 9 -1 小　計 23 24 -1
小　計 74 77 -3 総　合　計 112 116 -4

＊職員数は、地方公務員の身分を保有する休職者及びフルタイム再任用職員を含み、町長、副町長、教育長及び会計年度任用職員、非常勤
職員を除きます。
＊この表は、地方公共団体定員管理調査表に基づき作成しています。総務部門には、会計、企画、広報、戸籍、選挙管理委員会、監査関係
職員も含まれます。

◎職員等の給与の状況
1．人件費の状況（一般会計決算） （決算統計資料より）

区　分 住民基本台帳人口
（令和5年 3月 31日現在）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率
（Ｂ／Ａ）

令和4年度 14,225 人 10,577,203千円 36,289千円 844,062千円 8.0％
＊特別職の報酬や一般職の給料等の人件費が歳出に占める割合を、令和4年度決算でみたものです。人件費には、一般職員の給与、退職手
当負担金、共済費のほか町長、副町長、教育長などの特別職の給与及び議員や非常勤特別職（各種委員）の報酬等を含んでいます。

2．職員給与費の状況（一般会計予算）

区　　分 職員数
（Ａ）

給　　　　与　　　　費 一人当たり給与額
（Ｂ／Ａ）給　　　料 その他職員手当等 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

令和5年度 102(0) 人

359,755千円 58,800千円 137,229千円 555,784千円 5,449千円

共済費・退職手当組合負担金 人件費総額（Ｄ）
（Ｂ）＋（Ｃ）

一人当たり人件費
（Ｄ／Ａ）共済費 退職手当組合負担金 小計（Ｃ）

114,772千円 66,834千円 181,606千円 737,390千円 7,229千円
＊給与費は、令和5年度当初予算でみたものです。
＊この表は、国民健康保険、介護保険、上水道、下水道の特別会計を除いています。
＊職員数の（　）は、再任用短時間勤務職員数について外書きしたものです。
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3．職員の初任給の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
区　　　　　　分 決定初任給 採用2年経過日給料額

一般職
大学卒 185,200円 198,500円
高校卒 154,600円 164,100円

技能労務職 高校卒 151,900円 161,500円
＊新規学卒者で採用された場合の学歴別初任給の状況をみたものです。

5．職員の平均給料月額及び経験年数の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
区　　　分 平均給料月額 平均年齢 平均経験年数

一般職
大学卒 292,203円 37歳 11月 14年 5月

高校卒 305,824円 39歳 8月 20年 9月

技能労務職 － 282,275円 45歳 0月 22年 1月

6．特別職の報酬等の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
区　　　分 給料・報酬（月額） 期末手当

常
勤
職

町　長 700,000円

 6 月期　1.650月分

 12月期　1.650月分

         計　 3.30 月分

※加算措置有り

副町長 575,000円

教育長 546,000円

非
常
勤
職

議　長 328,000円

副議長 271,000円

委員長 263,000円

議　員 251,000円

4．主な手当の状況について（令和 5 年 4 月 1 日現在）
手　　当　　名 内　　　　　　　　　　　　容

扶養手当
・配偶者　6,500円　
・子（満22歳まで）　10,000円（16歳から 22歳までの子1人につき5,000円加算）
・配偶者と子以外の扶養親族1人につき6,500円

住居手当 ・月額16,000円を超える家賃を支払っている職員に最高28,000円までを支給

通勤手当

　通勤距離が片道2㎞以上の職員に支給
・マイカー等の交通用具利用者には通勤距離に応じて 2,000 円（片道 2㎞～ 5㎞）から最高
31,600円（片道60㎞以上）を支給
・公共交通機関を利用する場合には最高55,000円で運賃相当額を支給

期末・勤勉手当
支給率　・期末手当　　6月期　1.20 月分　　12月期　1.20 月分　 　計 2.4 月分
　　　　・勤勉手当　　6月期   1.00 月分   　12月期　1.00 月分　 　計 2.00 分
※職務上の段階、職務の級等による加算措置有り

時間外勤務手当
　正規の勤務時間外に勤務することを命ぜられた職員に支給　
　勤務時間1時間当たり100分の 125から 100分の 150までの範囲内で支給（時間帯等で異なる）

退職手当

（退職時の給料に一定

の支給率を乗じた額

を支給）

支給率

勤続年数 自己都合 定年・勧奨

勤続20年 19.6695月分   24.586875月分

勤続25年            28.0395月分           33.27075月分

勤続35年            39.7575月分           47.709 月分

限度額            47.709 月分           47.709 月分

管理職手当
・月額40,000円： 課長、理事、議会事務局長、教育次長、給食センター所長、農業委員会事務局長、室長
・月額32,000円 ：参事、給食センター副所長

特殊勤務手当 ・滞納処分手当…1件あたり400円

地域手当
　長崎市など定められた地域に勤務する職員に支給
・地域手当の月額は給料、管理職手当及び扶養手当の月額の合計額に、下記割合を乗じて得た額
　7級地（長崎市）…100分の 3
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2．主な休暇制度等の概要について（令和 5 年 4 月 1 日現在）
種　　類 内　　　　　　　　容
年次有給休暇 1年につき20日

病気休暇
公務によらない負傷又は疾病（結核疾患を除く）のため療養する必要があり、その勤務しないこと
がやむを得ないと認められる場合の休暇（医師の診断書に基づき90日を超えない範囲）

特別休暇 婚姻、出産、忌引など特別の事由により勤務しないことが相当であると認められる場合の休暇

介護休暇
職員が配偶者、父母、子、配偶者の父母等の負傷、疾病又は老齢により日常の生活を営むのに支障がある
ものの介護をするため、勤務をしないことが相当であると認められる場合における休暇

＊休暇取得のための条件等については、条例及び規則で定められています。

研　修　項　目 参加人員 内　　　　　　容

階層別研修 26人 採用年次、職階ごとに実施（初任者、職員研修ほか）

専門研修 42人 テーマごとに実施（契約事務研修、専門職研修（社会福祉士）ほか）

派遣研修 3人 自治大学校・中央研修機関に派遣

一般研修 173人 独自研修（自治体DX研修、1年半研修、人事評価研修、初任者研修）

ブロック別研修 0人 地域づくりコーディネーター養成研修

特別研修 2人 町村職員特別研修

計 246人

◎職員の研修について（令和4年度実績）

◎分限及び懲戒処分の状況について（令和4年度実績）
分　　限 懲　　戒

内　　容 件数 内　　容 件数
降任（下位の級へ任命すること） 0 戒告（注意し、将来を戒めること） 0
免職（職を解くこと） 0 減給（給料を減額すること） 1
休職（職を保有したまま職務に従事させないこと） 1 停職（一定期間、職務に従事させないこと） 0

免職（職を解くこと） 1
＊分限とは、職員が一定事由によってその職務を十分に果たすことができない場合の措置です。
＊懲戒とは、地方公務員法に基づき、服務規律の確保のため懲罰として行うものです。

◎服務の状況について
　全ての職員は、「全体の奉仕者」として公共の利益のため勤務し、職務遂行にあたっては全力で奉仕しなければなり
ません。この服務の基本原則を実行するため、地方公務員法の規定により職員にさまざまな義務が課せられています。
　○法令等及び上司の職務上の命令に従う義務　　○信用失墜行為の禁止　　○秘密を守る義務　　
　○職務に専念する義務　　○政治的行為の制限　○争議行為等の禁止　　○営利企業等の従事制限

◎職員の福利及び利益の保護に関すること（令和4年度実績）
1．職員健康診断の実施状況について
区　　分 受診者数 内　　容　　等
人間ドック 17人 医療機関が実施する総合検診（希望者）
定期健康診断 111人 町が委託して実施する検診「健康診断＋胃ガン検診（希望者）」

2．職員互助会の運営状況について
区　　分 委託先 委託料 事業内容

波佐見町職員厚生事業委託 波佐見町職員親和会 100,000円 レクリェーション等、職員の保健その他厚生に関する事業

3．利益の保護について（長崎県人事委員会に係る業務）
内 　容 件数 ＊措置の要求とは、地方公務員法に基づき、勤務条件に関して

職員が是正などを求めることです。
＊不服申立てとは、地方公務員法に基づき、不利益な処分につ
いて職員がその取り消しや軽減を求めることです。

勤務条件に関する措置の要求の状況 0
不利益処分に関する不服申立ての状況 0

◎職員の勤務時間その他の勤務条件について
1．勤務時間等について（令和 5 年 4 月 1 日現在）
区　　分 時　　間　　帯　　等

１日の勤務時間 午前8時 30分から午後5時 15分　学校給食センターのみ　午前8時 15分から午後5時 00分

休　憩　時　間 午後0時 00分から午後1時 00分　学校給食センターのみ　午後0時 20分から午後1時 20分

週　　休　　日 土曜日、日曜日

休　　　　　日 国民の祝日に関する法律に規定する休日及び年末年始（12月 29日から翌年の1月 3日まで）
＊休憩時間は勤務時間が6時間を超える場合の勤務能率の向上等のための休憩で、勤務時間には含まれません。
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農業委員会　☎85-3279

hasami

お知らせ

news

問

農業委員及び農地利用最適化推進委員が決まりました

商工観光課 商工観光班　☎ 85-2162

hasami

お知らせ

news
町内事業者を対象に燃料費等への支援金の申請を受け付けています

「上段左から」村川浩記さん、小林孝幸さん、楠田孝夫さん、 
　　　　　　田中孝喜さん、松下喜光さん、髙尾晃さん
「下段左から」谷村英里子さん、増田京子さん、西秀敏さん、　
　　　　　　川島博昭さん、田島正孝さん、山口泰さん、
　　　　　   山本忍さん

「上段左から」三岳勇さん、楠本和弘さん、吉﨑俊次さん、
 　　　　　  長島辰巳さん、
「下段左から」田嶋隆さん、瀬川常信さん、西好貴さん、
　　　　　   田中学さん、山尾成敏さん、山口昌彰さん

農業委員 農地利用最適化推進委員

問

　燃料費等の価格高騰の影響を受けている町内の中小企業者・小規模事業者等の負担軽減を図るた
め、緊急的な経済支援を行います。
　対象事業者等の詳細は、町ホームページや制度チラシでご確認ください。

１．対象事業者　　令和 5 年 1 月 1 日時点で町内に事業所がある
　　　　　　　　　中小企業者・小規模事業者（個人事業主含む）等
　　　　　　　※宗教法人や農林漁業のみを行う事業者、県の同種の支援金等を
　　　　　　　　受給する事業者など、対象にならない事業者があります。

２．対象燃料費等　　令和 5 年 1 月～ 6 月の任意の 1 か月（一番高額な月）に
　　　　　　　　　　使用・購入した燃料費等（町内事業所用に限る）

３．支援金額　　対象燃料費等の 1/2（半額）　※千円未満切り捨て・上限30万円

４．申請期限　　令和 5 年 9 月 29 日（金）まで
　　　　　　　　※郵送の場合は9/30到着のものは受け付けます。

詳しくは
町 HP で！

　波佐見町農業委員の任期満了に伴い、7月 20日付けで 13名の方が、町長から農業委員に任命
されました。当日行われた初総会で、会長に川島博昭さん、会長職務代理に西秀敏さんが選出され、
農地利用最適化推進委員に 10名の方が委嘱されました。任期はいずれも令和 8年 7月 19日ま
でとなっています。



2023.8　広報波佐見 ●

役場から

16

し
た
が
、
そ
れ
を
集
大
成
し
書
籍

化
し
た
の
が
『
国
史
大
系
』
で
し

た
。
勝
美
は
専
門
の
古
文
書
学
を

駆
使
し
、
田
口
の
仕
事
を
助
け
ま

し
た
。
田
口
の
没
後
、
昭
和
４
年

（
１
９
２
９
）
か
ら
は
、『
国
史
大

系
』
の
不
足
を
補
う
た
め
、
勝
美
自

身
の
編
集
に
よ
る
『
新し
ん
て
い
ぞ
う
ほ

訂
増
補
国
史

大
系
』
の
刊
行
を
始
め
、
完
成
後
、

合
計
66
冊
と
な
り
ま
し
た
。
勝
美
の

偉
業
は
、「
く
ず
し
字
」
と
い
う
一

般
の
人
が
読
め
な
い
文
字
で
書
か
れ

て
い
る
古
文
書
な
ど
日
本
史
の
史
料

を
解
読
・
解
釈
し
て
み
ん
な
が
読
め

る
活
字
に
直
し
て
出
版
し
た
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
し
た
。『
国
史
大
系
』
は
、

現
在
で
も
歴
史
学
研
究
の
基
本
史
料

と
な
り
、
国
内
外
の
大
学
等
各
研
究

機
関
を
は
じ
め
博
物
館
や
図
書
館
等

で
大
い
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
勝
美
は
明
治
34
年

（
１
９
０
１
）
東
京
帝
国
大
学
史

料
編
纂
官
、
翌
年
同
文
科
大
学

講
師
、
明
治
38
年

（
１
９
０
５
）
同
助

教
授
、
史
料
編
纂

官
を
兼
務
し
ま
し

た
。
そ
し
て
学
位
論

文
「
日
本
古
文
書
様

式
論
」
で
東
京
帝
国

大
学
か
ら
文
学
博

士
の
学
位
を
取
得

　
　

　　

黒
板
勝
美
は
、
明
治
７
年

（
１
８
７
４
）
９
月
３
日
、
旧
大
村

藩
士
・
黒
板
要
平
の
長
男
と
し
て
田

ノ
頭
郷
（
本
籍
田
ノ
頭
郷
４
３
５
番

地
）
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

黒
板
家
の
先
祖
は
田
ノ
頭
郷
の
戦

国
武
将
・
黒
板
越え
っ
ち
ゅ
う
の
か
み
か
つ
の
ぶ

中
守
勝
信
で
大

村
領
主
・
大
村
純
忠
の
家
臣
と
な
り
、

や
が
て
江
戸
時
代
に
黒
板
家
は
喜
左

衛
門
系
と
新
左
衛
門
系
の
２
家
に
分

か
れ
、
田
ノ
頭
郷
か
ら
大
村
玖
島
城

下
へ
移
住
し
、
大
村
藩
士
の
家
系
に

列
し
ま
し
た
。
勝
美
の
先
祖
は
喜
左

衛
門
系
で
城
下
の
池
田
分
（
大
村
市

諏
訪
）
に
居
住
し
て
も
上
波
佐
見
村

と
下
波
佐
見
村
に
私
領
（
私
有
地
）

を
有
し
て
い
ま
し
た
。

　

勝
美
の
祖
父
は
池
田
分
に
住
み
大

村
藩
主
の
側
近
を
務
め
て
い
ま
し
た

が
、
明
治
時
代
初
期
の
廃
藩
後
、
私

有
地
が
あ
る
田
ノ
頭
郷
に
移
り
住
み

ま
し
た
。
父
・
黒
板
要
平
は
、
明
治

４
年
（
１
８
７
１
）
陸
軍
・
熊
本
鎮

台
に
伍
長
心
得
と
し
て
入
隊
し
、
軍

曹
に
昇
進
し
た
際
、
父
の
死
で
田
ノ

頭
郷
に
帰
り
ま
し
た
。
後
に
要
平
は

明
治
31
年
（
１
８
９
８
）
第
４
代
上

波
佐
見
村
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

勝
美
は
明
治
23
年
（
１
８
９
０
）

私
立
大
村
中
学
校
（
長
崎
県
立
大
村

高
等
学
校
）
を
卒
業
し
、
第
五
高
等

学
校
（
熊
本
大
学
）
に
入
学
し
ま
し

た
。
当
時
、
同
校
で
英
語
を
教
え
て

い
た
の
が
『
怪
談
』
な
ど
を
著
し
た

ギ
リ
シ
ャ
人
の
日
本
研
究
家
ラ
フ
カ

デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン
（
小
泉
八
雲
）
で

あ
り
、
勝
美
は
ハ
ー
ン
か
ら
英
語
を

学
び
、
そ
の
英
語
力
は
東
京
帝
国
大

学
（
東
京
大
学
）
進
学
後
に
生
か
さ

れ
ま
し
た
。

　

明
治
26
年
（
１
８
９
３
）
第
五
高

等
学
校
卒
業
後
、
日
本
史
を
研
究
す

る
た
め
東
京
帝
国
大
学
文
科
大
学
国

史
科
に
入
学
し
、
古
文
書
学
を
専
攻

し
、
明
治
29
年
（
１
８
９
６
）
大
学

院
に
進
学
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
経
済
雑
誌
社
に
入
り
、

田た
ぐ
ち
う
き
ち

口
卯
吉
の
下
で
『
国
史
大
系
（
こ

く
し
た
い
け
い
）』
の
校
訂
に
従
事

し
ま
し
た
。
今
ま
で
日
本
史
を
研
究

す
る
上
で
必
要
な
史
料
は
個
々
別
々

に
日
本
国
内
各
所
に
残
さ
れ
て
い
ま

し
、
日
本
古
文
書
学
の
体
系
を
確
立

し
ま
し
た
。
ま
た
、
明
治
41
～
43
年

（
１
９
０
８
～
１
０
）、
学
術
研
究
の
た

め
私
費
で
欧
米
各
国
に
出
張
し
、
大
正

８
年
（
１
９
１
９
）
史
料
編
纂
官
兼
東

京
帝
国
大
学
教
授
と
な
り
、
昭
和
９

年
（
１
９
３
４
）
日
本
古
文
化
研
究
所

を
創
設
し
所
長
と
な
り
ま
し
た
。
翌

年
、
大
学
教
授
を
定
年
退
官
し
名
誉

教
授
と
な
り
ま
し
た
が
、
昭
和
11
年

（
１
９
３
６
）
史
跡
調
査
の
途
中
、
群

馬
県
高
崎
市
に
お
い
て
脳
溢
血
で
倒

れ
、
昭
和
21
年
（
１
９
４
６
）
12
月
21

日
に
73
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
墓
は

東
京
の
池
上
本
門
寺
の
墓
地
に
あ
り
ま

す
。

　

勝
美
は
古
文
書
の
保
存
に
限
ら
ず
、

国
宝
、
史
跡
名
勝
天
然
記
念
物
、
重
要

美
術
品
等
、
日
本
の
文
化
財
の
保
存
に

努
め
、
特
に
史
跡
保
存
の
根
本
方
針
を

定
め
た
功
績
は
大
き
く
、
今
も
文
化
庁

の
政
策
に
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

勝
美
は
当
時
、
世
界
共
通
語
と
し
て
注

目
を
集
め
て
い
た
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
語
の

日
本
普
及
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
勝
美
の
弟
・
黒
板
傳で
ん

作さ
く

は
東

京
月
島
機
械
製
作
所
を
創
立
し
社
長
と

な
り
、
妹
の
加
代
は
、
今
里
酒
造
社
長
・

今
里
友
次
郎
の
妻
と
な
り
、
長
男
・
今

里
久
香
、
四
男
・
今
里
廣
記
ら
の
母
と

な
り
ま
し
た
。

学
芸
員　

盛
山　

隆
行

波
佐
見
の
偉
人

― 
黒く

ろ
い
た板　

勝か

つ

み美
第4回

黒板勝美の書「星
じゅせいにきょうす

壽亨」（町長室）
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　JA ながさき県央農業協同組合様から、町内の小学校 1年

生を対象に学童傘を寄贈いただきました。

　学童傘の寄贈は、JA 共済の地域貢献活動のひとつとして

取り組まれている、交通安全啓発活動の一環として令和元年

度から実施されています。今年度は 127本を寄贈いただき

ました。

JA ながさき県央農業協同組合

学童傘を寄贈いただきました

よい子つよい子元気っ子

HAPPY BIRTHDAY
我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？満1歳前後のお子様を募集しています。
住所、氏名、お子様のお名前（ふりがな）、生年月日、お子様への一言メッセージを記入のうえ、
写真と一緒にお送りください。
▶問い合わせ先　企画情報課企画班　☎80-6661〈お申込み〉koho@town.hasami.lg.jp

　7 月 7日（金）、佐世保食肉センターにおいて、肉牛共励

会が開催されました。

　東彼杵郡の三町から40頭の出品があり、長與友輝さんの

出品牛が銀賞を受賞、長與和則さんが特別賞を受賞されま

した。全体の成績はＡ 4等級以上の上物率が 100％、ＢＭ

Ｓ平均 10.2、枝肉重量平均 535.8㎏、ロース芯面積平均

80.7c㎡と非常にレベルの高い共励会でした。

第 30 回東彼杵郡町村会肉牛共励会

川内郷の長與さん親子で受賞！

　7月 9日（日）、体育センターで町壮年会のソフトバレーボー
ル大会が 4年ぶりに開催されました。前回の優勝チームから
協和郷山路選手のユーモアある選手宣誓に始まり、参加9チー
ムの選手の皆さんは日ごろの運動不足をものともせず、大いに
盛り上がりを見せていました。決勝リーグでは真剣勝負、鋭い
アタックなどが随所に見られ緊迫した雰囲気の中で試合が進
み、今年は稗木場Ａチームの優勝で幕を閉じました。
　また、町壮年会ではボランティア活動として旧中央小学校跡
地と甲辰園、川内の招魂場の清掃（草刈り）作業を行われてい
ます。今年も 7月 16日（日）の朝 7時から約 1時間、草刈
り作業を行ってもらい環境美化にご協力をいただきました。

波佐見町壮年会

壮年会ソフトバレー 4 年ぶりに開催

▲左から里山耕治専務、森田教育長

▲優勝した稗木場チーム
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令和 5 年度スローガン
「目指そうよ二刀流 こころとからだの健康職場」
　全国労働衛生週間は、働く人の健康の確保・増進
を図り、快適に働くことができる職場づくりに取り
組む週間です。それぞれの職場において、様々な取
組を展開し、誰もが安心して健康に働ける職場づく
りへのご協力をお願いします。
　毎年、10月 1日から 10月 7日までを本週間、
9月 1日から 9月 30 日まで準備期間として実施
しています。
　この機会に自主的な労働衛生管理活動の大切さを
見直し、積極的に健康づくりに取り組んでみましょう。

日時　11月 12日（日）13：00～ 16：00
内容　責任技術者として必要な知識及び技能
会場　長崎県建設技術研究センター
受験料　8,000円
受験資格　学歴に応じて下水道工事等の実務経験が必要
受付期間　9月 1日（金）～9月 19日（火）
申込方法　郵送（簡易書留）または持参、消印有効
送付先　　長崎市尾上町5-6 NBCビル
　　　　　NBC情報システム（株）ビジネスアウ
　　　　　トソーシング本部　下水道責任技術者係
備考　詳細や緊急情報は長崎県下水道協会のホーム
　　　ページ https://www.nbcis.co.jp/）をご覧く
　　　ださい。

　　　 下水道排水設備工事責任技術者試験

　　　  　　　全国労働安全週間　　　ポリテクセンター施設見学会
　　訓練体験会が開催されます

　　遺骨の身元特定 DNA 鑑定

　戦没者遺骨の身元特定のためのDNA鑑定の対象
地域が下記のとおり拡大されました。
対象地域：戦没者遺骨が収容できた地域
　　　　　（検体が採取できたご遺骨）
　なお、令和 3年 10 月 1日から申請受付が開始
されておりますので、DNA鑑定をご希望される場
合は、直接厚生労働省へ申請を行ってください。
問い合わせ先　厚生労働省　社会・援護局
　　　　　　　☎03-3595-2219

資 格　・風雨に耐えられる案山子
　　　　　・学歴・経歴は問いません
勤 務 地　波佐見町鬼木郷　道端
勤務期間　9月中旬から10月 10日頃まで
給　　与　2,000円の商品券
　　　　　（鬼木加工センターのみ使用）
応　　募　鬼木加工センター備付の出品票の提出
採用面接　ありません
電　　話　85-7416
　　　　　（鬼木加工センター）
備　　考　鬼木棚田協議会主催

棚田まつりを盛り上げませんか！

求 " 案山子 "

安心してください！安心してください！
待ってますよ！待ってますよ！

開催日
施設見学会　8月 23日（水）13時～ 15時
　　　　　   9 月 21日（木）13時～ 15時
　　　　　   9 月 26日（火）13時～ 15時
内容
　施設見学会では、実際に訓練風景を見学し、授業
で使用する機器や施設の雰囲気を確認することがで
きます。
携行品
筆記用具、お持ちであればキャップ（野球帽）
※動きやすい服装、靴でお越しください。
申込方法
ポリテクセンター佐世保までお電話ください。
佐世保訓練センター（ポリテクセンター佐世保）　
☎58-3118　FAX：58-3120



2023.8　広報波佐見●19

①初級編　（ゆっくりペースです）
https://youtu.be/b3rGZDz4F4o　　

②中級編　（ややペース上がります）
https://youtu.be/7mN23WhjZ34　

③上級編　（早めのペースです）
https://youtu.be/KZvqfLuBwA0　　

★番外編　（町内をロケしました）
https://youtu.be/aBHTKHi6SBk　　

★おうちでステップ台運動をする参考に、
　YouTube 動画を作りました。
★３パターンあるので、QR コードか、ＵＲＬ
　入力で見てね★ みんなで貯筋しよう！

健康一口メモ健康一口メモ 445445号号

こんにちは です保 健 師

　「酒は百薬の長」という言葉があります。広辞苑

では、「適度な酒はどんな薬にも勝る効果があると

いう意」とあります。この「適度」がどのくらいか、

皆さんはご存知でしょうか？。

　「節度ある適度な飲酒」としては、成人男性で１

日平均純アルコール約 20g 程度です。それぞれ、

ビール（アルコール度数5%）で500mL 1 本、日

本酒（15%）で 1合、ウイスキー（40%）でダブ

ル1杯、缶チューハイ（7%）で350mL 1 本、ワ

イン（12%）でグラス2杯、焼酎お湯割り（焼酎5：

お湯5）だと約コップ1杯が相当します。

　女性や65歳以上の方、少量の飲酒で顔面が紅潮

したり、動悸、頭痛が起こる方などは、より少な

い量が妥当です。また、この量を守れば毎日晩酌し

てもいいというわけではありません。純アルコー

ル 40g のお酒を肝臓で分解するのに、個人差はあ

りますが平均6～ 7時間前後かかるといわれます。

飲酒後、寝ている間も肝臓は黙々と働いています。

この肝臓を毎日遅くまで酷使すると障害がでてきま

す。週に2日は休肝日を作り（5日飲んで2日休む、

ではなく 2～ 3日飲んだら 1日休む）、肝臓を休ま

せてあげましょう。

　脂肪肝、肝炎、肝硬変などの肝臓病の他にも、お

酒の飲みすぎにより、様々な病気が起こることが知

られています。例を挙げると、癌、うつ病、認知症、

アルコール依存症、高血圧、不整脈、糖尿病、脂質

異常症、高尿酸血症・痛風、膵炎、胎児性アルコー

ル症候群（妊婦の飲酒による）などです。また、飲

みすぎによる転倒などの事故やケガ、飲酒運転での

事故もあります。自身の健康のためや、大切な方を

悲しませないためにも、適度な飲酒をおすすめします。

　最後に、適正飲酒の10カ条を紹介します。

1. 笑いながら共に、楽しく飲もう。

2. 自分のペースでゆっくりと。

3. 食べながら飲む習慣を。

4. 自分の適量にとどめよう。

5. 週に二日は休肝日を。

6. 人に酒の無理強いをしない。

7. 薬と一緒には飲まない（睡眠剤、安定剤、糖尿

　 病薬など）

8. 強いアルコール飲料は薄めて。

9. 遅くとも夜12時で切り上げよう。

10. 肝臓などの定期検査を。

　「酒は飲んでも飲まれるな」、楽しく美味しく、体

に優しく飲みたいですね。

東彼杵郡医師会
阿部千鶴（川棚町）「適正飲酒のすすめ」
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　急な病気やけがをした時に、該当する症状を画面
上で選択していくと、緊急度に応じた必要な対応
（「今すぐ救急車を呼びましょう」、「できるだけ早く
医療機関を受診しましょう」）が表示されます。そ
の後、119 番通報、医療機関の検索、受診手段の
検索を行うことができるようになり、市民の皆様が
行う緊急性の判断を支援するものとなっています。
　お手持ちのスマートフォン又はパソコン等におい
て、アプリをインストール若しくは、消防庁ホーム
ページより閲覧が可能ですので、救急車を呼んでい
いのかわからない場合は、Ｑ助を活用されてくださ
い。
 詳しい内容は、佐世保市役所ホームページ（トッ
プページ左の休日・夜間の救急内）に掲載していま
す。
全国版救急受診アプリＱ助　ＱＲコード

　　　  　  　慰霊の友好親善事業

　　　 　　　全国版救急受診アプリ
　　　　　（愛称Ｑ助（すけ）のご案内

　日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善
事業」の参加者を募集しています。
　この事業は、厚生労働省から補助を受け実施して
おり、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対
象として、父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼
を実施するとともに、同地域の住民と友好親善をは
かることを目的としています。
　参加費は10万円です。
　令和 5年度から付添者の青年部（3親等以内）
には旅費実費の1/3 以内の補助があります。
　実施地域等の詳細は、下記連絡先までお願いします。
問い合わせ先　日本遺族会事務局　
　　　　　　　☎03-3261-5521
申し込み先　　長崎県連合遺族会　
　　　　　　　☎095-843-3585

　自殺対策基本法では、9月 10日の世界自殺予防
デーにちなんで、9月 10日から 9月 16日までの
1週間を「自殺予防週間」と定めています。
　自殺について、誤解や偏見をなくし、正しい知識
を普及啓発することや、命の大切さや自殺の危険を
示すサイン、また危険に気づいたときの対応方法等
についても理解を深めていただくことを目的として
います。
　ご自身または身近な人のこころの悩みを、下記相
談窓口からお話してみませんか？
①長崎県ホームページ内で検索（SNSやお電話に
　よる相談窓口）
　「福祉保健」→「自殺対策」→「相談機関一覧」
②波佐見町こころの相談窓口

　　　　 見つめよう！こころの健康（自殺予防週間）

　　　　　60 代で再就職を希望される方へ

　60代で再就職を希望する方へ再就職支援を無料
で行っています。
　対象となる方は、次の 3つの条件にあてはまる
方です。
　　①60代の方　
　　②在職中または離職後1年以内の方　
　　③働く意欲のある方
　　
　支援は波佐見町の公共施設又はお近くのハロー
ワークで実施します。

問い合わせ先　長崎産業雇用安定センター長崎事務所
　　　　　　　☎095-826-5626
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開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 26 － 7091（直通）休館日　毎週月曜日、第３木曜日、祝日

近年の土地バブル再来で地面師
たちの動きが活発化している。
彼らは不動産の持ち主になりす
まし、勝手に不動産を転売して
大儲けして…。不動産のプロが
コロッと騙された、複雑で巧妙
すぎるその手口を紹介する。

1日 1 杯飲むだけ。血液をき
れいにする栄養素を凝縮した
「おそうじスープ」を紹介。「筋
肉をつくる」「疲れをとる」「睡
眠の質を高める」など、気にな
る症状を改善できるアレンジレ
シピも収録する。

　経理業務を行う上で最低限
知っておくべき内容をまとめた
入門書。経理業務の役割や全体
的な流れをはじめ、経理に必要
な会計や簿記の知識から、電子
帳簿保存法の概要、予算管理、
決算書のしくみ、給与計算や税
金までを取り扱う。
各図書の内容は、TRCMARCより引用。

波佐見町図書館だより

町 の 事 業
【7 月入札 ( 見積 ) 結果、予定価格 130 万円以上】

【広告】

町の事業は
役場ホームページのトップページ

↓
入札・産業・事業者向け

↓
入札・契約関係

↓
入札結果一覧をご覧ください。　
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役員一覧（五十音順・敬称略）

　任期満了に伴う役員改選が行われ、以下の役員が選出され、６月２０日の定時評議員会で承
認されました。波佐見町社会福祉協議会の役員1２名は下記のとおりとなります。

　６月１７日に、身体障害者福祉会、母子寡婦福祉会、手をつなぐ育成会、老人クラブ連合会、
民生委員をはじめとしたボランティアが一堂に会し「リアル野球盤」を通して、親睦を深めま
した。
　リアル野球盤では、優勝やホームラン王を目指してゲームを楽しみました。ホームランの的
にボールが当たると「やったー」といった歓声や拍手が起こり、大いに盛り上がりました。
　たくさんの笑顔があふれた交流となりました。

　５月に展開いたしました「赤十字運動」へのご協力ありがとうございま
した。
　町内皆様の深いご理解と温かいご協力により、１, ４３８, ８３６円（６
月末現在）の活動資金が寄せられました。
　みなさまの温かいご協力が赤十字活動に大きく貢献していることをご報
告させていただき、より一層のご支援ご協力を賜りますようお願いいたし
ます。

会長　　松下　幸人（再任）
理事　　石𠩤　正子（再任）
理事　　清水　栄子（再任）
理事　　中嶋　健蔵（新任）
理事　　納富　政彦（再任）

監事　　池田　陽一（再任）

副会長　宮川　豊　（新任）
理事　　井関　昌男（再任）
理事　　谷口　譲　（新任）
理事　　中山　公弘（再任）
理事　　福田　教次（再任）

監事　　山口　博道（新任）

波佐見町社会福祉協議会の役員を紹介します

第３１回ふれあい運動会

赤十字運動のご報告

日本赤十字社長崎県支部波佐見町分区

リアル野球盤の様子 優勝　手をつなぐ育成会Ａ ホームラン王
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ラジオ体操カード ２４時間テレビチャリティー募金

＊寄贈＊波佐見郵便局様

　地域とのふれあい推進のため、老人
クラブ会員等に配布させていただき
ました。
　ご協力ありがとうございました。

波佐見町老人クラブクラブ連合会

日　時：８月２７日（日）１２時～１８時
場　所：エレナ波佐見店駐車場
＊当日は、未使用タオル、洗ったペットボトルキャップ
の寄贈も受付けます。

波佐見町ボランティア連絡協議会,波佐見町社会福祉協議会

集められた募金は全額が福祉・環境・災害復
興の支援活動に活用されます。
　　ご協力よろしくお願い致します。

R4の募金活動様子
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　皆さん、こんにちは。今回は波佐見高校と地域
が連携した取組である「陶芸教育」と全国高校野
球選手権記念長崎大会の様子をお伝えします。
　1年生の「陶芸教育」として、7月 6日（木）
に陶芸の館・世界の窯広場公園や畑ノ原登り窯、
佐賀県立九州陶磁文化館を訪問しました。陶芸の
館・世界の窯広場公園や畑ノ原登り窯では、観光
ボランティアの方から丁寧な説明を伺い、地域の
窯業に関する新たな発見をしたり、理解を深めた
りすることができました。また、佐賀県立九州陶
磁文化館では、陶磁器の文化・芸術としての価値
を実感しました。今後も「陶芸教育」を通して、
郷土愛、郷土への誇りを育んでいきたいと思いま
す。
　7月 11日（火）、第105回全国高校野球選手
権記念長崎大会、初戦の相手は島原農業高校。9
対 2（8回コールド）で勝利しました。7月 14
日（金）、2回戦の相手は総科大附属高校。この

波佐見高校だより　vol.‌2‌83

【広告】

波佐見中学校だより
ふるさと学習に取り組んでいます
1 年生テーマ「波佐見町の魅力」
　6月 23日（金）に1年生を対象とした波佐見
焼に関する講話を開催しました。学校運営協議会
委員でもある波佐見焼振興会の山下さんからやき
ものの種類や波佐見焼の分業制、歴史、波佐見焼
が注目されている理由等について、話をしていた
だきました。伊万里焼や有田焼と呼ばれた背景、
日用食器として大量生産を可能にした技術や創造
力、波佐見焼が注目されるようになるまでの努力
や工夫など、波佐見焼や波佐見焼に関わる方々の
素晴らしさを実感できるお話でした。

2 年生テーマ「波佐見町の産業」
5月 23日（火）に2年生を対象としたトークセッ
ション「私と仕事」を開催しました。ＤＪマークさ
んの司会の下、和山社長の廣田さん、西海陶器社
長の兒玉さん、スチームシップデザイナーの川副
さん、岩嵜紙器常務の岩嵜さんの 4名の方をゲ

日は、長崎ビッグ Nスタジアムに「全校応援」
に行きました。試合は一点を争う接戦となり、最
後は 2対 3で惜敗しましたが、一球一球、手に
汗握る展開に波佐見高校全員が一丸となって熱い
声援を送りました。
　これまで、野球に打ち込んできた 3年生の皆
さん、次は、それぞれの夢に向かって頑張ってく
ださい。おつかれ様でした。

ストに、「私と仕事」についてトー
クを楽しみました。生徒たちは事
前に考えた質問をもとに 4名の方に次々と質問を
し、予定した時間を超えるほどの盛会となりました。

3 年生テーマ「地域への貢献」
　6月 22日（木）に3年生を対象としたトークセッ
ション「地域への貢献と発信」を開催し、「ふるさ
と波佐見町のために私たちにできること」を考える
ヒントをいただきました。ＤＪマークさんの司会の
下、前川町長、西海陶器兒玉社長、スチームシップ
藤山代表の 3名の方をゲストに、「波佐見町の現状
と課題」についてトークを楽しみました。生徒たち
は事前に考えた質問をもとに 3名の方に次々と質
問をしたり、逆に質問されたりしながら予定した時
間を超えるほどの盛会となりました。内容も観光、
起業、波佐見焼、交通、福祉など幅広い分野で波佐見
町の現状や課題、今後について意見交換をしました。

あるある不動産アサダ建設
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令和5年 7月末現在　※（　　）内は前年比
●交通事故発生状況

●波佐見町ふるさとづくり応援寄附金（ふるさと納税）

●戸籍の窓

　児童文化基金は、図書購入や、文化関係

の全国・九州大会出場補助に充てるなど、

子ども達の心身の健全な育成を目的にして

います。基金は皆さまから寄付を募ること

で運用しており、寄付金は確定申告の際に

寄付控除を受けることができます。詳しく

は、教育委員会（☎ 85-2034）へお問い

合わせください。

●波佐見町児童文化基金

【広告】

　　　　　

人　口　14,191人（-2）
　男　　  6,737 人
　女　　  7,454 人
世帯数　  5,408 世帯（+9）
  転入          35 人
  転出          20 人
  出生            5 人
  死亡          22 人
              （　）は前月比
※外国人住民含む

人口の動き（7 月末）

　6月の寄附　　　     　　 2,429 件

　　　　　　　　　　51,928,000円

　5年度累計 (6月末現在 )　6,463件

　　　　　　　　    143,908,000円

・素晴らしい特産品をもっとアピールしてください。
・波佐見焼がこれからますます注目されて発展されることを
  祈ってます！

 寄附者様からのメッセージ

　ふるさと納税 (寄附 ) で波佐見町の応援ができます。
　町外にお住いのご親戚やお知り合いにご紹介くださいますようお願い申し上げます。

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 11（+2） 11（± 0） 11（+2） 33（+4）

死　　　者 0（± 0） 0（± 0） 0（± 0） 0（± 0）

物 件 事 故 140（+21）171（+26）109（+10）420（+57）

飲 酒 事 故 0 0 0 0

無免許事故 0 0 0 0
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暮らしのカレンダー  

　今月の納金　●町県民税　●国民健康保険料　●後期高齢者医療保険料　●介護保険料
　　　　　　　●下水道受益者負担金　●水道使用料　●保育料　●町営住宅使用料  （口座振替日 25 日）

け ん こ う

そ う だ ん

マイナンバーカード申請窓口

催 し も の

※日程が変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください。

休 日 在 宅 当 番 医

診療時間9時〜 17時まで

8月 20日小鳥居内科・脳神経内科クリニック 波佐見 20-7027

27日 本川医院 川棚 82-2010

9月 3日 藤下内科医院 波佐見 85-7325

10日 にいむら整形外科   川棚 82-6565

17日 松村内科・消化器科 東彼杵 0957-47-0709

18日 山住医院 東彼杵 0957-46-1162

23日カナザワ内科クリニック 川棚 83-3727

24日 いちのせ内科循環器科 波佐見 85-7770

巡回ラジオ体操 8月18日（金） 中学校グラウンド

町民テニス大会 8月20日（日） 鴻ノ巣公園テニスコート

はさみ夏まつり 8月28日（月） 湯 治 楼 周 辺

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。
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　下記の日程でマイナンバーカード申請サポートを行

います。当日は写真撮影も行います。交付通知ハガキ

が届いた方は、役場でマイナンバーカードの受取りが

できます。

【 申請時に必要なもの 】

　運転免許証と健康保険証、通知カード

　※申請から受取りまで約2か月かかります。

【窓口開設日】場所：役場戸籍班

　9月 9日（土）9時～ 12時

　9月 20日（水）9時～ 19時

【マイナポイントの受付】

平日　  9 時～ 11時 30分、13時～ 16時

■必要なもの

・マイナンバーカード

・マイナンバーカードの暗証番号

・通帳（公金受取口座の登録をされる方）

・決済サービス ID（ポイントカード等）

※ポイントの申込みは9月 30日（土）までです。

母子手帳交付※
9月4日(月)

波佐見町役場
９:30～1１:00
14:30～16:009月19日(火)

※母子手帳交付は、予約制です。波佐見町公式 LINE またはお電話にてご予約

ください。当日持参するものがありますので、予約時にご確認ください。

パパ・ママ教室 9月30日(土) 総合文化会館  14:30～15:30

乳 児 健 康 相 談
[ R 5 年 3 月生 ] 9月 5日(火)

総合文化会館 ９:10～ 9 :30受付
[ R 4年1 1 月生 ] 9月27日(水)

1歳6か月児健診

 R4 年 1 月 9 日 ～ 9月6日(水) 総合文化会館 1３:０0～1３:20 受付
 　　　　　2 月 20 日生

5 歳児発達健診

 H30 年 7月 31日～ 9月28日(木) 総合文化会館 1３:０0～1３:15 受付
9 月 6 日生

健 康 相 談 9月14日(木) 波佐見町役場  9:０0～11:00

認 知 症 家 族 会 9月11日(月) 総合文化会館 １３：30～1５:０0

広
報

心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館
8月16日(水 )　13:30～16:00 ◎相談員 吉永智恵子・小栁洋子
26日(土 )　　9:30～11:30 ◎相談員 一瀬信子・納富政彦
30日(水 )　13:30～16:00 ◎相談員 前田順子・吉永智恵子

9月6日(水 )　13:30～16:00 ◎相談員 小栁洋子・福田直幸
13日(水 )　13:30～16:00 ◎相談員 前田順子・吉永智恵子
20日(水 )　13:30～16:00 ◎相談員 一瀬信子・前田順子
30日(土 )　　9:30～11:30 ◎相談員 吉永智恵子・福田直幸

人 権 相 談（役場会議室） 9:０0～12:０0
 9月6日（水 ） ◎相談員 山口浩一・柿本茂喜

弁 護 士 相 談 ※心配ごと相談での予約が必要です。
　　9月9日 (土 )　　 9：30～ ◎相談員 齋藤信隆弁護士

子ども・女性悩みごと相談（総合文化会館）
　　8月20日 (日)　10:00～15:00 ◎相談員 中嶋佳代子・小栁洋子

交通事故巡回相談（県北振興局） 10：00～15:０0
  9月14日(木 ) ※ 2日前までの予約が必要です。 ☎ 095-824-1111

夜 間 納 税 相 談（役場相談室ほか） １７：１５～ ２０:０0
 　8月25日（金 ） ◎相談員 税務財政課ほか

消 費 者 相 談（役場商工観光課　☎ 85－ 2162）
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子


