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第 68回波佐見一周駅伝大会で前半を1位でゴールする宿Aチーム平田雄二選手。（関連記事は3ページ）
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役場から

　１月７日、令和６年波佐見町消防出初式が総合文化会館で開催されました。
　式典では長年にわたって消防団員として活躍されている方や退団された方への表彰を行いました。
　また、式典終了後には市中行進や役場新庁舎に向けて一斉放水も行われ、今年１年の無火災を願うとと
もに、地域住民の生命と財産を守る防人としての決意を新たにしました。

消防出初式
波佐見町の新春を飾る

◆
勤
続
２
０
年
以
上(

８
名
）

　

第
２
分
団　

班　

長　
　

中
島　

広
道

　

第
３
分
団　

班　

長　
　

中
尾　

康
成

　

第
３
分
団　

班　

長　
　

江
頭　

佳
太

　

第
４
分
団　

団　

員　
　

坂
井　

克
尚

　

第
５
分
団　

班　

長　
　

林　
　

和
彦　

　

第
６
分
団　

分
団
長　
　

中
村　

明
博

　

第
７
分
団　

副
分
団
長　

松
尾　

修
介

　

第
８
分
団　

団　

員　
　

坂
本　

昌
俊

◆
勤
続
１
５
年
以
上(

７
名
）

　

第
１
分
団　

部　

長　
　

内
田　

光　

　

第
３
分
団　

班　

長　
　

福
田　

健
二

　

第
４
分
団　

班　

長　
　

村
川　

雄
一
郎

　

第
５
分
団　

団　

員　
　

馬
場　

章
博

　

第
７
分
団　

班　

長　
　

坂
本　

皓
祐

　

第
８
分
団　

分
団
長　
　

山
本　

洋
介

　

第
８
分
団　

班　

長　
　

滝
川　

昌
明

◆
無
火
災
分
団(

３
年
以
上
）

　

第
１
分
団
（
金
屋
、
宿
、
田
ノ
頭
）

　

第
３
分
団
（
小
樽
、
野
々
川
、
湯
無
田
）

　

第
４
分
団
（
川
内
、
甲
長
野
、
乙
長
野
、
協
和
）

　

第
５
分
団
（
中
尾
、
鬼
木
、
橋
の
谷
）

　

第
６
分
団
（
三
股
、
永
尾
）

　

本
部
分
団　

副
分
団
長　

一
瀬　

浩
次

　

本
部
分
団　

班　

長　
　

平　
　

謙
太

　

第
１
分
団　

班　

長　
　

惠
美　

和
哉

　

第
１
分
団　

団　

員　
　

田
添　

啓
治

　

第
１
分
団　

団　

員　
　

浦
田　

大
喜

　

第
１
分
団　

団　

員　
　

太
田　

海
斗

　

第
２
分
団　

班　

長　
　

伊
藤　

正
紀

　

第
２
分
団　

団　

員　
　

野
口　

雅
彦

　

第
２
分
団　

団　

員　
　

藤
川　

準

　

第
２
分
団　

団　

員　
　

木
場　

信
宏

　

第
３
分
団　

班　

長　
　

北
村　

貴
久

　

第
３
分
団　

団　

員　
　

田
川　

裕
高

　

第
４
分
団　

団　

員　
　

金
山　

剛

　

第
４
分
団　

団　

員　
　

福
田　

智
大

　

第
４
分
団　

団　

員　
　

山
口　

隆
太
朗

　

第
５
分
団　

班　

長　
　

福
田　

孝
高

　

第
８
分
団　

団　

員　
　

松
江　

玲

　
　
　
　
　

※
町
長
・
団
長
表
彰
の
み
掲
載　

表
彰
受
賞
者

（
敬
称
略
）

 

町
長
表
彰

 

団
長
表
彰
【
勤
続
８
年
以
上
】(

17
名
）

2024.2　広報波佐見 ●2



Information

2024.2　広報波佐見●3

総　合　成　績

1位 宿 A 1:17:09 9位 湯無田 A 1:28:37 16位 甲 長 野 1:38:33

2位 折敷瀬A 1:21:34 10位 鬼 木 1:30:09 18位 折敷瀬 B 1:39:07

3位 岳辺田A 1:22:05 11位 稗 木 場 1:31:36 19位 村 木 B 1:40:15

4位 村 木 A 1:24:45 12位 井 石 1:32:11 20位 乙長野 A 1:43:22

5位 宿 B 1:25:17 13位 岳辺田 B 1:35:35 21位 乙長野 B 1:44:25

6位 協 和 A 1:27:10 14位 志 折 1:36:18 22位 湯無田 B 1:45:53

7位 宿 C 1:28:25 15位 協 和 B 1:36:40

8位 川 内 1:28:27 16位 野 々 川 1:38:33
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★・・・今大会コースの変
更に伴い区間新誕生
3 区、6 区については昨年
とコースは変わっていない
が更新ならず

区　間　賞

1区 (3.8km)  高田優剛 （村） 12:32 ★

2区 (2.7km)  高川稔亜 （宿） 11:04 ★

3区 (3.7km)  高原健吾 （折）  12:07

4区 (4.4km)  伊藤大牙 （井） 13:01 ★

5区 (3.4km)  友久保勇介 （田） 11:23 ★

6区 (4.0km)  山下拓海 （折）  13:04

 

出
場
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※
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略

波佐見一周駅伝大会
宿 A が完全優勝で 5 連覇達成！

1区

2区

3区

4区

5区

6区

大会ハイライト
新コースを激走！

※小樽・金屋・皿山・田ノ頭は後半のみ出場

中学校～
籠原交差点

中尾バス停～
野中医院前

籠原交差点～
中尾バス停

舞相～
RVパークミナミ田園

RVパークミナミ田園
～長野入口

長野入口～
中学校

心配された雨も止み
一斉にスタート。県
下一周駅伝大会にも
出場した折敷瀬郷の
高田優剛選手が圧巻
の区間賞。

1 区から 3 区まで
親子 3 人でタスキ
を繋いだ 船さん親
子（村木郷）。

今大会最年長での出
場 宮崎一喜選手（乙
長野郷）。
前半は宿Aが圧倒的
な走りを見せ、トッ
プでゴール。

4区からタスキを受
け9人抜きの力走。
見事区間賞を獲得し
た田ノ頭郷の友久保
勇介選手。

終始安定した走り
を見せた宿Aが2位
に4分以上の差をつ
け、総合優勝を果た
す。

4.4kmの最長区間。
互角の競争を2位と
わずか2秒差で伊藤
大牙選手（井石郷）が
制した。
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。
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役場から

　　　　　国民年金保険料額
hasami

お知らせ

news

　子ども・健康保険課 国保年金班　☎85-2483問

　これらの納付額は、社会保険料として税控除に利用できます。
　加入履歴や年金見込額は、「ねんきんネット」でも確認できます。

　国民年金保険料にプラス月額 400 円で、もらえる年金額を増やすことができます。受給額は、
老齢基礎年金＋付加年金（200 円×付加保険料納付月数）となり、年金をもらい始めて 3 年目か
らはお得です。※国民年金基金加入者は、既に付加分が含まれているため対象外です。

　　　　　　　　　　　　　　  諫早年金事務所　☎0957-25-1662問

ねんきんネット 検索

アクセスキーをお持ちでない場合は、お申し込みからユーザー I Ｄお届けまで、郵送で5日ほどかかります。

学生　　　　　納付特例の制度があります。【必要なもの：学生証等】

障がい者等　　障害年金受給者、生活保護受給者、ハンセン病療養者は法定免除となります。

出産　　　　　産前産後の期間（基本4ヵ月）納付扱いにできます。【必要なもの：産前なら母子手帳】

低所得・失業　所得が一定以下の場合や失業した場合減免があります。

　　　　　　　【失業を事由にする場合に必要なもの：雇用保険受給資格者証等】

○付加保険料（要申し込み）

○保険料の免除・納付猶予（要申請）

口座振替が
1番おトク！

1
2
3
4

※納付が困難なときは放置せず、申請することで未納期間をつくらないようにしましょう。

　放置した場合、差押えとなるか資格失効期間となります。

○マイナポータルでできる手続き（要利用者登録）
①国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更が申請できる
②保険料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請ができる
③申請結果の確認

○令和 6 年度 確定申告する方へ e-Tax が簡単・便利に！

マイナンバーカード
と４桁のパスワード
が必要です

●社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の電子送付サービスやってます。
●マイナポータルからの「ねんきんネット」利用者全員に紙と電子で送付済み
●今からでも、「ねんきんネット」の再交付申請により電子でも受取りが可能
●国税庁 e-Tax 等に電子データを取り込むことが可能
●国税庁「QRコード付き証明書等作成システム」で電子データを紙の証明書としても利用可能

【口座振替について】
▶毎月の納付でも、口座振替がお得！　（振込手数料無料）
▶申し込みは各金融機関または年金事務所でできます。

【前納について】
▶口座・クレジットの令和6年度分前納申請は令和6年 2月末締切です。お急ぎください。（6ヶ月前納は8月
　末まで）
▶現金（納付書）2年前納は年金事務所に申し込みが必要です。また、支払期限は当年度4月末までとなります。

マイナポータル活用してみませんか

令和 6 年度の　　　　　 　　　　　のお知らせ

令和 6 年度の保険料は、

月額１６，９８０円です。

令和7年度は、月額17,510円
まとめて前払い（前納）すると
右記のとおり割引があります。

前納 口座振替 現金・クレカ納付

6か月　割引前 100,720円 101,050円
　101,880円 （1,160円割引／半年） （830円割引／半年）
1年　割引前 199,490円 200,140円
　203,760円 （4,270円割引／1年） （3,620円割引／1年）
2年　割引前 397,290円 398,590円
　413,880円 （16,590円割引／2年）（15,290円割引／2年）
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令和 5 年度第 2 期波佐見町特定生活支援給付金

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯
　（住民税非課税世帯等）に対して、給付金を支給します。

世帯全員の令和 5 年度分の住民税均等割が非課税である世帯

予期せず家計が急変したことで令和 5 年 7 月以降の収入が減少し

「世帯全員が住民税非課税相当」の収入となった世帯

※住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯や、住民税が課税される収入
　があるのに未申告の者がいる世帯は除く（基準日：令和5年 12月 1日）
※住民税非課税世帯として給付を受けた世帯は除く

1 世帯あたり 7 万円

①提出書類
　・申請書　
　・収入見込額の申立書
　・収入が確認できる書類　など
②判定方法　　
　令和 5 年度において住民税が課税されて
いる者の収入見込額について、令和 5 年 7
月から 12 月までのいずれか 1 か月の収入
を 12 倍（年収換算）し、右表の限度額以下
になるかで判定します。
　その結果、世帯全員が非課税もしくは非課
税相当となる必要があります。

 ▼非課税相当水準の収入・所得目安表（年額） 

対象者の状況
収入限度額

（給与収入の場合）
所得限度額

単身・扶養なし 930,000円 380,000円

扶養 1人 1,378,000円 828,000円

扶養 2人 1,683,999円 1,108,000円

扶養 3人 2,099,999円 1,388,000円

扶養 4人 2,499,999円 1,668,000円

障害者、未成年、

寡婦、ひとり親
2,043,999円 1,350,000円

これを超える場合は、上記の扶養人数に応じた区分を適用

　（１）住民税非課税世帯

　（２）家計急変世帯

　（２）家計急変世帯

　（１）住民税非課税世帯

1 支援対象者

２ 支給金額

３ 受給手続き

※住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯や、住民税が課税される

　収入があるのに未申告の者がいる世帯は除く（基準日：令和5年 12月 1日）

対象となる世帯には、役場から給付内容や確認事項が書かれた「確認書」を 1 月に郵送
しています。中身を確認して、役場へ返送してください。
※令和5年 1月 2日以降に転入された方がいて、課税状況が不明な世帯へは、「申請書」を郵送します。

４ 申請期限 令和 6 年 3 月 1 日（金）

hasami

お知らせ

news

住民福祉課 社会福祉班　☎85-2973　問

※上記給付金対象者の低所得世帯子育て給付金（18 歳未満につき 1 人 5 万円）につきましては、
　準備が整い次第、順次支給し通知します。（3 月頃の予定）
　その他の給付金については、決定後対象者あてに通知します。

※詳しい内容や必要書類については、町ホームページをご覧いただくか、担当までお問い合わせ
　ください。なお、給付の対象かどうかについては、電話ではお答えできません。
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役場から

hasami

お知らせ

news

住民福祉課 戸籍班　☎85-2238問

町外へ引越しされる方へ
転出届はオンラインでマイナポータルから！

　他の市区町村へ引越す際に必要な転出届は、マイナポータルを通じてオンラインでの手続き
が可能です。このサービスを利用する方は、転出手続きのための役場への来庁が原則不要とな
ります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで、
日本国内での引越しをする方がご利用いただけます。
　詳細はデジタル庁のホームページをご覧ください。

オンライン手続きができる方

・引越しを行う本人
（同じ世帯の方【一緒に住民票に記載されている方】が同じ新しい
住所に引越しをする場合は、まとめて手続きが可能です。）
・引越しを行う本人と同じ世帯の方
（例：両親と子ども1人の 3人世帯で子ども1人が市外へ転出する
場合、両親が手続き可能です。ただし、転出する子どもがマイナン
バーカードを所有している必要があります。）
≪注意！≫
マイナポータルを通じて転出届を提出した場合でも、転入届等の手続きは転入先市区町村の窓
口で行う必要があります。

→

マイナポータル
「引越し手続について」

手続きはこちらから→

んでの座談会など大盛況でした。
　参加者からはまた来年も開催してほしいと
のリクエストが多かったです。
　全国的に人口減少問題が顕在し、本町も例
外ではありませんが、まずは波佐見町のファ
ンになっていただくことで関係人口を形成
し、最終的には移住につなげていくことが大
切です。今後も移住支援の施策を展開してま
いります。

▲町長自ら波佐見町をPR ▲特産品をかけたじゃんけん大会 ▲町長を囲んでの座談会

hasami

お知らせ

news

企画情報課 企画班　☎80-6661問

町長がやってきた！
東京に三町長が集い移住ＰＲ

　12 月 23 日、東京都有楽町の東京交通会
館にて、東彼三町合同の移住セミナーを開催
しました。事前に 20 人限定で募集したとこ
ろ、「東彼杵郡三町の町長がやってくる」と
銘打ったことも相まって満席となりました。
　町長自ら町の魅力をＰＲし、本町地域おこ
し協力隊ＯＧが「先輩移住者の声」と題して話
しました。
　また、三町の特産品を持ち寄り、町長を囲
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上記証明書をコンビニ交付で

入手する場合、手数料は一律

１通あたり　　　　円

（ただし令和６年３月８日か

ら令和７年３月３１日までは　　　

　　　 円）です。

hasami

お知らせ

news

問

お待たせしました！
各種証明書のコンビニ交付が始まります！

問

全国のコンビニエンスストアなどのマルチコピー機（多機能端末機）が設置されている店舗で

ご利用いただけます。

・住民票の写し（世帯全員・一部）

・印鑑登録証明書※1

・戸籍（全部事項・一部事項）※2

・戸籍の附票の写し（全部・一部）※2

・所得証明書・所得課税証明書（最新年度分）※3

※ 1　波佐見町で印鑑登録をされている方のみ。

※2　本籍地が波佐見町で住所登録地が町外の方は、

　　　事前に利用登録が必要。

※3　取得する年度の1月 1日現在で波佐見町に住所

　　　登録があり、申告がお済みの方のみ。

サービスが利用できる店舗

発行できる証明書

サービス提供時間

　サービスを受けるためには、利用者用

電子証明書に暗証番号（４桁）が設定し

てあるマイナンバーカードが必要です。

　暗証番号を連続して３回間違えると

ロックがかかり利用できなくなります。

ロック解除は役場戸籍班窓口へお越しい

ただく必要があります。

コンビニ交付の利用には
マイナンバーカードが必要です

　/　　（予定）から3 8

200

100

　　　　　　　　　　　　住民福祉課 戸籍班　　☎85-2238（住民票・印鑑証明書・戸籍のこと）
　　　　　　　　　　　   税務財政課 住民税班　☎80-6662（税関係証明書のこと）

★町内の店舗の例：セブンイレブン、ファミリーマート、ローソン

6時 30分から 23時まで
（12/29 ～ 1/3、機器のメンテナンス日を除く）

役場窓口での
交付よりお得です！

注意！

2024.2　広報波佐見●7
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hasami

お知らせ

news

住民福祉課 環境衛生班　☎80-6663問

野良猫対策は今のうちに

　波佐見町では毎年、「野良猫によるイタズ

ラやふんで困っている」、あるいは「家や倉

庫で野良猫が子供を産んだ」などの苦情や相

談が多く寄せられています。春になると猫の

活動や繁殖が盛んになりますので、今のうち

に侵入対策や不妊去勢手術を検討しましょう。

　野良猫が住居や倉庫で子供を産むのは屋外

よりも外敵に襲われる可能性が低いからで

す。数日経つと親猫が子猫を咥えて別の場所

に移すことがあるため、可能な限り人間の干

渉を避けて状況を見守り（人間のにおいや気

配が近くにあると、親猫が寄り付かなくなり

子猫だけ取り残されてしまう可能性が高くな

ります）、猫が出て行ってから侵入防止の対

策を講じてください。

【侵入対策の例】　※あくまで一例です。
侵入対策例①

隙間や入り口をふさぎ、高いフェンス

を立てて侵入できないようにする。

侵入対策例②

超音波発生器を設置したり、猫の嫌が

る臭いのするものを散布する。効果に

は個体差があるので、複数の方法を試

すことをお勧めします。

（注意）近隣との話し合いや不妊・去勢手術を行わない

まま野良猫に餌を与えないようにしましょう。野良猫の

数が無秩序に増加し、衛生環境が悪化することにより人・

猫双方に悪影響が生じるおそれがあります。

（注意）波佐見町では現在、野良猫の引き取りを行って

いません。また、猫に限らず動物をむやみに殺傷・遺棄

する行為は法律で禁止されています。

hasami

お知らせ

news

住民福祉課 環境衛生班　☎80-6663問

ご存じですか？飼い犬の転出手続き

　犬を飼育する際は、管轄する市町村での登

録が狂犬病予防法で義務付けられており、犬

やその飼い主の転居などによって登録情報が

変わる場合は 30 日以内に登録変更の届出が

必要となります。

　他の市町村へ転出する場合は、事前に転出

元となる市町村の役所・役場の窓口で届出を

済ませましょう。引越し後、転入先の役所・

役場の窓口へ、転出元から交付された鑑札を

持参のうえ登録住所の変更手続きを行ってく

ださい。（鑑札を紛失している場合も手続き

は可能ですが再度手数料がかかります）

（注意！）飼い犬の住所が変わらない場合で

も、名義人として登録されている飼い主が町

外に転出する場合は転出元の市町村で名義変

更等をする必要があります。

●住所変更以外でも・・・

　飼い主や飼い犬の登録

情報を変更したい場合、

または飼い犬が死亡した

場合は役場に届け出てく

ださい。
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hasami

お知らせ

news

子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650問

祝  ８０２０運動達成！歯自慢が勢ぞろい

　本町と大村東彼歯科医師会では 8020 運

動（80 歳で自分の歯を 20 本以上保って一

生自分の歯で食べる）」を推進しています。

令和 5 年度は 7 名を優秀賞とし表彰式を行

いました。

　受賞された皆さんから「定期検診を欠かさ

ない」「孫から歯磨きの大切さを常々聞かさ

れている」、「親からもらった大事な歯を守る

ために食後の歯磨きをする」「歯間ブラシを

使う」など、それぞれに歯の健康法を教えて

いただきました。

　歯や口の健康は全身の健康と活動に影響し

ます。食事をよく噛んで食べることは、低栄

養や誤嚥性肺炎の予防、筋力維持につながり

ます。皆さんも若いうちから「歯の健康」を

意識して生活してみませんか。

　町では、40 歳・50 歳・60 歳・70 歳の

節目年齢の方に無料の歯周疾患個別検診を提

hasami

子ども

child
3 月 1 日から 3 月 7 日は、『子ども予防接種週間』

子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650問

　予防接種への関心を高め、予防接種実施率の向上を図ることを目的とした一週間です。
　4 月からのお子さんの入園・入学に備えて、必要な予防接種は済んでいるか、母子健康手帳な
どにより確認しましょう。
　定期予防接種は、病気の種類ごとに定められた対象年齢や対象時期があります。
　特に、次の二つについては、第二期の接種漏れに気を付けましょう。

対象年齢 対象時期

麻しん・風しん
（MR）第二期

年長児
（4 月に小学 1 年生にな
る児童）

令和６年3月 31日まで

ジフテリア・破傷風
（DT）第二期

小学6年生
（4 月に中学 1 年生にな
る児童）

13歳になる誕生日の
前日まで

供しています。詳しくは広報波佐見８月号で

ご確認ください。節目年齢の方の無料期間は

残り 1 か月です！この機会にぜひ自分の歯

と口の確認のために検診を受けてみません

か？

（左上から）　
前川町長、古川政好さん、香月数枝さん、河野丈夫
さん、武村龍宏さん、岩沼歯科医師
（左下から）　
石橋子ども・健康保険課長、阪口宏子さん、長﨑征
子さん、小松壽美子さん

2024.2　広報波佐見●9
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hasami

お知らせ

news

教育委員会 社会教育班　☎80-6668

『家庭の日』フォトコンテスト
ささやかな幸せ、家庭の絆を一枚の写真に

問

『プチ冒険』

ちょっとした寄り道も親子のすてきな時間♪

hasami

お知らせ

news

教育委員会 文化財班　☎85-7355

I о T 謎解き脱出ゲーム
－波佐見町講堂から脱出せよ！－

問

　12 月 24 日（日）に井石郷西の原の旧波佐
見町立中央小学校講堂兼公会堂（国登録有形
文化財）で町内小中学生を対象として IoT 機
器を使ったゲームを扇精光コンサルタンツ株
式会社の協力を受け、長崎県立大学とともに
開催しました。
　講堂１階で長崎県立大学情報システム学科
の学生から最初にゲーム内容や IoT 技術につ
いて学び、参加者が 3 つのグループに分か
れ、波佐見町の歴史や文化に関するクイズ 5
問に回答しました。
　正答速度が一番早かった 1 グループが講
堂 2 階に移動して同じくクイズ 5 問に回答
し、IoT 機器を使ってカギを見付け出しクマ
のぬいぐるみを脱出させることに見事成功し
ました。
　参加者からは「資料があって分かりやす
く、楽しくできました。」、「楽しかった。2

階に行けなくて残念だった。」、「勉強になっ
た。脱出するというコンセプトが面白かっ
た。」「とても楽しかったし、IoT を初めて使っ
たので面白くて新鮮でした。」などの感想が
寄せられ、とても好評でした。

　『家庭の日』を知っていますか？
　毎月第 3 日曜日を家族がこどもを中心と
したふれあいを深める『家庭の日』としてい
ます。
　また、ひとつでも多くの家庭で家族の絆が
深まることを願い、『家庭の日』フォトコン
テストを開催しています。
　このフォトコンテストでは、親子で一緒に
遊ぶ姿や家族との何気ない日常などを撮影し
た写真を募集し、展示することで、『家庭の日』
の普及啓発を行っています。
　皆さんで、波佐見町を温かい家庭の町にし
ましょう！次回もたくさんのご応募をお待ち
しています！
　総合文化会館で 2 月 25 日 (日) まで展示
しています。

▶審査結果
・金賞　【プチ冒険】 千田 脩一 さん
・銀賞　【僕のだよー！】井上克樹 さん
・銅賞　【みんな元気だよ～‼】小佐々真介さん

▲タブレットで回答

▲２階でのクイズ回答
　などを見守る

▲チームで相談

▲クマのぬいぐるみ脱出
　成功！
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申込〆切

2/29（木）

hasami

お知らせ

news

子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650 問

連載：アルコールとの上手な付き合い方　
『第 11 回　とっておきのおつまみはコレ！』

　今回は楽しいおつまみの話ですが、食べす
ぎは要注意ですよ。お酒もおつまみも適量が
肝心です。
★おすすめはチーズ。胃腸の粘膜を保護する
効果があります。飲酒前に食べておくと、ア
ルコールの刺激で胃壁が荒れるのを和らげる
効果を得られます。
★牛乳にもアルコールの吸収を遅らせる効果
があります。
★飲酒後におすすめなのが果物。果物に含ま
れる果糖にもアルコール分解を助ける効果が
あります。グレープフルーツジュースなど、
かんきつ系の果汁が入った飲み物を飲むのも
良いでしょう。

　お酒を飲んでいる間は、ビタミンやミネラ
ルが失われやすいので、野菜類などの植物性
食品を多く摂ることを心がけましょう。塩分
控えめで食物繊維を多く含んだ食べ物や、た
んぱく質の豊富な食べ物が好ましいです。

生活習慣病の危険が高まる。

～適度な 1 日の飲酒量：男性は２ドリンク～

・ビール中ビン１本
・日本酒 １合弱
・焼酎 ０. ５合強

２ドリンクの目安（女性・高齢者は半分）

６ドリンク以上

４ドリンク以上

多量飲酒！大けがや依存症の危険が高まる。
依存症の危険が高い。

令和 6 年度　脳トレチャレンジ教室　参加者募集！

こんなこと増えていませんか？

　老化はもれなく「脳」にもやってきます！認知症予防、転倒予防、うつ予防に…
脳トレは、高齢期を元気で過ごすための必須トレーニングです！講話・脳が動く運動・ペーパー課
題など、みんなで和気あいあいとやっています。少しでも興味のある方は参加してみませんか？

❖対象：概ね60歳以上の町内在住の方
❖料金：初年度無料（継続の方は1,000円 / 年かかります）
❖場所：【東教室】総合文化会館または【南教室】農村環境改善センター
❖日時：隔週木曜日　14：00～ 15：30

場所 東教室
（総合文化会館）

南教室
（農村環境改善センター）

初回日程 3/4（月） 3/14（木）

＊初回は認知機能検査を実施します。以降の日程は、初回時に日程表をお渡しします。
❖申込・問い合わせ：地域包括支援センター　☎85-2976
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　波佐見町ホームページへ掲載する有料のバ
ナー広告を募集しています。
▶掲載場所　ホームページフッター
　　　　　　「PR広告」
▶規格　　　天地46ピクセル、
　　　　　　左右170ピクセル
▶対象　　　長崎県内事業所
▶掲載料　　月額3,000円
▶必要書類　波佐見町ホームページ広告掲載
　　　　　　申込書、バナー画像
▶募集期間　２月29日（木）まで
▶詳細　　　波佐見町ホーム
　　　　　　ページをご覧ください。

　本町が毎月発行している「広報波佐見」へ
掲載する有料広告を募集しています。
▶発行部数　4,940部 / 月
▶掲載枠　　①名刺１枚サイズ
　　　　　　（縦5.5㎝×横 9㎝）
　　  　　　 ②名刺２枚サイズ
　　　　　　（縦5.5㎝×横 18㎝）
▶募集枠　　令和６年４月号から令和７年３　
　　　　　　月号までのうち、希望する月数。
　　　　　　ただし募集枠数を超えた場合に
　　　　　　は抽選により決定します。
▶掲載料　 　① 5,000円（名刺１枚サイズ）
　　　　　 　②10,000円（名刺２枚サイズ）
▶必要書類　広報紙広告掲載申込書、原稿
▶募集期間　２月29日（木）

hasami

お知らせ

news

ホームページにバナー広告
を掲載しませんか

企画情報課 電算情報班　☎80-6661問

hasami

お知らせ

news

「広報波佐見」広告掲載募集
広報紙であなたの会社を
PRしてみませんか？

企画情報課 企画班　☎80-6661問

◆入居資格条件
　①申込者本人が成人であること。
　②同居又は同居しようとする親族があること。
　③入居しようとする全員の収入合計が、公営
　　住宅法に定める収入基準内であること。
　④地方税等の滞納がないこと。
　⑤住宅に困っていること。
　⑥入居しようとする全員が暴力団員でないこと。
　⑦単身入居の場合は、要件を満たすこと。※１
◆申込方法（次の書類をご提出ください。）
　◎入居申込書（建設課窓口で用意）　　◎連帯保証人の確約書（建設課窓口で用意）
　◎住民票（波佐見町内在住者は不要）　◎申込者及び同居しようとする全員の所得証明書
　◎地方税等の未納がない証明書　　 　◎障害手帳、保健福祉手帳、療育手帳、生活保護受給証明書、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 その他証明書等の写し（該当者）	
◆申込期間　2月 13日（火）から3月 1日（金）まで			 
●入居者決定方法　入居者選考委員会において、住宅に困窮している度合いが高い方から入居者を決定
します。
●入居可能日　4月 1日（月）								      
●その他　入居決定者は、敷金（家賃 3 か月分）の納付、連帯保証人の選任、印鑑登録証明書の提出
が必要です。
※詳しくは、波佐見町ホームページまたは建設課へお問い合わせください。				  
					   

◆募集する戸数
団地名 建物名 所　在　地 建築年度 間取 面積 入居当初の参考家賃
江良山 A-5 折敷瀬郷1326番地 昭和54年度 3DK 60.7㎡ 14,400円～ 28,000円
鹿山 A-303 宿郷 760番地 平成26年度 3DK 71.2㎡ 25,400円～ 49,900円
山崎 F-203 折敷瀬郷1880番地 2 平成 19年度 3DK 73.5㎡ 25,500円～ 50,000円
山崎 G-204 折敷瀬郷1880番地 2 平成 18年度 3LDK 74.3㎡ 25,600円～ 50,400円

※入居決定後、入居される全員（世帯）の収入により家賃を決定します。

hasami

お知らせ

news

建設課　建設管理班　☎85-3383問

4 戸の町営住宅の入居者募集中

※１　単身入居の要件				  
１）60歳以上
２）身体障害者手帳1～ 4級に該当の方
３）精神障害者手帳1～ 3級又は療育手帳A・Bの方
４）生活保護法による被保護者			 
５）DV被害者
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波
佐
見
の
偉
人

― 
今い

ま
ざ
と里　

廣ひ

ろ

き記
第 10回

■
誕
生
か
ら
幼
少
期

　

今
里
廣
記
は
、明
治
40
年
（
１
９
０
７
）

11
月
27
日
、
父
・
友
次
郎
、
母
・
加
代
の

４
男
と
し
て
上
波
佐
見
村
１
０
２
５
番

戸
（
波
佐
見
町
宿
郷
５
９
６
番
地
）
に

生
ま
れ
ま
し
た
。
廣
記
の
生
家
は
江
戸

時
代
中
期
の
明
和
年
間
（
１
７
６
４
～

１
７
７
２
）
か
ら
続
く
造
り
酒
屋
「
今

里
酒
造
」
で
父
・
友
次
郎
は
明
治
41
年

（
１
９
０
８
）に「
株
式
会
社
波
佐
見
銀
行
」

を
設
立
し
、初
代
頭
取
に
就
任
し
ま
し
た
。

母
・
加
代
は
第
４
代
上
波
佐
見
村
村
長
を

務
め
た
黒
板
要
平
の
長
女
で
、
加
代
の
兄

に
は
東
京
帝
国
大
学
教
授
を
務
め
た
大
歴

史
学
者
・
黒
板
勝
美
と
東
京
月
島
機
械
製

作
所
を
創
立
し
社
長
と
な
っ
た
実
業
家
・

黒
板
傳
作
の
兄
弟
が
お
り
、
日
本
の
文
系

理
系
の
分
野
に
偉
大
な
伯
父
を
持
つ
こ
と

と
な
り
ま
す
。
大
正
３
年
（
１
９
１
４
）

４
月
、
廣
記
は
波
佐
見
尋
常
高
等
小
学
校

（
中
央
小
学
校
・
東
小
学
校
）
に
入
学
し

ま
し
た
。
身
長
は
あ
ま
り
高
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
頑
健
で
造
り
酒
屋
の
お
坊

ち
ゃ
ん
と
し
て
、
友
だ
ち
を
従
え
て
山
野

を
遊
び
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

■
旧
制
大
村
中
学
校
の
日
々
、
家
業
を
継
ぐ

　

廣
記
は
大
正
９
年
（
１
９
２
０
）
４
月

に
長
崎
県
立
大
村
中
学
校
（
長
崎
県
立
大

村
高
等
学
校
）
に
入
学
し
、
読
書
に
注
力

す
る
傍
ら
、
ボ
ー
ト
部
に
所
属
し
て
大
村

湾
に
漕
ぎ
出
し
汗
を
流
し
ま
し
た
。
廣
記

は
や
が
て
高
校
受
験
に
臨
み
ま
し
た
が
、

受
験
に
失
敗
、
そ
の
矢
先
に
家
業
の
今
里

酒
造
を
継
い
で
い
た
次
兄
・
達
美
が
24 

歳
の
若
さ
で
亡
く
な
っ
た
の
で
父
か
ら
家

業
を
継
ぐ
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
大
正

14
年
（
１
９
２
５
）
３
月
、
廣
記
は
大
村

中
学
校
を
卒
業
し
、「
今
里
酒
造
」
の
番

頭
と
し
て
酒
の
製
造
と
卸
・
小
売
を
す
る

家
業
に
励
み
、
た
ち
ま
ち
信
望
を
集
め
ま

し
た
が
、
近
江
銀
行
（
本
店
・
大
阪
）
に

就
職
し
て
い
た
長
兄
・
久
香
が
退
職
し
て

突
然
、
波
佐
見
に
戻
っ
て
来
ま
し
た
。
久

香
を
社
長
に
し
て
、
常
務
取
締
役
の
廣
記

は
、
資
金
繰
り
の
相
談
な
ど
で
、
よ
く
福

岡
の
取
り
引
き
銀
行
を
訪
ね
て
は
、
支
店

長
と
話
し
込
み
、
そ
の
際
に
小
林
鉱
業
の

立
て
直
し
を
相
談
さ
れ
、
廣
記
は
父
・
友

次
郎
か
ら
多
額
の
財
産
を
分
与
さ
れ
、
昭

和
８
年
（
１
９
３
３
）
25
歳
で
独
立
し
ま

し
た
。

■
「
九
州
採
炭
株
式
会
社
」
の
経
営
か
ら

上
京
へ

　

小
林
鉱
業
は
社
名
を
「
九
州
採
炭
株
式

会
社
」と
改
称
し
廣
記
は
副
社
長
を
務
め
、

業
績
は
向
上
し
、
資
産
も
ど
ん
ど
ん
増
大

す
る
な
ど
積
極
経
営
が
図
に
当
た
り
、
順

風
満
帆
の
時
期
で
し
た
が
、
２
人
の
詐
欺

師
に
だ
ま
さ
れ
、
ゼ
ロ
か
ら
出
発
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
、昭
和
13
年
（
１
９
３
８
）

末
に
一
家
で
上
京
を
決
意
し
ま
し
た
。
廣

記
は
航
空
機
の
製
作
に
注
目
し
、
航
空
機

材
工
業
株
式
会
社
を
立
ち
上
げ
、
折
か
ら

の
軍
需
産
業
ブ
ー
ム
も
あ
っ
て
、
経
営
は

大
成
功
を
修
め
ま
し
た
。

■
「
日
本
精
工
株
式
会
社
」
４
代
目
社
長
、

「
財
界
の
官
房
長
官
」
と
し
て

　

戦
後
は
日
用
金
属
製
品
の
生
産
に
従
事

し
、
昭
和
23
年
（
１
９
４
８
）
７
月
、
機

械
工
業
の
名
門
「
日
本
精
工
株
式
会
社
」

の
４
代
目
社
長
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
、
労
働

組
合
系
社
員
の
意
見
も
丁
寧
に
聞
き
、
短

期
間
で
見
事
に
会
社
を
建
て
直
し
ま
し

た
。

　

廣
記
は
経
済
同
友
会
幹
事
、
経
営
者
団

体
連
合
会
（
経
団
連
）
常
任
理
事
、
日
本

経
営
者
団
体
連
盟
（
日
経
連
）
顧
問
な
ど

の
要
職
を
兼
任
し
な
が
ら
、
財
界
調
整
役

と
し
て
の
立
場
を
形
成
し
「
財
界
の
官
房

長
官
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

廣
記
は
昭
和
39
年
（
１
９
６
４
）、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
完
成
し
た
「
浜
松

町
～
羽
田
空
港
間
の
モ
ノ
レ
ー
ル
」
と

「
世
界
貿
易
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
」の
２
点
セ
ッ

ト
建
設
事
業
、
そ
し
て
、
第
一
次
オ
イ
ル

シ
ョ
ッ
ク
の
年
、昭
和
48
年
（
１
９
７
３
）

に
着
工
し
た
「
池
袋
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ

テ
ィ
」の
建
設
事
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

島
原
市
ゆ
か
り
の
経
済
人
・
中
山
素
平
と

廣
記
と
は
馬
が
合
い
、
世
間
で
は
「
知
恵

の
中
山
、
行
動
の
今
里
」
と
称
さ
れ
、
２

人
の
お
か
げ
で
戦
後
日
本
経
済
の
復
興
が

進
ん
だ
と
の
評
価
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

■
ふ
る
さ
と
波
佐
見
へ
の
思
い

　

様
々
な
国
家
的
規
模
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
参
画
し
、
世
界
各
国
と
の
経
済
交
流
を

積
極
的
に
進
め
、
日
本
経
済
の
復
興
と
発

展
に
大
き
く
寄
与
し
た
功
績
に
よ
っ
て
、

廣
記
は
昭
和
54
年
（
１
９
７
９
）
に
勲
一

等
瑞
宝
章
を
受
章
し
ま
し
た
。ま
た
、野
々

川
ダ
ム
建
設
、
波
佐
見
中
学
校
建
設
、
圃

場
整
備
の
際
、波
佐
見
町
に
有
益
な
助
言
、

指
導
、
援
助
を
行
い
、
ふ
る
さ
と
波
佐
見

の
発
展
の
た
め
に
も
尽
力
し
ま
し
た
。
そ

し
て
昭
和
53
年
（
１
９
７
８
）
に
波
佐
見

町
名
誉
町
民
の
称
号
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

■
芸
術
文
化
へ
の
造
詣
、「
Ｎ
Ｔ
Ｔ
」
の

設
立

　

廣
記
の
親
友
で
作
家
の
井
上
靖
は
廣
記

の
こ
と
を
「
財
界
の
芸
術
院
長
」
と
尊
称

し
、
廣
記
は
多
忙
な
経
済
活
動
の
か
た
わ

ら
、
芸
能
、
文
芸
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の
人
々

と
の
交
流
を
大
切
に
し
た〝
感
性
豊
か
な
〟

人
で
し
た
。
特
に
長
崎
市
出
身
の
歌
手
・

さ
だ
ま
さ
し
の
支
援
も
積
極
的
に
行
い
ま

し
た
。
廣
記
は
「
日
本
電
信
電
話
株
式
会

社
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
）」
の
設
立
を
最
後
の
大
き

な
仕
事
と
し
て
、昭
和
60
年
（
１
９
８
５
）

５
月
30
日
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
享
年
77

歳
。
逝
去
に
際
し
、正
三
位
に
叙
せ
ら
れ
、

勲
一
等
旭
日
大
綬
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

波
佐
見
が
生
ん
だ
不
世
出
の
巨
人
・
今
里

廣
記
の
胸
像
は
、
南
島
原
市
出
身
で
日
本

の
大
彫
刻
家
・
北
村
西
望
の
作
で
す
が
、

建
立
さ
れ
た
宿
郷
・
鹿
山
神
社
の
境
内
か

ら
生
家
・
今
里
酒
造
や
幼
少
年
期
に
遊
ん

だ
大
平
岳
を
望
ん
で
い
ま
す
。

学
芸
員　

盛
山　

隆
行
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よい子つよい子元気っ子

HAPPY BIRTHDAY
我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？満1歳前後のお子様を募集しています。
住所、氏名、お子様のお名前（ふりがな）、生年月日、お子様への一言メッセージを記入のうえ、
写真と一緒にお送りください。
▶問い合わせ先　企画情報課企画班　☎80-6661〈お申込み〉koho@town.hasami.lg.jp

　宝くじ文化公演「オーケストラで歌う昭和ポップス」が総合文
化会館で開催されました。
　宝くじの助成を受けて開催されたこのコンサートには、庄野真
代さん、原田真二さん、麻倉未稀さん、澤田知可子さんが出演。
Ｎ響団友ポップスオーケストラの演奏をバックに、名曲の数々が
披露され、会場は熱気に包まれました。
　時代を彩る名曲に、観客からは大きな拍手が送られていました。

時代を彩る名曲が観客を魅了
12

24

　メジャーリーガーの大谷翔平選手から全国の小学校にグローブ

のプレゼントがありました。

　本町の各学校には年末に届き、3 学期の始業式に児童にお披露

目しました。学校ではグローブを各クラスに回し、みんなに見て

もらった後、自由に使えるようにしたとのことです。

　本町の子どもたちの中から、未来のプロ野球選手が誕生するこ

とを期待します。

緑の少年団

各小学校グローブ寄贈

年越しソバも自家製ソバで！

大谷選手ありがとう！

12
23

12
25

 宝くじ文化公演「オーケストラで歌う昭和ポップス」

▲中央小6年生

　年越しそばをそれぞれ家庭で打つため、試し打ちを行いました。
　使ったそば粉は、9 月に種をまき、11 月に収穫した自家製の
そばです。初めて参加する子どもたちも要領を教わりながら楽し
そうにそばを打ちました。試食後は、そば粉とそば打ちキットを
家に持ち帰り、大晦日年越しそばにチャレンジしました。
　また、そば打ち前にはミニ門松づくりにも挑戦し、立派な門松
に仕上がりました。緑の少年団では毎年年越しから新年を迎える
準備は万端です。
　小学校 3 年生～ 6 年生を対象に団員を募集していますので、
役場環境衛生班（☎80-6663）までお問い合わせください。
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健 康 一 口 メ モ健 康 一 口 メ モ 451451号号

　ビタミンと聞くと、どのようなイメージを持たれ
るでしょうか？「疲れやすいのは、ビタミン不足か
しら？」「口内炎ができた、ビタミンが足りないの
かしら？」「ビタミン注射をしてもらって、元気が
出た！」。このようなイメージをお持ちの方が多い
のではないでしょうか？
　私達が日々何気なく摂取している食事には、炭水
化物、脂質、タンパク質のほかに、電解質、ビタミン、
微量元素などが含まれ、バランスよい食事と生体内
での調整により、生命を維持する事ができています。
ビタミンは、ビタミンA、ビタミンB群、ビタミンC、
ビタミン D、ビタミン E、ビタミン K、葉酸、ナイ
アシン、などが知られており、その多くは食事摂取
により随時まかなわれていて、体内に多量に貯蔵し
たり、体の中で合成したりする事ができません。特
定の条件では、ビタミン欠乏により重篤な障害をき
たす事もありますので、注意が必要です。
　ビタミン B1 欠乏は、偏食傾向が強い方、飲酒が
多く食事を摂らない方などで起こりやすく、ウェル
ニッケ脳症という病気を引き起こします。これは、
時に意識障害や歩行障害をきたし、認知症のような

後遺症を残す事もあります。また、ビタミン B1 不
足は末梢神経障害や心不全を伴う脚気を引き起こす
事もあります。
　ビタミン B12 欠乏は胃や腸の手術を受けたあと
の方に起こりやすいと言われています。手足のしび
れや歩行障害をきたす亜急性連合性脊髄変性症や、
視力障害、末梢神経障害などをきたします。特殊な
貧血が生じる場合もあります。
　葉酸は、リウマチやてんかん、経口避妊薬といっ
た内服薬に伴い、欠乏する事があります。症状はビ
タミンB12欠乏に似た症状になります。
　ビタミンＡには、欠乏症以外にも、多くとりすぎ
た場合の過剰症もあります。特に妊娠中に多く摂り
過ぎた場合には、胎児に先天異常を引き起こす事も
あるので、注意が必要です。
　ある種の食材を一切摂取しない、極端にたくさん
摂る、アルコールを多飲するなどした場合に、上記
の様なビタミン障害を引き起こす事がありますが、
主食や副菜をバランスよく摂取していれば、それほ
ど心配はありません。バランスよい食事で、健康維
持を心がけましょう。

長崎川棚医療センター
成田智子（川棚町）ビタミンのおはなし

　年1回、健康診断（健診）を受けていますか？
今年度、職場や町で健診受診されたみなさん、結
果はいかがでしたか？町の特定健診を受診し、管
理栄養士や保健師からの生活指導を受けられた
方、面談の際に立てた目標に向かって生活改善さ
れているでしょうか。「ながさき健康アプリ　歩
こーで」を用いて日々ウォーキングに取り組まれ
ている方もいらっしゃるようですね。
　皆さんの健康づくりを応援するひとつとして、
役場庁舎内に、『体重計／血圧計』が設置されて
いるのはご存じでしょうか。旧庁舎では、玄関口
にありましたが、新庁舎では、子ども・健康保険
課の窓口向い側に設置しました。　新庁舎にお寄
りいただいた際、気軽に測定して、今の自分の身
体を知るきっかけとして、ご活用ください。測定
値を「歩こーで」に入力すると、ポイントを加算
することができます。

　健診受診も日々の血圧・体重測定も、今の身体
の状態を知る大切な指標となりますので、ぜひ継
続をお願いします。
　また、子ども・健康保険課では、毎月 1 回、
健康相談の日も設けています（日程は、毎月の広
報波佐見をご確認ください）。専門職が、みなさ
んやご家族の健康上のお悩みなどに対応させてい
ただきます。お気軽にご相談ください。
　あなたの、そしてご家族の健康維持のために、

「健診受診（自分の身体を知
る）」に加えて、「適度な運動」

「バランスのとれた食事」「十
分な睡眠」を心がけましょう。

自分の今の身体の状態を知ろう！

こ ん に ち は で す保 健 師

血圧・体重測定は
こちらです
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▶対象者

　大学生（大学院生）、短大生（高専）、

専修生（高卒）

　※原則として、保護者が県内に住所

を有する者

▶募集期間

　2 月 21 日（水）から 4 月 22 日（月）

まで　【事務局必着】

▶貸与月額

・大学生、短大生、専修生：50,000円

・高専生　1～ 3年生：30,000円

　　　　　4～ 5年生：50,000円

※毎年3か月分ずつ6月、9月、12月、

　3月に貸与

▶奨学金の返還

　貸与の終了から 6 か月を経過した

後、貸与期間が 2 年以内の人は 5 年

以内に、それ以外の人は 10 年以内に

返還（利息なし）

▶問い合わせ先

　公益財団法人　岡田甲子男記念奨学

財団

　☎24-0011　　FAX：24-0071

　（公財）岡田甲子男記念奨学財団
　令和 6 年度奨学生募集

　令和 5 年分確定申告の受付を行っ

ています。

▶会場　佐世保合同庁舎　6階会議室

　　　佐世保市木場田町2番 19号

▶期間　2月 16日（金）から3月 15

　日（金）まで

※土曜日、日曜日及び祝日は休みと

　なります。

▶受付　9時から16時まで

確定申告会場では、スマートフォンを

お持ちの方は、ご自身のスマートフォ

ンにより、申告書の作成を行っていた

だきます。

◆マイナンバーカード方式によりスマ

ホ申告を行う場合には、マイナンバー

カード及びマイナンバーカードの暗証

番号（署名用：英数字６～ 16 桁、利

用者証明用：数字４桁）が必要となり

ます。

◆会場への入場には「入場整理券」が

必要です。入場整理券の配付状況に応

じて、早めに受付を終了し、後日の来

場をお願いする場合があります。

◆入場整理券は「国税庁ＬＩＮＥ公式

アカウント」を友達追加することで、

ＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行

が可能です。

国税庁ＬＩＮＥ

公式アカウント

▶問い合わせ先　佐世保税務署　個人

課税第１部門　☎22-9196

　佐世保税務署からのお知らせ

　昨年、消防局管内では春先に「たき
火による火災」が立て続けに発生しま
した。
　たき火（雑草焼却など）は、農林漁
業関係者のやむを得ない焼却行為を除
き、法律で禁止されています。皆様の
ご理解とご協力をお願いいたします。
▶問い合わせ先　
　佐世保市消防局　☎23-2539

　たき火による火災にご注意を！

▶募集種目　一般候補生

▶受験資格

　18 歳以上 33 歳未満の者（32 歳

の者は、採用予定月の末日現在、33

歳に達していない者）

▶受付

　3月 1 日（金）～5月 7日（火）

▶１次試験日

　5 月 17 日（金）～ 5 月 26 日（日）※

いずれか1日を指定されます

▶申込み・問い合わせ先

　自衛隊長崎地方協力本部　大村地域

事務所　☎0957-52-6217

　自衛官募集

『B 型肝炎患者・家族のための無料相

談会』　

▶主催　全国 B 型肝炎訴訟長崎原告

団・弁護団

▶日時　3月 17日（日）14時～ 16時

▶会場　アルカス SASEBO

▶内容　B 型肝炎の患者・家族・遺族

向けにお悩みや心配事の無料相談（事

前予約も可）

▶問い合わせ先

　☎ 095‐ 825‐ 2231

　B 型肝炎相談会が開催されます

　させぼサポステでは、働くことに悩

みを抱えている 15 歳～ 49 歳までの

方に対し、キャリアコンサルタントな

どによる専門的な相談、コミュニケー

ション訓練等の就労に向けた支援を

行っています。

　サポステまで遠距離の利用者に対し

て巡回相談が行われており、本人及び

保護者を対象とした巡回相談会が実施

されます。お気軽にお越しください。

▶日時　3月 8日（金）11時～ 16時

▶相談員　

　させぼ若者サポートステーション

▶場所　波佐見町役場１階相談室1

※できるだけ事前に予約をお願いします。

▶問い合わせ先　☎ 25-3490

　させぼサポステ巡回相談
　俳優・火野正平さんが自転車に乗っ

て日本全国を走ります！

　その日の旅の目的地を決めるのは、

みなさんから寄せられたお手紙。

　皆さんの波佐見町での思い出の場所

や風景を応募しませんか。

▶応募方法

◆はがき・封書

　〒150-8001「こころ旅」係へ送

　付（住所は不要）

◆ファックス　FAX：03-3465-1327

◆番組 HP 

　下記QRコードからご応募ください。

▶応募締切　3月 11日（月）必着

▶問い合わせ先

　NHKふれあいセンター  

 ☎（ナビダイヤル）:

　0570-066-066

 ☎（ナビダイヤルが使用

できない場合）:050-3786-5000

　NHK にっぽん縦断こころ旅 
　2024“春の旅” お手紙募集！

応募・詳細は
こちらから
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開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 26 － 7091（直通）休館日　毎週月曜日、第３木曜日、祝日

2005年に来日した著者が、山
菜・海藻をさがして北海道から
九州まで古代薫る地へ赴き、調
べ、食べた、“原日本”の風景
と暮らしに迫る異文化食紀行。
各章末にレシピ、巻末に野草・
海藻ガイド付き。

野菜栽培を繰り返すことで畑の
中に循環が生まれ、堆肥や肥料
を使わなくてもオーガニック野
菜に挑戦できる。10 の循環セ
オリーを解説し、季節の循環セ
オリーと野菜ごとの育て方を紹
介する。『やさい畑』連載を再
編集。

地球上の大陸や日本列島は、ど
のようにして今の姿になったの
か。将来の地球の姿とは―。個
体地球科学の特性を踏まえなが
ら、地球や日本列島の将来を予
測する。大陸移動の様子がわか
るパラパラ漫画付き。

各図書の内容は、TRCMARCより引用。

波佐見町図書館だより

【広告】

町 の 事 業
【1 月入札 ( 見積 ) 結果、予定価格 130 万円以上】

町内在住、60歳以上の健康で
働く意欲のある方、

どなたでも会員になれます。
▶問い合わせ先
　波佐見町シルバー人材センター　
　☎27-6101

会 員 募 集 中

あなたの知識や経験を
活かして一緒にやって

みませんか

　シルバー人材センター会員募集

町の事業は
役場ホームページのトップページ

↓
入札・産業・事業者向け

↓
入札・契約関係

↓
入札結果一覧をご覧ください。　
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　１月３０日に広報波佐見の音訳をされている「波
佐見高校放送部」と、点訳版広報波佐見を作成され
ている「点訳ボランティアでんでんむし」と利用者
との交流会を行いました。
　当日は、自己紹介や活動紹介をし、お互いのこと
を知る機会となりました。また、高校生が考えたミ
ニゲームを楽しみました。
　参加者からは「利用者の方と初めてお会いするこ
とができよかった」「楽しい時間を過ごせました」な
どの声をいただきました。
　今回交流を深めたことで、今後の活動中や広報を
手にされた際、お互いの事を思う時間になることで
しょう。

広報波佐見がつなぐ交流報告

　日本赤十字社では、令和６年能登半島地震で被災された方々の生活を支援するため、下記の通り義援
金を受け付けております。お寄せいただいた義援金は、被災都道府県が設置する義援金配分委員会へ全
額お送りします。皆様の温かいご支援をよろしくお願いいたします。

受付期間：令和６年１月５日から令和６年１２月２７日まで

令和６年能登半島地震災害義援金を受け付ていますお知らせ

窓口での振り込みの場合は、振込手数料が免除されます。
詳しくは、本会にお問い合わせいただくか、右記QRコードを読み取りください。

日本赤十字社長崎県支部波佐見町分区

金融機関 口座番号 口座名義

ゆうちょ銀行 ００１５０- ７- ３２５４１１ 日赤令和６年
能登半島地震災害義援金

日時：３月３日（日）１１：３０～１５：００
場所：ミライ on 図書館 1 階多目的ホール（長崎県大村市東本町４８１）
対象：どなたでも参加可
内容：福祉の仕事パネル展示　　※希望があれば個別面談も対応します。
　　　キッズスペース（読み聞かせ会＆上映会、ひなまつりフォトコーナ）

ひなフェス×ふくし～福祉の仕事を知ろう＆読み聞かせ会～お知らせ

詳しくは、長崎県社会福祉協議会福祉人材センター（☎０９５-８４６-８６５６）に
ご連絡いただくか、右記QRコードを読み取りください。

ファミリーで
遊びに来ませ
んか？＾＾

過去イベントの様子

参加者には、図書館内「カジュアルレストランOLIMAMA」
の利用券（５００円分）とお菓子をプレゼントします！

ミニゲームの様子
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　安心してボランティア活動を行っていただくために、活動中の万が一の事故に備え、ボランティア
活動保険の手続きをしております。加入に関しては、波佐見町ボランティアセンターまでお気軽にお
問い合わせください。

加入申込者

補償期間

加入申込者
町内のボランティア、ボランティアグループ等

令和６年４月１日〜令和７年３月３１日までの１年間
※中途加入の場合は、手続きの完了した日の翌日から令和７年３月３１日まで

・ボランティア活動のための往復途上の事故も補償します。
・ボランティア活動のための学習会または会議なども含みます。
・ボランティア自身の食中毒や特定感染症、熱中症を補償します。

基本プラン 天災・地震補償プラン
３５０円 ５００円

☆窓口での手続きが必要となります。ご印鑑、名簿（団体の場合）をお持ちください。
☆災害ボランティアの活動を考えている方は、被災地に行かれる前に加入手続きをお願いします。

ボランティア活動保険のご案内お知らせ
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　波佐見町の皆さん、こんにちは。

美術・工芸科が第８回卒業制作展を長崎県美術館

（12/12 ～ 17）、佐世保市博物館島瀬美術セン

ター（1/12～ 17）で開催しました。

　今回の卒業制作展は、美術・工芸科全員が細部

にまでこだわり、実行委員を中心に企画から展示

まで全て自分たちで行いました。

　今回の卒業制作展のテーマである「フライト」

は、彼らが学び、成長してきた3年間の「フライト」

と、卒業後、それぞれの進路に向けて飛び出す「フ

ライト」という想いが込められています。

彼らの 3 年間の歩みと成長を示す多くの作品に、

お越しいただいた方々もきっと、満足いただけた

ものと思います。

　美術・工芸科 3 年生は、この卒業制作展を新

たなるスタートとしてフライトします。

波佐見高校だより　vol.‌2‌88

【広告】

波佐見中学校だより

　1 月 19 日（金）に、生徒会本部役員引継式

が行われました。新生徒会長から専門委員長と

副委員長に任命状が授与された後に、全ての旧

生徒会役員が退任のあいさつを行いました。そ

の後、旧生徒会長太田さんから新生徒会長の河

野さんに校旗が引き継がれました。そして、新

生徒会役員決意の言葉を新生徒会長河野さんが

力強く述べました。校訓「己に厳しく　人に優

しく」の下、波佐見中学校の伝統を引き継ぎ、

よりよい波佐見中学校に発展させていってほし

いと思います。

生徒会本部役員引継式

どろんこの里、波佐見温泉湯治楼、くらわん館で販売
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●波佐見町ふるさとづくり応援寄附金（ふるさと納税）

●戸籍の窓

【広告】

●波佐見町児童文化基金

人　口　14,164人（+7）
　男　　  6,712 人
　女　　  7,452 人
世帯数　  5,443 世帯（+9）
  転入          24 人
  転出          17 人
  出生          11 人
  死亡          11 人
              （　）は前月比
※外国人住民含む

人口の動き（1 月末）

　児童文化基金は、図書購入や、文化関

係の全国・九州大会出場補助に充てるな

ど、子ども達の心身の健全な育成を目的

にしています。基金は皆さまから寄付を

募ることで運用しており、寄付金は確

定申告の際に寄付控除を受けることがで

きます。詳しくは、教育委員会 ( ☎ 80-

6668) へお問い合わせください。

　12月の寄附　　　     　 21,511 件

　　　　　　　　　  731,057,000円

　5年度累計 (12月末現在 )58,594件

　　　　　　　　  1,715,196,000円

・波佐見焼が好きで数年前に旅行しました。再訪問したいと
  思っています。新しいもの、人と歴史あるものの両立がワ
  クワクしました。

 寄附者様からのメッセージ

　ふるさと納税 (寄附 ) で波佐見町の応援ができます。
　町外にお住いのご親戚やお知り合いにご紹介くださいますようお願い申し上げます。

令和6年 1月末現在　※（　　）内は前年比
●交通事故発生状況

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 3(+1) 0(-2) 2( ± 0) 5(-1)

死　　　者 0( ± 0) 0( ± 0) 0( ± 0) 0( ± 0)

物 件 事 故 26( ± 0) 21(-4) 16(-6) 63(-10)

飲 酒 事 故 0 0 0 0

無免許事故 0 0 0 0
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暮らしのカレンダー  

　今月の納金　●固定資産税　●国民健康保険料　●後期高齢者医療保険料　●介護保険料　
　　　　　　　●水道使用料　●保育料　　　　　●町営住宅使用料　 （口座振替日 26 日）

け ん こ う

そ う だ ん マイナンバーカード申請窓口

催 し も の

休 日 在 宅 当 番 医

診療時間9時〜 17時まで

2月 18日 田渕医院 川棚 82-2111

23日 カナザワ内科クリニック 川棚 83-3727

25日 山住医院 東彼杵 0957-46-1162

3 月 3日 すが眼科 波佐見 20-7575

10日 ひろ皮ふ科クリニック 川棚 82-3001

17日 松村内科・消化器科 東彼杵 0957-47-0709

20 日 西の原野中医院 波佐見 85-3054

24日 いちのせ内科循環器科 波佐見 85-7770

31日 はすわ診療所 波佐見 85-5221

農 業 祭 3月2日（土） ライスセンター

中 学 校 卒 業 式 3月14 日（木） 中 学 校

各 小 学 校 卒 業 式 3月18 日（月） 各 小 学 校

波佐見ロードレース大会 3 月20 日（水） 総合文化会館周辺

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。

ご高齢、移動困難などの理由からこれまで申請できな

かった方を対象にお宅を訪問して申請手続きの支援を

行います。詳しくは役場戸籍班（85-2238）へお問

い合わせください。
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母子手帳交付※
3月 4日(月)

波佐見町役場
９:30～1１:00
14:30～16:003月19日(火)

乳 児 健 康 相 談
[ R 5 年 9 月 生 ] 3月 5日(火)

総合文化会館 ９:15～ 9 :30受付
[ R 5 年　5 月 生 ] 3月21日(木)
3 歳 児 健 診

R2 年 8 月 26 日～ 3月13日(水) 総合文化会館 1３:０0～1３:15 受付
 　　　　9 月 30 日生

5 歳 児 健 診

H31 年 2 月 16 日～ 3月 7日(木) 総合文化会館 1３:０0～1３:15 受付
　　　　　　 4 月 1 日生

健 康 相 談 3月14日(木) 波佐見町役場  9:０0～11:00
パパ・ママ教室（歯科） 3月 9日(土) 波佐見町役場  13:０0～16:00
認知症家族の会 3月11日(月) 総合文化会館  13:30～15:00
※母子手帳交付及びパパ・ママ教室は、予約制です。波佐見町公式 LINE ま
たはお電話にてご予約ください。当日持参するものがありますので、予約
時にご確認ください。
※日程が変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください。

心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館

2月17日(土 )　9:30～11:30 ◎相談員 一瀬信子・前田順子
21日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 吉永智恵子・山口徹
28日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 小栁洋子・福田直幸

3月6日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 前田順子・小栁洋子
13日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 一瀬信子・前田順子
23日(土 )　9:30～11:30 ◎相談員 吉永智恵子・山口徹
27日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 山口徹・福田直幸

人 権 相 談（役場相談室） 9:00～12:０0
　　　3月6日(水 ) ◎相談員
弁 護 士 相 談 ※心配ごと相談での予約が必要です。
　　　3月9日 (土 ) ◎相談員 齋藤信隆弁護士
ひ と り 親 相 談（総合文化会館） 9:30～11:30
　　　2月17日(土 ) ◎相談員 東彼・北松福祉事務所相談員
交通事故巡回相談（県北振興局） 10：00～15:０0
  3月7日(木 ) ※ 2日前までの予約が必要です。 ☎ 095-824-1111
夜 間 納 税 相 談（役場会議室） １７：１５～ ２０:０0
  　3月25日（月） ◎相談員 税務財政課ほか
消 費 者 相 談（役場商工観光課　☎ 85－ 2162）
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子

　下記の日程でマイナンバーカード申請サポートを行

います。当日は写真撮影も行います。交付通知ハガキ

が届いた方は、役場でマイナンバーカードの受取りが

できます。

【 申請時に必要なもの 】

　運転免許証と健康保険証、通知カード

　※申請から受取りまで約2か月かかります。

【窓口開設日】場所：役場戸籍班

　2月 21日（水）9時～ 19時

　3月 19日（火）9時～ 19時


