
March
2024
No.7333

●●役場からのお知らせ……2

●●みんなのひろばみんなのひろば…………15

●●健康一口メモ……………17

●●暮らしと情報……………18

●●社協だより………………20

●●波高だより………………22

●●窓…………………………23

●●暮らしのカレンダー……24

2月 4日、鴻ノ巣グラウンドで長崎サニクリーンによる学童野球教室が開催され、打撃や守備の指導を受けました。（関連記事は16ページ）
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企画情報課 電算情報班　☎80-6661問

役場窓口でのお支払いにキャッシュレス決済が
利用できるようになります

キャッシュレス決済に対応する部署・手続
■住民福祉課　・・・住民票、戸籍、印鑑各種証明書発行手数料　TEL：85-2238
■税務財政課　・・・住民税、固定資産税各種証明書発行手数料　TEL：80-6662（住民税）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  85-2628（固定資産税）
■教育委員会　・・・各施設利用料（※1）　　　 　　　　　　　TEL：80-6668
■歴史文化流館・・・歴史文化交流館内施設の使用料及び
　　　　　　　　　　ミュージアムグッズや書籍の購入　　　　　TEL：85-7355
※ 1・・・総合文化会館窓口で申請可能な、町が管理する施設の使用料

※2利用可能な決済種別は随時追加になるため、時期により利用できない決済種別があります。

hasami

お知らせ

news

住民福祉課 戸籍班　☎85-2238

証明書のコンビニ交付を利用された方へ

利用者アンケートに
ご協力ください！

問

hasami

お知らせ

news

住民福祉課 戸籍班 ☎ 85-2238 （住民票・印鑑証明書・戸籍のこと）
　　　 税務財政課 住民税班 ☎ 80-6662 （税関係証明書のこと）

各種証明書のコンビニ交付が
始まりました

▶サービス利用ができる店舗
　全国のコンビニエンスストアなどのマルチ
コピー機（多機能端末機）が設置されている
店舗でご利用いただけます。
▶サービス提供時間
　6時 30分から 23時まで
▶手数料
　200円（令和7年 3月末まで100円）

発行できる証明書など詳しくは広報 2 月号
7ページをご覧ください。

問
問

広報2月号

利用可能な決済種別イメージ（※ 2）

　3 月 8 日（金）から開始した各種証明書
のコンビニ交付について、利用者皆さまのご
意見をお聞かせいただくため、利用者アン
ケートを実施しています。
　5 分程度のアンケートとなっていますの
で、コンビニ交付を利用された方は回答にご
協力ください。
　下のＱＲコードからアンケートページへア
クセスして回答をお願いします。
　また役場戸籍班窓口でもアンケート用紙を
用意しています。

アンケートは
こちらから
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宝くじ助成事業　
消防団の雨衣を整備！

　一般財団法人自治総合センターの宝くじ助
成金を活用して、地域の消防団の活動に必要
な備品の整備を行いました。
　近年、多発する豪雨や台風、水害、火災の
際には地域住民の自助や共助による防災活動
が欠かせないものとなっています。今後、組
織の活動の充実化が図られるとともに、安心
安全な地域づくりの促進に繋げていくことが
期待されます。

総務課 生活安全班　☎85-2111問

hasami

お知らせ

news

介護給付費通知書の
送付を終了します

　令和 5 年度まで 3 か月に一度送付してい
ました「介護給付費通知書」は令和 6 年度分
から送付されませんので、ご了承ください。
　今後は、介護サービスを受けられた事業所
の領収書等でのご確認をよろしくお願いしま
す。

介護給付費通知書とは？？
　介護保険サービスの利用状況をお知らせす
るものです。
　医療費控除等での手続きでは利用できませ
ん。

長寿支援課 長寿介護班　☎80-6655問

hasami

お知らせ

news

人生の節目を記念して桜の
オーナーになりませんか？

　桜づつみ河川公園には、オーナーとして記
念プレートを設置することができる約６００
本の桜が植えられています。現在その 7 割
以上に記念プレートが設置されており、まだ

設置されていない桜のオーナーを募集中です。

▶場所　桜づつみ河川公園内（宿郷陣川橋か
ら岳辺田郷梅高野まで）

▶負担金
町内在住者申請：1本あたり20,000円
町外在住者申請：1本あたり30,000円
※記念プレートのデザイン等によっては負担
金額が変わることがあります。なお、オーナー
となられた方には、桜の木の周辺の除草、清
掃をお願いしています。

住民福祉課 環境衛生班　☎80-6663問

hasami

お知らせ

news

住民票とマイナンバーカー
ドに旧姓（旧氏）の併記が
できます

住民福祉課 戸籍班　☎85-2238問

　住民票等へ旧姓（旧氏）を併記することで、
旧姓が使われている各種の契約や銀行口座名
義の証明や仕事の場面での旧姓での本人確認
に活用できます。
　併記できる旧姓は１人につき１つのみで、
併記の手続きを行うと旧姓の記載の省略はで
きません。
（手続きの流れ）
①併記したい旧姓（旧氏）が記載された戸籍
　謄本等から現在の氏が記載されている戸籍
　に至る全ての戸籍謄本等を用意する。
②①とマイナンバーカード（お持ちの場合）
　を役場戸籍班窓口へ持参し申請手続きを行う。
　
　制度の詳細は役場戸籍班へお尋ねください。

2024.3　広報波佐見 ●4



Information

2024.3　広報波佐見●5

hasami

お知らせ

news

波佐見町奨学金制度の
願書受付

　経済的な理由で高校や大学、各種学校への
修学が困難な学生を後押しするため、奨学金
を貸与し支援しています。
▶出願資格
　・高校生または大学生
　　※短大生・専門学校生（「専門士」「高度
　　　専門士」の称号が付与される課程・学　
　　　科に限る）を含み、大学院生は除く。
　・町内に住所がある方の子
　・学資の支払いが困難であると認められる方
▶貸付金額 ( 月額 )
　【高校】10,000円　【大学】20,000円
▶願書受付期間
　4月 1日（月）～5 月 31 日（金）
▶償還方法
　卒業後 6 か月間据え置き、10 年以内償還
（無利子）

教育委員会 教育総務班　☎80-6667問

hasami

お知らせ

news
家畜を飼っている皆さまへ

　下記の動物を飼養している場合は、規模に
関わらず、家畜伝染病予防法に基づき、毎年
２月１日時点の飼養状況を報告することが義
務付けられています。

▶対象動物
　牛、山羊、羊、豚、猪、鹿、馬、鶏、あひる、
　うずら、キジ、ホロホロ鳥、ダチョウ、七
　面鳥

　町内では最近山羊の飼養が多く見受られま
す。未届出の山羊が逃げ出す事例もあり、適
正な飼養状況確認のためにも必ず届け出をお
願いします。

▶提出先　役場農林課

農林課 農政班　☎85-2980問
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選挙管理員会　☎85-2111問

固定資産税の縦覧
ご自分の土地・家屋の評価額が確認できます

令和 6 年 4 月 28 日執行予定　
衆議院小選挙区選出議員補欠選挙（第 3 区）

　令和6年度の町内の固定資産（土地・家屋）
の評価額などが記載された帳簿を縦覧するこ
とができます。
▶縦覧の趣旨
　自分が所有する固定資産の価格と周辺の価
格を比較し、評価の適正さを確認することが
できます。
▶縦覧できる人
　・土地・家屋の固定資産税の納税者（令和

6年度）
　・納税者の同居家族、相続人、納税管理者、

代理人
▶縦覧できる項目
　・土地：土地の所在地、地番、地積、評価

額など
　・家屋：家屋の所在地、種類、構造、床面

積、評価額など

▶縦覧に必要なもの
　身分証明書（運転免許証、健康保険証、マ
イナンバーカードなど）。
※代理人の場合は委任状も必要です。
▶縦覧期間
　4月 1日（月）～4月 30日（火）
　8時 30分から 17時 15分まで
※土日、祝日を除く
▶縦覧場所
　波佐見町役場１階　
　税務財政課　固定資産税班窓口

投票所 対象地区
中尾山交流館 中尾郷、井石郷（橋の谷地区）、鬼木郷

永尾構造改善センター 三股郷、永尾郷

東小学校体育館
小樽郷、野々川郷、湯無田郷、
井石郷（橋の谷以外）

総合文化会館 金屋郷、折敷瀬郷、宿郷

村木郷公民館 村木郷、皿山郷、稗木場郷

農村環境改善センター
田ノ頭郷、川内郷、岳辺田郷、
甲長野郷、協和郷、志折郷、平野郷

投票日 月 日4
7 時～18 時

28 (日)

告示日　4月 16日（火）

　投票所入場券（ハガキ）を事前に郵送いた
します。
　入場券に投票所が記載されていますので、
ご確認いただき、投票の際には必ず入場券を
ご持参ください。

　期日前投票は、仕事や旅行などの理由で投
票日当日に投票に行くことができない場合、
事前に投票ができる制度です。
　期間中は、波佐見町役場に期日前投票所を
開設します。
　期日前投票をされるときは、入場券（ハガ
キ）裏面の宣誓書を記入してください。
▶投票日時
　4月 17日（水）～27日（土）
　8時 30分から 20時
▶投票場所
　波佐見町役場　

各投票区の投票所

▼　期日前投票

▼　投票の際に注意事項

税務財政課 固定資産税班　☎85-2628問
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役場から

　「支え合いのまちづくり」が始まって 6 年が経過しました。コロナ禍を経て少しずつ

日常が戻りつつあります。これから、さらに町民の皆さんと一緒に広めていきましょう！

≪有償ボランティア≫

≪居場所≫

地域の皆さんに周知するために
はどうしたらいいか・・勉強会
を行いました。
草刈りに加え室内の掃除の依頼
もくるようになりました。

年に１度の郷民との交流を兼ね
たイベントの開催。草刈り、窓
磨き、墓掃除などの依頼あり。
今年度から「お便り」で活動を
地域にお知らせすることにしま
した。

家の中に入っての支援はまだま
だ少ないが、依頼件数は昨年度
から倍増（居場所の効果もある
のかなぁ・・）。移動支援（買
い物や病院受診）についても皆
さんの意見を聞きながら検討す
る予定です。

中尾山おたすけ隊 井石ささえ愛たい 協和ささえ愛たい

毎週木曜日：13:30～15:30
旧永尾分校

基本的に金曜日の午後
湯無田郷の農園

毎週水・土曜日10：00～16:00
協和郷公民館

雀のお宿

楽しか農

協和（今日は）よんなっせ

ものつくり中心の活動ですが、月に１回の理学療法士などの専門職によ
る健康体操や健康相談、地元野菜のみそ汁とおにぎりのランチ会も好評。
年に１回文化祭を行い地域の皆さんに作品の披露やワークショップも
行っています。皆さんもお気軽にお出かけください。

「よんなっせだより」で毎月の催しを地域
の皆さんにお知らせ。工夫を凝らしたイベ
ントも楽しみで、2 月の「レストランよん
なっせ」では男性の料理で女性をおもてな
し。たくさんの参加者で盛り上がりました。
学校帰りに立ち寄り宿題をする子どもたち
も見られ、居場所が始まっていろんな年代
との交流がさらに広がっています。

介護予防教室の皆さんやお友達同士で畑つくりを楽しむ方などの利用が
あり、いつもサツマイモの収穫は大賑わい。春になったらまたにぎやか
になりそうです。畑つくりをしてみたい方どなたでも大歓迎です。
皆さんと交流しながら野菜つくりしてみませんか！

～合言葉は「お互い様！」⑫～支 え 合 い の  　ま ち づ く り
令和５年度の取り組みの一部をご紹介します

～支え合い・助け合いの輪が少しずつ広がっています～

2024.3　広報波佐見 ●8
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≪居場所≫

有償ボランティアとは・・・ボランティアのサービスを受けやすくするための仕組み

　お互い様の気持ちで、気軽に頼んだり　頼まれたり　　

　掃除や買い物などちょっとした困り事のお手伝い

「居場所」とは…自由なふれあいの場所

　人と交わることで、人との絆が生まれる

　そこで形成させた人間関係で　助け合い・支え合いが生まれる

1回目は

1回目は

諫早市飯盛町「地域共生助け合い隊」藤本　八重子代表による活動報告。

熊本県 NPO 法人ぽっかぽかすずかけ佐藤代表の活動報告。

支 え 合 い の  　ま ち づ く り

【勉強会】　「有償ボランティアと居場所を知ろう！」
≪有償ボランティア≫

令和５年度の取り組みの一部をご紹介します

　飯盛町内全域を支援会員 121 名で活動。立ち上げ時、年間 18

件だった依頼も 5 年後の昨年は 636 件。口コミで広がり買い物や

病院受診送迎、ゴミ出しの依頼が増えています。

　「何もしなければ何も始まらない！できる事から始めて行こう！」

との呼びかけにたくさんの質問も飛び交いました。

　移送支援のことにも関心が寄せられ、その中で一番気になる「もしもの時の補償」では、登録不

要の活動事例、送迎サービス補償（全国社会福祉協議会）や地域の移動を支える保険（損害保険ジャ

パン）について情報収集を行いました。

　「困っている人がひとりでもいるのであれば、とりあえずやってみよう！

何も怖いことはない！うまくいかなければ辞めればいい！」との

熱い言葉に「そう！そう！」と一同共感。

　現地研修にもたくさんの皆さんが参加。「かかわっている皆さん

が楽しそう」「男性中心で楽しくしているのがいい」などの感想が

聞かれました。

　3回目の勉強会では居場所を広めるために「居場所キャラバン隊」

のアイデアが出され、今後どうやって広めていくのかを話し合う

ことになりました。

　どんな活動になるか楽しみです！
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長崎県原爆被爆者援護課　☎095-895-2471

令和 6 年度被爆者等健康診断のご案内（長崎県からのお知らせ）

問

　長崎県では、被爆者健康手帳所持者および第一種健康診断受診者証所持者、第二種健康診断受
診者証所持者の健康管理のために、被爆者健康診断を実施しています。

 被爆者健康  
 手帳所持者
 および
 第一種健康 
 診断受診者 
 証所持者

 定期健康診断
対象者に対し、県が日時と場所を定めて、年に 2 回（上半期と下半期）はがきで
案内します。 年度中に一般検査を2回実施します。
※はがきを持参されなかった場合は、希望による健康診断の扱いとなります。

 希望による

 健康診断

つぎの①か②のいずれかを、対象者が希望する時に受診できます。
①一般検査を2回
②一般検査を 1 回とがん検診（胃、肺、乳、子宮、大腸、多発性骨髄腫）の各項
目を1回ずつ
※実施機関に備え付けの「希望による健康診断受診申請書」の記入が必要です。
「健康診断を行う医療機関」の中から自由に選んで受診することができます。

 精密検査 上記検査の結果に基づいて、さらに精密な検査を必要とする場合については、国
の定める基準額内で精密検査を受診できます。

 第二種健康 
 診断受診者
 証所持者

 定期健康診断 年度中に1回を限度として、一般検査を受診できます。 
（精密検査およびがん検診は受診できません）

実施機関 所在地
定期健康診断実施日程 (案 )
上半期 下半期

松尾医院 　折敷瀬郷1709-1

R6.6/3( 月 )

～

R6.8/30( 金 )

R6.12/2( 月 )

～

R7.2/28( 金 )

こうの内科医院 　湯無田郷128-14
西の原野中医院 　井石郷2234-1
小鳥居内科・脳神経内科クリニック 　岳辺田郷469
八並整形外科・リハビリテーション医院 　志折郷2114-6
藤下内科医院 　長野郷538-1
いちのせ内科循環器科　 　稗木場郷326

hasami

お知らせ

news

商工観光課　☎85-2162問

波佐見町働く婦人の家を廃止します

   波佐見町働く婦人の家は、昭和56年 4月に現在の波佐見町勤労福祉会

館と一体的に建設されました。

　この施設は、女性の地位向上や女性労働者等の福祉を増進する活動に利

用されてきました。建設から約40年が経過し、社会情勢の変化とともに「働

く婦人の家」主催事業が各種講座の開催のみとなり、利用者数が減少して

いたため、令和 5 年度をもって廃止し、勤労福祉会館に統合することとな

りました。

　なお、これまで開催していた「働く婦人の家講座」は、教育委員会へ引

き継ぎ、生涯学習講座として開催します。

　また、施設の料金や利用時間などに変わりはなく、これまで同様に利用することができます。

　今後も引き続き「勤労福祉会館」として、町民の皆さんに広く利用していただければと思います。
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　子ども・健康保険課 国保年金班　☎85-2483

国保への届出は 14 日以内にお願いします！
hasami

お知らせ

news

問

❶国保に加入するとき /国保から脱退するときは速やかに届け出てください。

　・窓口に来た方の本人確認ができるもの
　　（免許証やマイナンバーカードなど）
　・マイナンバーカード（世帯主と対象者の分）
　・その他右欄の必要書類

加

入

    ・退職等で職場の健康保険をやめた

    ・家族の健康保険の扶養でなくなった

  □健康保険資格喪失連絡票等
　   （健康保険の終了日がわかる書類）

脱

退

   ・就職等で職場の健康保険に入った

   ・家族の健康保険の扶養に入った

  □新・旧保険証（未交付の場合は資格取得連絡票）

❷こんなときも届け出や申請をお願いします。

 ■国保窓口に持ってくるもの

国保への
届出は

お早めに！

　2 月 13 日、落語家の林家たい平さんによる独演
会が総合文化会館で開催されました。
　この事業は、町の芸術鑑賞事業として開催された
もので、この日を楽しみにしていた満員の観客で会
場は埋め尽くされました。
　たい平さんは、波佐見焼のトークで会場の気持ち
を掴むと、「禁酒番屋」「初天神」などの演目を演じ、
会場は大いに盛り上がり、たくさんの笑顔や笑い声
に包まれていました。

hasami

お知らせ

news

たくさんの笑顔と笑い声でにぎわう
～林家たい平独演会～

教育委員会 社会教育班　☎80-6668問

▶医療費が高額になる場合
　入院などの場合、事前に申請し「限度額認定
証」の交付を受けてください。医療機関に提示
することで、所得区分に応じた金額に抑えて請
求されます。ただし一部の区分の方や保険料の
未納がある方は対象外となります。

▶交通事故などにより負傷し、国保で受診したとき
　事故などによる怪我は、発生の状況や責任に
より国保が使えない場合があります。利用でき
た場合でも後日加害者から請求しなければなら
ない場合がありますので、発生時の状況を届け
出てください。

▶学校または施設に通うため住所を離れるとき
　住所地以外で入学、入所又は入居をする場合、
住所地特例の手続きが必要になります。手続き
の必要書類として、本人確認書類（免許証など）、
学生証または在学証明書をご持参ください。

 届け出が遅くなった場合、医療費の全額が自己負担になる恐れがあります。
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hasami

子ども

child

hasami

お知らせ

news

子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650 問

庁舎建設推進室　☎80-6660問

授乳室をご利用ください

旧庁舎の解体工事、残地建物の改修に取り掛かります

　3月から旧庁舎の解体工事に取り掛かり、跡地を来庁者用駐車場として整備を進めていきます。
　また、残地建物（1 階が旧・建設課、農林課、水道課、2 階が旧・議場の部分）の改修に着手
し「こども家庭センター」として利活用できるよう整備します。
　あわせて、町道鹿山飛瀬線を整備（歩道の追加、鹿山神社の法面整備）し、令和6年度をもっ
て新庁舎建設事業の完了を見込んでいます。

　新しい庁舎には、授乳室を設置しています。庁舎正面玄関から入り、左手通路奥にあります。
　ソファーやおむつ交換台があり、いつでも授乳ができますので、お気軽にご利用ください。
　また、授乳室の入り口に、乳児用体重計も設置しました。「今、うちの子はどれくらい大きくなっ
たんだろう？体重がちゃんと増えているかな？」と思われた際にはいつでもご利用ください。
　体重の増え（ミルク量や離乳食の進め方　ほか）に関する相談も、随時窓口やお電話で受け付
けています。子ども・健康保険課の保健師や栄養士にお声掛けください。

このマークが目印です 授乳室内 乳児用体重計
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hasami

お知らせ

news

子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650 問

連載：アルコールとの上手な付き合い方　
『第 12 回　波佐見町の飲酒文化の成熟に向けて』

　お酒に関する話を、１年間連載してきまし
た。第１回は、お酒の単位について、「ドリ
ンク」（純アルコール 10g ＝１ドリンクと定
義）という話から始まりました。他には、無
理なくできそうな目標設定をして『飲酒日記』
をつけてみることや、アルコールと生活習慣
病、睡眠、認知症、うつ病や自殺との関係に
ついての話や、『飲酒運転』の話、おすすめ
のおつまみについてもご紹介しました。お酒
には悪いことばかりではなく、俗に“飲みニ
ケーション”とも言われる交流の手段として、
地域や職場の関係づくりのコミュニケーショ
ンの場になるという一面もあるかもしれませ
んが、『今の飲み方では体や心への悪影響が
あるかもしれない」という気づきになって、
少しでも飲酒文化が成熟することを願ってい

ます。お酒のいい面も悪い面も両方を理解し
た上で、上手に付き合える人が一人でも増え
れば幸いです。
　お酒にまつわる相談や悩みは一人で抱えず
に、保健師やかかりつけ医に遠慮なくお声か
けください。

生活習慣病の危険が高まる。

～適度な 1 日の飲酒量：男性は２ドリンク～

・ビール中ビン１本
・日本酒 １合弱
・焼酎 ０. ５合強

２ドリンクの目安（女性・高齢者は半分）

６ドリンク以上

４ドリンク以上

多量飲酒！大けがや依存症の危険が高まる。
依存症の危険が高い。

hasami

お知らせ

news

消費生活相談窓口（商工観光課内）　☎85-2162問

新生活に向けた消費生活トラブル注意情報

　春は進学や転勤、異動など、新たなスタートを切る季節です。新生活で忙しくなる一方、消費
生活トラブルにも遭いやすくなる時期でもあります。次の内容には特に
気をつけて、安心な新生活をおくりましょう。

①借りていた部屋を退去する際に、高額な原状回復費用を求められた。
◆入居前に部屋は内見をし、状況を確認しましょう。
　※家具を入れる前に、部屋の不具合箇所を写真に撮っておくと退去
後の原状回復をする際の参考となります。
◆契約前に契約書面はよく読み、契約解除や退去する場合
の条件も確認しましょう。

②慣れない仕事や場所で、寂しくなり友人を作るため、交流サイト等
に登録をした。知り合った友人から、投資を勧められてお金を支払っ
たが、連絡が取れなくなった。などの相談も寄せられています。
◆友人であると思っていても、お金の話が出たら詐欺を疑い、話には
乗らないようにしましょう。一度支払いをしてしまうと、取戻しは困
難です。

　一度、契約やお金を支払ってしまった後では、トラブルの解決が困難な場合があります。契約
する前に、家族や友人または、消費生活相談窓口に相談しましょう。
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森 

正
洋
は
昭
和
２
年
（
１
９
２
７
）

11
月
14
日
に
現
在
の
佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田

町
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
16
年
（
１
９
４
１
）
４
月
、
佐

賀
県
立
有
田
工
業
学
校
（
有
田
工
業
高

等
学
校
）
図
案
科
に
入
学
し
、
昭
和
20

年
（
１
９
４
５
）
３
月
に
卒
業
す
る
間
の

昭
和
19
年
に
は
岩
尾
磁
器
工
業
株
式
会
社

へ
学
徒
動
員
し
て
い
ま
し
た
。
昭
和
21

年
か
ら
翌
年
ま
で
有
田
の
先
駆
的
な
陶

芸
家
・
松
本
佩
山
に
師
事
し
、
昭
和
23

年
（
１
９
４
８
）
４
月
か
ら
昭
和
27
年

（
１
９
５
２
）
３
月
ま
で
多
摩
造
形
芸
術

専
門
学
校
（
多
摩
美
術
大
学
）
工
芸
図
案

科
で
学
び
、
そ
の
間
、
昭
和
24
年
か
ら
26

年
ま
で
商
工
省
（
通
商
産
業
省
）
工
芸
指

導
所
第
二
設
計
室
研
究
生
と
し
て
過
ご
し

ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
、
株
式
会
社
学
習

研
究
社
に
就
職
し
昭
和
28
年
ま
で
勤
務
し

ま
し
た
。

■
波
佐
見
へ
移
住
、
そ
し
て
「
Ｇ
型
し
ょ

う
ゆ
差
し
」
を
製
作

　

昭
和
28
年
（
１
９
５
４
）
１
月
に
当
時

井
石
郷
に
あ
っ
た
長
崎
県
窯
業
指
導
所

（
現
在
は
稗
木
場
郷
の
長
崎
県
窯
業
技
術

セ
ン
タ
ー
）
デ
ザ
イ
ン
室
に
勤
務
し
た
こ

と
が
波
佐
見
で
活
躍
す
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。
昭
和
30
年
（
１
９
５
６
）
７

月
、
白
山
陶
器
株
式
会
社
に
入
社
し
、
後

に
開
設
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
室
で
ハ
ウ
ス
デ

ザ
イ
ナ
ー
を
勤
め
る
こ
と
に
な
り
、
以
来

22
年
間
に
渡
っ
て
波
佐
見
で
大
活
躍
し
ま

し
た
。

　

白
山
陶
器
に
入
社
後
、
機
能
美
を
追

求
し
た
独
自
の
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
作
品

を
次
々
に
発
表
し
ま
し
た
。
昭
和
35
年

（
１
９
６
０
）
に
は
有
名
な
「
Ｇ
型
し
ょ

う
ゆ
差
し
」
を
中
心
と
し
た
一
連
の
作

品
が
、
日
本
デ
ザ
イ
ン
コ
ミ
ッ
テ
ィ
ー

か
ら
第
１
回
の
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
通
商
産
業

省
（
経
済
産
業
省
）

の
Ｇ
マ
ー
ク
に
選
定

さ
れ
る
優
れ
た
作
品

を
次
々
に
生
み
出

し
、
そ
の
数
は
昭
和

36
年
（
１
９
６
１
）

か
ら
平
成
18
年

（
２
０
０
６
）
の
間

に
１
１
４
点
に
も
上

り
ま
し
た
。
正
洋
は
数
々
の
日
常
の
器
の

デ
ザ
イ
ン
を
通
し
て
、
日
本
の
食
卓
の
プ

ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
を
牽
引
す
る
陶
磁
器

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
躍
の
場
を
広
げ
て

い
き
ま
し
た
。

■
教
育
者
・
審
査
員
と
し
て

　

正
洋
は
創
作
活
動
以
外
に
国
内
外
の
デ

ザ
イ
ン
会
議
の
パ
ネ
リ
ス
ト
や
著
名
な
コ

ン
ペ
の
審
査
員
、
九
州
産
業
大
学
芸
術
学

部
教
授
や
佐
賀
県
立
有
田
窯
業
大
学
校
講

師
等
芸
術
系
の
大
学
等
で
教
員
を
務
め
る

な
ど
そ
の
活
動
は
多
岐
に
渡
り
、
日
本

を
代
表
す
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
躍

し
ま
し
た
。
そ
の
功
績
に
よ
り
昭
和
46

年
（
１
９
７
１
）
に
第
１
回
大
倉
和
親
記

念
財
団
か
ら
表
彰
を
受
け
、
昭
和
49
年

（
１
９
７
４
）
に
第
１
回
国
井
喜
太
郎
産

業
工
芸
賞
、
昭
和
50
年
（
１
９
７
５
）
に

第
20
回
毎
日
産
業
デ
ザ
イ
ン
賞
、
平
成
17

年
（
２
０
０
５
）
に
は
勝
見
勝
賞
な
ど
を

受
賞
し
ま
し
た
。

■
海
外
で
も
評
価
さ
れ
る
デ
ザ
イ
ナ
ー

　

正
洋
の
作
品
は
海
外
で
も
高
い
評
価
が

与
え
ら
れ
、
イ
タ
リ
ア
・
フ
ァ
エ
ン
ツ
ァ

国
際
陶
芸
展
で
金
賞
、
ス
ペ
イ
ン
・
バ
レ

ン
シ
ア
国
際
工
業
デ
ザ
イ
ン
展
陶
芸
部
の

金
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
イ
タ
リ
ア
、
フ
ラ

ン
ス
、
ド
イ
ツ
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
世
界
各

地
の
美
術
館
や
デ
ザ
イ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

で
の
作
品
展
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

ア
メ
リ
カ
で
は
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
、
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
で
は
カ
イ
・
フ
ラ
ン
ク
を
訪
ね

る
な
ど
世
界
の
芸
術
家
と
も
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

　

森 

正
洋
は
１
９
５
０
年
代
か
ら

２
０
０
０
年
に
か
け
て
日
本
の
み
な
ら
ず

世
界
的
な
陶
磁
器
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
第
一
人

者
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
大
活
躍
し
ま
し

た
が
、
正
洋
が
残
し
た
優
れ
た
作
品
の
多

く
は
陶
磁
器
デ
ザ
イ
ン
の
歴
史
に
輝
い
て

い
ま
す
。

■
波
佐
見
に
残
る
森 

正
洋
の
作
品

　

波
佐
見
町
が

生
ん
だ
偉
大
な

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
作

品
は
今
で
も
町
内

に
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
昭
和
43
年

（
１
９
６
８
）
に
波
佐
見
開
窯
３
７
０
年

を
記
念
し
て
井
石
郷
の
波
佐
見
陶
磁
器
工

業
協
同
組
合
の
敷
地
内
に
建
立
さ
れ
た

「
陶
碑
」
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
デ
ザ
イ
ン

を
は
じ
め
、
平
成
８
年
（
１
９
９
６
）
に

完
成
し
た
「
世
界
の
窯
」
や
大
陶
壁
「
陶

磁
の
路
」
を
中
心
と
す
る
、
や
き
も
の
公

園
の
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
こ
れ
ら
は
や
き
も

の
産
地
「
波
佐
見
」
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

後
世
に
誇
れ
る
も
の
で
す
。

　

正
洋
は
平
成
17
年
（
２
０
０
５
）
11
月

12
日
に
佐
世
保
市
内
の
病
院
で
亡
く
な
り

ま
し
た
（
享
年
77
歳
）。

　

な
お
、
今
回
で
偉
人
の
紹
介
は
終
了
し

ま
す
。

学
芸
員　

盛
山　

隆
行

波
佐
見
の
偉
人

― 
森も

り　

正ま
さ
ひ
ろ洋

第 11 回
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よい子つよい子元気っ子

HAPPY BIRTHDAY
我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？満1歳前後のお子様を募集しています。
住所、氏名、お子様のお名前（ふりがな）、生年月日、お子様への一言メッセージを記入のうえ、
写真と一緒にお送りください。
▶問い合わせ先　企画情報課企画班　☎80-6661〈お申込み〉koho@town.hasami.lg.jp

俳
句
募
集

　

広
報
波
佐
見
の
俳
句
コ
ー
ナ
ー
「
広
報

文
芸
」
へ
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。

◎
掲
載
月
号　

4
月
号（
4
月
12
日
発
行
）

◎
応
募
資
格　

町
内
在
住
者（
年
齢
不
問
）

◎
募
集
テ
ー
マ

　

当
季
雑
詠
（
題
材
は
自
由
で
、
季
語
が

　

入
っ
た
も
の
）
※
川
柳
は
不
可

◎
募
集
期
間

　

3
月
14
日（
木
）～
3
月
22
日（
金
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
は
受
付
不
可
）

◎
募
集
数

　

先
着
10
人
（
一
人
一
句
ま
で
、
未
発
表

　

の
も
の
）

◎
応
募
方
法

　

企
画
情
報
課
窓
口
で
応
募
用
紙
に
句
を

　

記
入
、
ま
た
は
電
話
受
付
。（
広
報
担

　

当
へ
後
日
提
出
）

　

※
郵
送
で
の
応
募
は
、
事
前
に
電
話
で

　

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◎
そ
の
他

　

・
広
報
文
芸
の
掲
載
は
年
４
回
で
す
。

　

・
募
集
は
掲
載
の
前
月
号
で
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。

●
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
情
報
課
企
画
班
（
広
報
担
当
）

　

☎
８
０
‐
６
６
６
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　第 64 回交通安全国民運動中央大会が開催され、川棚地区交通
安全協会　原会長が交通栄誉賞「緑十字銀賞」を受賞されました。
この賞は、多年にわたり交通安全活動に尽力し、交通安全の推進
のため多大の功績があった方に贈られるものです。原会長から「続
けれる限り子どもと高齢者の交通事故防止のためにこれからも尽
力していきたい。」とのお言葉もいただきました。原会長のます
ますのご活躍を心より応援しています。

交通栄誉賞「緑十字銀賞」を受賞‼
1

17

　「第23回生涯学習のつどい」が総合文化会館で開催されました。
　第 1 部の青少年意見発表では、小中学生 8 名が自身の体験から学ん
だことや波佐見町のまちづくりのことなどについて発表しました。
　第 2 部の実践活動発表では、令和 5 年度の公民館活動指定地区であ
る宿郷と乙長野郷による公民館活動の発表が行われました。宿郷は「宿
郷　鎮守の杜　鹿山神社関連活動を主体に」と題し、子供みこしや鹿山
奉納相撲について、乙長野郷は「町民憲章の具現化による郷づくり」と

第 23 回生涯学習のつどい

共に学び地域が一体となったまちづくりをめざして
1

28

題し、郷内の交流や歴史・文化、教育講演会に関する取り組みが、それぞれ写真や動画を用いて発表されました。
　また、第 3 部では、家庭教育講演会として、元 NHK 大分放送局キャスターの松本久美子氏による「言葉は
心の食材」と題した講演が行われ、家庭でのコミュニケーションの大切さや子供たちが SNS を使用する際の
注意点などの講話に、来場者も家庭や地域でのふれあいの大切さを再認識していました。

交通安全国民運動中央大会
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　今年度、中央小学校 1 年の井手優空さんが、「第 69 回青少年
読書感想文長崎コンクール」にて最優秀賞の成績を収め、続く全
国コンクールでも入選する結果となりました。“「けんかのたね」
を読んで”という作品で、登場人物を周囲の同級生に置き換えて
考え、友だちのいいところにならって、自分が頑張りたいことに
ついて目標を定める内容になっています。
　今回の結果を受け、「すごい賞をとることができて嬉しかった」
と本人もコメントしています。
　町内小中学校では朝の読書の時間をはじめとして、読書に力を
入れています。これからも波佐見町の子どもたちが、本との出会
いを楽しみながら視野を広げ、豊かな人間性が育まれることを期
待しています。

第 69 回青少年読書感想文長崎コンクール
読書感想文が長崎県で最優秀、全国でも入選

2
16

　宿郷の中原トミ代さんが 100 歳のお誕生日を迎えられ、町長
からお祝いの花束を贈呈しました。
　好奇心旺盛で、果物や読書がお好きなトミ代さん。長生きの秘
訣は、施設の皆さんと健康で穏やかに過ごせることだそうです。
　トミ代さんこれからも元気で健やかにお過ごしください。

今月のご長寿さん

100 歳のお誕生日おめでとうございます！
2

20

㈱サニクリーン九州軟式野球部学童野球教室

交通安全旗寄贈

手取り足取り 児童へ指導
2

4

　西肥自動車労働組合から、横断歩道の安全確保のため、「交通
安全旗」50 本の寄贈がありました。当日持参された野原委員長
から、波佐見町の児童生徒の安全に役立ててほしいことと今後も
交通事故のない社会のために貢献したいとの言葉がありました。
寄贈された交通安全旗は、4 月の新入学に合わせて町内各所の横
断歩道に設置予定です。町民の皆さまも新１年生が入学する時期
になりますので、交通安全にご協力をお願いします。

西肥自動車労働組合から交通安全旗の寄贈
2

1

※左から髙嶋亮執行委員、 野原秀昭中央執行委員長、
　前川町長

　長崎県軟式野球連盟に所属する長崎サニクリーンによる学童野

球教室が開催されました。地域への社会貢献を目的に企画され、

東彼杵郡内で活動する学童野球クラブ4チームが参加しました。

　長崎サニクリーンの選手によるシートノックでは、迫力あるプ

レーを前にし釘付けになって見つめる姿が印象的でした。

　その後、子どもたちは、選手からアドバイスを受けながら、打

撃や守備の練習に取り組みました。
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健 康 一 口 メ モ健 康 一 口 メ モ 452452号号

　便秘や下痢が続いておなかが痛い、張って苦しい

といった症状はありませんか？

　最近 3 か月で平均して週 1 日以上腹痛を繰り返

しており、その腹痛が便秘や下痢と関連して起こっ

ている場合、「過敏性腸症候群」の可能性があります。

もちろん、便秘や下痢を起こす病気は過敏性腸症候

群だけではありません。

　発熱、関節の痛み、血便、過去 6 か月以内にダ

イエット以外で 3kg 以上やせた、腹部のしこり等

の異常がある人、また 50 歳以上での発症、大腸の

病気にかかったことがある人、家族に大腸の病気が

ある人では、大腸がんや炎症性腸疾患等を疑って大

腸カメラ検査を行う事が望まれます。

　これらに該当しない人も血液検査や便検査、腹部

レントゲンを行い、他の大腸の病気がない事を確認

してから治療の方針を決めていきます。

　過敏性腸症候群の治療としては、まずは食事と生

活習慣を見直します。

　脂っこいもの、コーヒー等のカフェインを含む飲

み物、唐辛子や胡椒等のスパイスは下痢や腹痛が悪

化しやすいためなるべく控えていただきます。また、

牛乳や乳製品、食物繊維、FODMAP（フォドマップ）

と呼ばれる糖類を含む食べ物で症状が悪化する場合

がありますが、個人差が大きいためインターネット

などの情報を鵜呑みにせず、自分に合った食べ物を

慎重に見つけていく事が大切です。

　また、適度な運動をする事で症状が改善するとも

言われています。

　薬物での治療は症状によって異なっており、下痢

には整腸剤や制吐剤の一部、便秘には下剤等、腹痛

には消化管運動機能を調節する薬を使用します。便

の硬さを調整する薬も広く使用されており、漢方薬

や抗アレルギー薬の中にも効果を発揮するものがあ

ります。

　以前は、心理的ストレスが過敏性腸症候群の原因

と考えられ、「気持ちの問題」として扱われがちで

した。しかし、現在では腸内細菌の働きや腸管の炎

症、アレルギー反応等により腸が刺激を受け、その

刺激を脳が過敏に受け取ってしまうために、便通の

異常や腹痛が起こると考えられています。

　とは言え、心理的なストレスが過敏性腸症候群の

症状を悪化させる事は間違いありません。前述の薬

物だけで治療が難しい人には、次のステップとして

抗うつ薬や抗不安薬による治療や、心理療法も行わ

れています。

本川医院
松屋合歓（川棚町）『その便秘、”気のせい”ではないかも？　過敏性腸症候群』

「食改協議会から波高生へ贈り物」

こ ん に ち は で す栄 養 師
　波佐見町食生活改善推進協議会は、波佐
見高校 3 年生 64 名に対し「自分の健康
は自分の手で守る」という想いを届けるた
めに、食生活に関するパンフレットとハン
カチを贈呈しました。代表として受け取っ
ていただいた学生さんに、若い世代の極端
なダイエットによる「痩せ」は、将来妊娠
時に、早産や胎児の発育不良を招くリスク
や骨粗しょう症発症のリスクを高めること
など、今後の身体状況に大きな影響を及ぼ
すことについてお話をしました。また、「食
べることは生きること、健康な心と体を育
むために楽しく・美味しく食事をとりま
しょう」とメッセージカードにしてお渡し
しました。

これから親元を離れひとりで生活をする多
くの学生が、今回贈った資料等を参考に自
分自身の健康に意識を持ち、規則正しい生
活習慣を心がけてほしいと思います。
　本協議会は年に 1 度の高校生との交流
を楽しみにしています。来年は共に講習会
と調理実習ができるよう願っています。
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　転居の理由などを適切に把握し、よ

り良いまちづくりを行うために、転

入・転出時に戸籍の窓口にてアンケー

トをお渡ししています。回答はスマー

トフォンからも可能です。転居される

際にはご協力をお願いいたします。

※ご回答いただいた方の中から抽選で

県産品をプレゼントいたします

▶問い合わせ先

　長崎県統計課　☎095-895-2222

　移動理由アンケートへの
　ご協力をお願いします

　世界の人々に自閉症をはじめとする
発達障害について知っていただくこ
と、理解をしていただくことは、発達
障害のある人だけでなく、誰もが幸せ
に暮らすことができる社会の実現につ
ながるもとの考えています。

　世界自閉症啓発デー
　発達障害啓発週間

▶募集訓練科（4 科）

・CAD・生産サポート科　定員15名

・電気設備技術科　　　　定員15名

・住環境コーディネイト科   定員 15名

・テクニカルメタルワーク科　定員12名

▶受講料

　無料（ただし、訓練で使用するテキ

スト代等は自己負担）

▶訓練期間

　6月4日（火）～12月 26日（木）（7

か月コース）

▶募集期間

　3月 19日（火）～4月 22日（月）

▶選考日

　5月 8日（水）

▶申込み及び相談先

　受講のお申込みは最寄りのハロー

ワーク「職業訓練相談窓口」へ

▶問い合わせ先

　佐世保訓練センター（ポリテクセン

ター佐世保）訓練課受講者係

☎58-3118　FAX：58-3120

　「公共職業訓練」で技能を
　習得してみませんか

　認知症の人も、そうでない人も、認

知症を大事にして時間を過ごすカフェ

です。月 1 回オープンしますので、

たくさんの方のご来店をお待ちしてい

ます。

▶時間

　13時 30分～ 15時

▶参加費

　200円

▶場所

　おしゃべりカフェ「オレンジの樹」
　～令和 6 年度予定～

4月 26日（金） 総合文化会館

5月 27日（月） 平野郷公民館

6月 27日（木） 旧永尾分校

7月 26日（金） 村木ふれあい館

８月27日（火） 波佐見町歴史文化交流館

9月 27日（金） 総合文化会館

10月25日（金）波佐見講堂

11月26日（火）宿郷「えん」

12月13日（金）総合文化会館

1月 27日（月） 稗木場郷公民館

2月 27日（木） 旧永尾分校

3月 25日（火） 宿郷「えん」

▶問い合わせ
　NPO法人オレンジの樹 田崎
　☎080-5807-0029

▶試験名

　令和 6 年度裁判所職員採用総合職

試験・一般試験（裁判官事務官、大卒

程度区分）

▶受付期間

　3月 15日（金）10時～4月8日（月）

　インターネット申込専用アドレス

　https://www-shiken.courts.go.jp/

▶試験日

　5月11日（土）

▶問い合わせ先

　長崎地方裁判所事務局

総務課人事第一係　

☎095-804-4115

　裁判所職員を募集しています

詳細はこちら

　誰でも安心してくることができる居

場所。

　気軽に集まってのんびり、ゆったり、

あたたかいごはんを食べることができ

る居場所。

　こころも体もおなかいっぱい、そん

な居場所づくりについてお話します。

申し込みは要りません。

　興味がある方は、ぜひお越しくださ

い。

▶日時　

　令和6年4月17日（水）

　10時～11時30分

▶場所　

　波佐見町総合文化会館

▶講師　

　地域つながる長崎県

　西田広子さん

▶問い合わせ先　

　波佐見町食生活改善推進協議会

　（事務局）波佐見町役場

　子ども・健康保険課

　☎80－6650

転入者用 転出者用
　こどもの居場所について
　考えませんか
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迷
わ
ず
解
決
！
や
さ
い

病
害
虫
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

石
原
洋
子
の
副
菜

夜
明
け
前
（
が
一
番
暗

い
）

根
本
久　

著

N‌

H‌

K
出
版

石
原
洋
子　

著

家
の
光
協
会

内
田
樹　

著

朝
日
新
聞
出
版

開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 26 － 7091（直通）休館日　毎週月曜日、第３木曜日、祝日

大切な野菜に病害虫を発見した
ら－。初心者でも迷わず解決で
きるよう、発見→特定→対処＆
予防というシンプルな構成で解
説する。資材を利用した防ぎ方
や、病気に強い品種の選び方、
薬剤の利用のしかたなども紹
介。

おひたし、ごまあえ、きんぴら
といった、副菜の定番と呼ばれ
る料理をおいしく作る方法を丁
寧に紹介。素材別に収録し、各
副菜に「組み合わせたい料理」
例も掲載する。

「パンデミックと東京五輪」「負
のスパイラルに入った政治と
日本社会」「成熟しない日本
の教育」などをテーマに、切
れ味鋭い名コラムを収録する。

『AERA』連載を単行本化。

各図書の内容は、TRCMARCより引用。

波佐見町図書館だより

【広告】

町 の 事 業
【2 月入札（見積）結果、予定価格 130 万円以上】

町の事業は
役場ホームページのトップページ

↓
入札・産業・事業者向け

↓
入札・契約関係

↓
入札結果一覧をご覧ください。　



この紙面は、赤い羽根共同募金の助成を受けて作成しています
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　波佐見町社協に登録されているサロンは現
在４２か所あり、それぞれ独自にサロン運営
を行われています。
　２月７日の交流会では、サロン代表者の方
と民生委員合わせて５５名の方が参加され、
日頃のサロン活動の情報交換や研修で体をほ
ぐす簡単な体操を波佐見ルピナスクラブの川
口竜太氏に教えていただきました。
　たくさんのサロンの活動を知る機会にな
り、今後、地域の高齢者の集いの場であるサロ
ンがより充実したものになることでしょう。

サロン交流会報告

食事サービス講習会報告

傾聴講座　～心に寄り添う聴き方～報告

　２月１日にふれあい型サロンの活動者を
対象に食事サービス講習会を開催しまし
た。
　当日は、九州文化調理師専門学校の鴨川
多鶴子先生に４種類のお菓子を教えていた
だきました。
　調理後の試食では、参加者の笑顔が見受
けられ「オーブンがいらないので、サロン
でも作れていいですね。」といった感想を
いただきました。

　２月１０日、鎮西学院大学より開浩一教授をお招きし、傾聴講座を開催しました。
　講座では、聴く側の姿勢や表情、声のかけ方などで相手の話しやすさが変わることや、相手の気
持ちに寄り添いながら話を聴くことの大切さについて、講義やロールプレイを通して学びました。
　受講者からは「傾聴の大切さがよくわかり、相手の気持ちに寄り添いたいと思いました。」「さま
ざまな技法を活用してコミュニケーションを取ることで、初めて会話をする方とでも話を広げるこ
とができました」「傾聴はまだまだ奥が深いようなので、更に内容を深めた講話が聞きたいです」
といった感想をいただきました。

『 み て み て 作 品 展 』
では、サロンで作っ
た折紙や小物を展示

鴨川先生

プリン・ア・
ラ・モード

バナナ大福
いちご大福 ごまボール
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　本会では、自分や他者の「ふだんのくらしのしあわせ」とは何か、地域の様々な福祉課題を他人事
とせず考えられるよう、思いやりの心を育み、住みよい地域づくりを目指して福祉教育に取り組んで
います。
　今年は、東小学校４年生、中央小学校４年生、南小学校３年生を対象に行いました。体験を通して
今まで気付かなかった他者の困りごとに気づき、自分にできる手助けを考える姿が見受けられました。
今後も体験を通して得た気付きを大切にしてくれることでしょう。

「声を掛けながら坂や
段差を行ってもらうと
安心することがわかり
ました。」

「こんな風にたいへんなん
だなと思い、困っている方
がいたら助けたいと思いま
した」

「点字を知ることで目の見え
ない人とコミュニケーション
が取れると思いました」

福祉教育　～ふだんのくらしのしあわせ～報告

車いす体験 点字学習手話学習高齢者疑似体験
「ゆび文字で自己紹介や、手

話の挨拶を覚えました。」

体験の様子と感想の一部を紹介します



●2024.3　広報波佐見 22

　波佐見町の皆さん、令和5年度も波佐見高校
へのあたたかいご支援ありがとうございました。
　2 月 6 日（火）にロードレース大会を開催
しました。天候に恵まれ、男子は 8km、女子
は 5kmを時間内に全員が完走しました。当日
は母の会のご厚意で豚汁とご飯を提供していた
だきました。走り終わった生徒は、温かい豚汁
を食べて、「おいしい」と笑顔を見せていました。
　2 月 14 日（水）には合格体験学習会を実施
しました。各進路希望別に 3 年生から後輩に
向けて、合格までにやっておくべきこと、苦労
したことを説明しました。これから進路実現に
向けて取り組みを始める 1、2 年生は、身近な
先輩方の体験談を聞き、積極的に質問をしてい
ました。

波佐見高校だより　vol.‌2‌89

【広告】

波佐見中学校だより

◆スローガン「和・綺・挨・合」
　2 月 5 日（月）に実施したオンラインによ
る生徒集会において、令和 6 年生徒会スロー
ガンが発表されました。その中で、生徒会本部
役員がスローガンについて分かりやすく説明し
てくれました。その姿からたくましさと団結力
の強さを感じました。更に活気ある生徒会に成
長していくものと期待しています。
　はじめに、本校の良い点と課題点を洗い出し、
校訓「己に厳しく　人に優しく」や学校教育目
標などを踏まえ、生徒会としてめざす生徒像を
3つ考えたそうです。
１　気持ちの良いあいさつ・返事・反応ができ
る生徒
２　みんなのために過ごしやすい環境を作るこ
とができる生徒

生徒会活動

３　学び合い、高め合う生徒
この3つの項目を踏まえ、スローガン「和・綺・
挨・合」を決めたそうです。
・和：仲良く和やかな雰囲気　　　
・綺：綺麗で過ごしやすい環境をつくる
・挨：気持ちの良い挨拶ができる　
・合：学び合い、高め会うことができる

　その 3 年生もいよいよ卒業です。これまで
波佐見高校で学んだことを活かし、次のステー
ジで活躍してくれると信じています。
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エアメイド

●波佐見町ふるさとづくり応援寄附金

●戸籍の窓

　児童文化基金は、図書購入や、文化関

係の全国・九州大会出場補助に充てるな

ど、子ども達の心身の健全な育成を目的

にしています。基金は皆さまから寄付を

募ることで運用しており、寄付金は確

定申告の際に寄付控除を受けることがで

きます。詳しくは、教育委員会 ( ☎ 85-

2034) へお問い合わせください。

●波佐見町児童文化基金

【広告】

LINE HP

エアコン清掃専門店

彼杵郡波佐見町井石郷1541-1

人　口　14,164人（± 0）
　男　　  6,710 人
　女　　  7,454 人
世帯数　  5,457世帯（+14）
  転入          36 人
  転出          24 人
  出生            8 人
  死亡          20 人
              （　）は前月比
※外国人住民含む

人口の動き（2 月末）

　1月の寄附　　　            1,392 件
　　　　　　　　　   41,153,000円
　5年度累計 (1月末現在 ) 59,986 件
　　　　　　　　 1,755,784,000円

（ふるさと納税）

・伝統を重んじる活動と次世代が生み出す活動とがうま
  く融合され、地域を活性していく様は本当に素晴らし
  いと思います。波佐見町は、いつか訪れたい町のトッ
  プ 1です。送って頂いた招待状を手にして、たっぷり
  散策したいです。

 寄附者様からのメッセージ

【訂正とお詫び】
広報波佐見 2 月号 21 ページふるさとづくり応援寄附
金の額に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
誤　17,151,960,000円
正　  1,715,196,000円

令和 6年 2月末現在　※（　　）内は前年比
●交通事故発生状況

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 6(+3) 2( ± 0) 4( ± 0) 12(+3)

死　　　者 0( ± 0) 0( ± 0) 0( ± 0) 0( ± 0)

物 件 事 故 46(+5) 38(-7) 30( ± 0) 114(-2)

飲 酒 事 故 0 0 0 0

無免許事故 0 0 0 0
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暮らしのカレンダー  

　今月の納金　●国民健康保険料　●後期高齢者医療保険料　●介護保険料　●水道使用料　
　　　　　　　●保育料　●町営住宅使用料　 （口座振替日 25 日）

け ん こ う

そ う だ ん

マイナンバーカード申請窓口

催 し も の

休 日 在 宅 当 番 医

各 小 学 校 卒 業 式 3月18 日（月） 各 小 学 校

波佐見ロードレース大会 3 月20 日（水） 総合文化会館周辺

桜 陶 祭  3 月30 日・31 日 中 尾 山

ONSENガストロノミーウォーキング 3 月30 日（土） 南 小 学 校 周 辺

中 学 校 入 学 式  4 月9 日（火） 中 学 校

各 小 学 校 入 学 式  4 月10 日（水） 各 小 学 校

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。
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　下記の日程でマイナンバーカード申請サポートを行

います。当日は写真撮影も行います。交付通知ハガキ

が届いた方は、役場でマイナンバーカードの受取りが

できます。

【 申請時に必要なもの 】

　運転免許証と健康保険証、通知カード

　※申請から受取りまで約2か月かかります。

【窓口開設日】場所：役場戸籍班

　3月 19日（火）9時～ 19時

心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館

3月23日(土 )　9:30～11:30 ◎相談員 吉永智恵子・山口徹
27日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 小栁洋子・福田直幸

4月10日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 吉永智恵子・福田直幸
20日(土 )　9:30～11:30 ◎相談員 一瀬信子・山口徹
24日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 吉永智恵子・中嶋佳代子

心配ごと・人権・行政合同相談（総合文化会館） 13:30～16:０0
  4月 3日（水 ） ◎相談員 前田順子・河野政幸
交通事故巡回相談（県北振興局） 10：00～15:０0
  4月11日(木 ) ※ 2日前までの予約が必要です。 ☎ 095-824-1111
夜 間 納 税 相 談（役場会議室） １７：１５～ ２０:０0
  　4月25日（木 ） ◎相談員 税務財政課ほか
消 費 者 相 談（役場商工観光課　☎ 85－ 2162）
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子

ご高齢、移動困難などの理由からこれまで申請できな

かった方を対象にお宅を訪問して申請手続きの支援を

行います。詳しくは役場戸籍班（85-2238）へお問

い合わせください。

広
報

診療時間9時〜 17時まで

3月 17日 松村内科・消化器科 東彼杵 0957-47-0709

20 日 西の原野中医院 波佐見 85-3054

24日 いちのせ内科循環器科 波佐見 85-7770

31日 はすわ診療所 波佐見 85-5221

4月 7日 山住医院 東彼杵 0957-46-1162

14日 三島眼科医院 東彼杵 0957-46-0340

21日 ひろ皮ふ科クリニック 川棚 82-3001

28日 山本整形外科 川棚 82-2495

29日八並整形外科・リハビリテーション医院 波佐見 85-5775

※日程が変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください。

母子手帳交付※
4月8日(月)

波佐見町役場
９:30～1１:00
14:30～16:004月23日(火)

※母子手帳交付は、予約制です。波佐見町公式 LINE またはお電話にてご予約
　ください。当日持参するものがありますので、予約時にご確認ください。

乳 児 健 康 相 談
[R5年 1 0 月生 ] 4月 9日(火)

総合文化会館 ９:15～ 9 :30受付
[ R 5年　　6 月生 ] 4月18日(木)

3 歳 児 健 診

R2 年 10 月 1 日 ～ 4月24日(水) 総合文化会館 1３:０0～1３:15 受付
 　　　　11 月 20 日生

2 歳児歯科健診

R3 年 10 月 1 日 ～ 4月11日(木) 総合文化会館 1３:０0～1３:15 受付
12 月 13日生

健 康 相 談 4月4日(木) 波佐見町役場  9:０0～11:00


