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hasami

お知らせ

news

第11回特別弔慰金の申請期限
は令和5年 3月 31日までです

　住民福祉課　社会福祉班　☎85-2973問

hasami

お知らせ

news
マイナンバーカードを申請しよう

住民福祉課 戸籍班　☎85-2238

　下記の日程で、出張申請受付を行います。申請にかかる時間は約 10 分です。当日はカードを
初めて申請する方の受付のみが対象となります。
　カードの受取りや電子証明書更新手続きはできません。

問

マイナポイント第2弾は9月末日までに申請を行った方が対象です！

【場所】宿コミュニティーセンター
【日時】
　8月 21日（日）09時～ 15時
　8月 22日（月）13時～ 19時

【場所】総合文化会館（※）
【日時】
　7月 23日（土）10時～ 16時

【場所】農村環境改善センター（※）
【日時】
　7月 21日（木）10時～ 16時
　7月 22日（金）10時～ 16時

【場所】勤労福祉会館（※）
【日時】
　7月 19日（火）10時～ 16時

※プレミアム商品券販売会場で実施します。

◆持ってくるもの◆
　運転免許証と健康保健証、通知カード
●運転免許証をお持ちでない方、
　通知カードを紛失された方も受付できます。

▲マイナポイントに
　ついてはこちら

【支給対象】
　戦没者などの死亡当時に生存されていたご
遺族で、令和2年 4月 1日において、
「恩給法による公務扶助料」や「援護法によ
る遺族年金」などを受ける方がいない場合に
ご遺族の代表者おひとりに支給します。
　対象者や必要書類など詳細については上記
までお問い合わせください。
　なお、令和 2 年 4 月 1 日以降にすでに申
請済みの方は対象外となります。
【支給内容】
　額面25万円（5年償還の記名国債）

hasami

お知らせ

news

波佐見町長選挙・波佐見町議会議員
補欠選挙立候補予定者説明会の開催

選挙管理委員会　☎85-2111

　波佐見町長選挙及び波佐見町議会議員補欠
選挙（告示日9月 6日、投開票日9月 11日）
立候補予定者説明会を以下のとおり開催しま
す。
　立候補届出用紙等を配付し、記載方法や選
挙運動等の説明をしますので、立候補を予定
されている方、もしくはその代理の方は出席
してください。

◆波佐見町長選挙立候補予定者説明会
　日時　8月 8日（月）10時から
　場所　役場2階　第4会議室　
◆波佐見町議会議員補欠選挙立候補予定者説明会
　日時　8月 8日（月）13時 30分から
　場所　役場2階　第4会議室

問
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主催：波佐見町
共催：波佐見町教育委員会、波佐見町 連合会、波佐見町食生活改善推進協議会

土

子子どどもものの心心とと体体をを守守るるたためめにに、、私私たたちち大大人人ががででききるるこことと

「子どもが作る“弁当の日”」

提唱者 竹下和男先生

先生が「弁当の日」に託した夢があります。
一家だんらんの食事が当たり前になる夢、感謝の気持ちで物事を
受け止められるようになる夢・・・。
食べることについて親子で考える時間にしませんか？

＜問い合わせ＞
子ども・健康保険課 ８５－２４８３

会場は十分な感染対策を行います。
体調に違和感がある方や熱がある方の来場はお控えください。

１０

時

～

時

１３

食育講演会 ： ～ ：

親は決して
手伝わないでください

申込み：不要 参加費：無料

みそ玉を作ろう ： ～ ：

親子参加も大歓迎！

【申込方法】 電話にてお申し込みください。☎ （定員３５組）

【申込期限】 ７月２９日（金） ※定員になり次第締め切ります。

【参加費】 １家族３００円 みそ玉を 個お持ち帰りできます！

講師 原味噌本店

豆運びや
マグネットシアターで

遊ぼう！

食改さんの
レシピや野菜も
もらえるよ！

プレゼントも
あるよ♪
数に限りがございます 数に限りがございます

※会場に託児所はございませんのでご了承ください。
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 厚生労働省コールセンター　☎0120-400-903

hasami

お知らせ

news

問

「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」が
支給されます

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費等の物価高騰等に直面する低所得の
子育て世帯に対し、特別給付金を支給することにより、その実情を踏まえた生活の支援を行います。

（１）支給対象者

ひとり親世帯

 子ども・健康保険課 子育て支援班　☎85-2333問

① 令和 4年 4月分の児童扶養手当受給者　【申請不要】
② 公的年金等を受給していることにより、令和4年 4月分児童扶養手当の支給を受けていない方
　 （児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る者に限ります）
③ 令和 4 年 4 月分の児童扶養手当は受給していないが、申請時点で児童扶養手当の支給要件に該

当し、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を
受給している方と同じ水準となっている方

・①に該当する方は申請不要で給付金が受け取れます。対象者である旨の案内を送付します。
・②③に該当する方は申請が必要です。

その他世帯

　平成 16 年（特別児童扶養手当の対象児童は平成 14 年）4 月 2 日から令和 5 年 2 月 28 日生
まれの児童を養育する方で、次のいずれかに該当する方が支給対象です。

① 令和 4年 4月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給していて、令和4年度の住民税均等
　割が非課税である方　【申請不要】
② ①のほか、対象児童（令和4年 3月 31日時点で、18歳未満の児童（障害児の場合、20歳未満））
　 の養育者であって、以下のいずれかに該当する方　
♦令和4年度の住民税均等割が非課税
♦新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和 4 年度分の住民税均等割が非課
税である者と同じ水準となっている方

　・①に該当する方は申請不要で給付金が受け取れます。対象者である旨の案内を送付します。
　　（児童手当受給の公務員を除く）
　・②に該当する方は申請が必要です。
  ※令和 4年 4月以降令和5年 2月末までに生まれる新生児も対象となります。

（２）給付額
　児童1人あたり一律5万円
　（ひとり親世帯・その他世帯の両方に該当しても、受給できるのはいずれか一方のみです）

（３）申請期限
　令和5年 2月 28日（火）

（４）申請について
　波佐見町役場 子育て支援班 で申請を受け付けます。
　申請手続き等、詳しくは町ホームページをご覧いただくか、お問合せください。
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　住民福祉課 社会福祉班　☎85-2973　

令和4年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について
hasami

お知らせ

news

問

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、様々な困難に直面した方々に対し、速やかに
生活・暮らしの支援を行う観点から、住民税非課税世帯等に対して臨時特別給付金を支給します。
　なお、令和4年 2月にご案内した令和3年度の給付金を受給された世帯は対象外となります。

世帯全員の令和4年度分の住民税均等割が非課税である世帯

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和4年 1月以降の

　収入が減少し「住民税非課税相当」の収入となった世帯

※住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯や、住民税が課税される
　収入があるのに未申告の者がいる世帯は除きます。
※収入の減少の原因が新型コロナウイルス感染症によるものでない場合は対象外です。
※住民税非課税世帯として給付を受けた世帯は除きます。
※6月 1日時点で波佐見町に住民票がある世帯

1世帯あたり10万円

❶提出書類

　・申請書　

　・収入見込額の申立書

　・収入が確認できる書類　など

❷申請期限　令和4年 12月 28日（水）

❸判定方法

　　令和 4 年度において住民税が課税され

ている者の収入見込額について、令和 4

年 1 月から 12 月までのいずれか 1 か月

の収入を 12 倍（年収換算）し、右表の限

度額以下になるかで判定します。

　　その結果、世帯全員が非課税もしくは非

　課税相当となる必要があります。

 ▼非課税相当水準の収入・所得目安表（年額） 

対象者の状況
収入限度額

（給与収入の場合）
所得限度額

単身・扶養なし 930,000円 380,000円

扶養 1人 1,378,000円 828,000円

扶養 2人 1,680,000円 1,108,000円

扶養 3人 2,097,000円 1,388,000円

扶養 4人 2,497,000円 1,668,000円

障害者、未成年、

寡婦、ひとり親
2,043,999円 1,350,000円

これを超える場合は、上記の扶養人数に応じた区分を適用

※詳しい内容や必要書類については、町ホームページをご覧いただくか、担当までお問合せください。

　（１）住民税非課税世帯

　（２）家計急変世帯

　（２）家計急変世帯

　（１）住民税非課税世帯

❶支援対象者

❷支給金額

❸受給手続き

※住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯や、住民税が課税される

　収入があるのに未申告の者がいる世帯は除きます。　（基準日：令和4年 6月 1日）

対象となる世帯には、役場から給付内容や確認事項が書かれた「確認書」を 7 月中旬以

降に郵送します。中身を確認して、役場へ返送してください。提出期限は、令和４年 9

月 30日（金）までです。
※令和4年 1月 2日以降に転入された方がいる世帯へは、「申請書」を郵送します。
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
方
を
多
く

見
か
け
る
波
佐
見
町
で
は
、
元
気
な
方

が
多
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
健
康
状
態

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

数
字
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

平
均
寿
命
か
ら
健
康
寿
命
を
引
い
た

年
数
で
す
。
本
町
の
平
均
寿
命
（
男
性

80
．
67
歳
・
女
性
88
．
24
歳
）
は
延
び

て
い
ま
す
が
、
長
生
き
し
て
も
、
健
康

で
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
備
軍
は
生
活
習
慣
病

の
一
歩
手
前
の
状
態
で
す
。
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
放
っ
て
お
く

と
あ
る
日
突
然
、
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
、
脳
卒
中
な
ど
、
命
に
関
わ
る
恐
ろ

し
い
疾
患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

平
成
30
年
の
衛
生
統
計
年
報
に
よ
る

と
町
民
の
死
因
は
次
の
と
お
り
で
す
。

第
１
位　

が
ん　
　
　

58
人
・
38
％

第
２
位　

心
疾
患　
　

26
人
・
17
％

第
３
位　

肺
炎　
　
　

19
人
・
12
％

第
４
位　

老
衰　
　
　

16
人
・
10
％

第
５
位　

脳
血
管
疾
患
14
人
・
9
％

　

ま
た
、
平
成
23
～
27
年
の
分
析
で
は

本
町
の
男
性
は
急
性
心
筋
梗
塞
、
女
性

は
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
る
方
が
多
か
っ

た
で
す
。

　

75
歳
以
上
の
高
齢
者
１
人
当
た
り
、

年
間
１
２
０
万
円
の
医
療
費
が
か
か
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
３
年
連
続
で
県
内

３
番
目
に
高
い
数
字
で
す
。（
Ｈ
28
～

30
長
崎
県
老
人
保
健
福
祉
関
係
基
礎
数

値
よ
り
）

　

左
上
の
表
を
み
る
と
、
男
女
と
も
に

半
数
以
上
が
、LDL（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
）
が
高
く
、
脂
質
異
常
症
の
所
見
が

見
ら
れ
ま
す
。
偏
っ
た
食
事
、
運
動
不

足
、
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
、
過
度
の
ス

ト
レ
ス
な
ど
、
好
ま
し
く
な
い
習
慣
や

環
境
が
積
み
重
な
る
と
生
活
習
慣
病
の

発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

健
康
状
態
は
個
人
差
が
あ
り
、
町
民

の
皆
さ
ん
が
一
概
に
不
健
康
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
健
康
に
対
し
て
関
心
を
持

つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

死
因
の
高
い
悪
性
新
生
物
は
、
生
活

習
慣
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
が

ん
検
診
で
早
期
発
見
す
れ
ば
、
早
期
治

療
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
分
は

大
丈
夫
と
過
信
せ
ず
、
毎
年
の
特
定
健

診
・
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○　

子
ど
も
・
健
康
保
険
課

　
　

健
康
増
進
班

　
数
字
で
ズ
バ
リ
！
町
民
の
健
康
度
は
？！



1
　
不
健
康
な
期
間

不健康な期間（年）

H27 男性 女性

波佐見町 1.72 3.04

長崎県 1.40 3.18

全国 1.51 3.28

　　全国的に女性は3年ほど、不
　健康な状態となるようです。本
　町の男性は、県平均よりも不健
　康状態が長い傾向があります。
　　　　（健康ながさき21より）



2
　
死
因
ト
ッ
プ
5



3
　
後
期
高
齢
者
医
療
費



4
　
生
活
習
慣
病

女性 波佐見町 長崎県

メタボ 7.8 8.9

HbA1c 7.6 6.4

高血圧 37.5 37.6

LDL 50.7 54.3

中性脂肪 13.6 12.9

　　男性よりも有所見率は低いも
　のの、県平均を上回る項目があ
　ります。

H30特定健診有所見率（％）（協会けんぽ・国保データより）



5
　
ま
と
め

男性 波佐見町 長崎県

メタボ 21.3 26.7

HbA1c 10.9 11.4

高血圧 53.1 55.7

LDL 50.3 50.4

中性脂肪 23.6 26.8

　　半数以上の男性は高血圧です。
　県平均は下回っていますが、油
　断はできません。
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8月集団健診の予約時期は7月から始まります

【集団健診で行っている健（検）診の種類】

～集団健診の予約 (変更 ) は電話またはＬＩＮＥにてお申し込みください～

●健診の開催時期

夜間健診を行っています

●問い合わせ先　特定健診について　子ども・健康保険課 国保年金班　☎85-2483
　　　　　　　　がん検診について　子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650

〇日時：8月 26日（金）17：30～ 19：10
〇場所：総合文化会館

忙しい方におススメ！！

☆１　70歳以上の方は、受診料欄の（　）内の金額になります。
☆２　生活保護世帯、非課税世帯の方は無料となりますので、会場でお申し出ください。
☆３　会社から案内を受けた社会保険の扶養の方も集団健診を受けることができます。

●電話での予約方法 
予約受付日程：　7月 29日（金）～8月 4日（土）
　　　　　　　　（平日のみ）　
予約受付時間：　8：30～ 17：15
連　絡　先：　けんしん予約センター　
　　　　　　　　☎0120-611-711

健 ( 検 ) 診種類 対象者 内容 受診料

特定健診
 40歳以上の国民健康

 保険の方

 血圧、検尿、血液検査、身長・体重・腹
 囲測定等
 ※心電図・尿中推定塩分摂取量、尿たん
    ぱく定量
 ⇒集団健診のみの特典です！

無料！

健康診査
 後期高齢者医療保険

 の方

 上記と同様。

 ※心電図はありません
無料！

若者健診  19～ 39歳の男女
 上記と同様。

 ※心電図はありません
500円

胃がん検診(午前のみ)  40 歳以上  胃透視 900円 (400円 )

肝炎ウイルス検診
 40歳以上の方で

 受けたことがない方

 血液検査によりB型及びC型の肝炎ウイ

 ルスを検査する。  
200円 (100円 )

前立腺がん検診  40歳以上男性  血液検査 100円 (100円 )

（結核・肺がん）

レントゲン検診

 40～ 64歳  胸部間接撮影 300円

 65歳以上  胸部間接撮影　　　　　　　　　　 無料

喀
かくたん

痰検査  問診により必要な方  3日間の痰をとり提出 600円 (300円 )

大腸がん検診  40歳以上  2日間の便をとり提出 400円 (200円 )

国
保

後
期

保
険
証
の
種
類
と
は
関
係
な
く
受
診
可

※年齢は令和5年 3月 31日時点

● LINEでの予約方法 
予約期間：7月 25日（月）まで

◎波佐見公式 LINE

開催日程 会場 受付時間（午前） 受付時間（午後）

8月 24日（水）・25日（木） 農村環境改善センター

8：00～ 12：00

13：00～ 1５：00

※胃がん検診は実施して

　おりません。

8月 26日（金）・27日（土）
　※26日は夜間健診あり
　　（詳細は下記のとおり）

総合文化会館
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結核・肺がん（レントゲン）及び大腸がん検診のご案内

検診種類 対象者 受診料

 レントゲン検診
40～ 64歳 300円

65歳以上 無料

 喀痰検査 問診により必要な方 600円（300円）

 大腸がん検診 40歳以上 400円（200円）

＊ 70歳以上の方は受診料欄の（　）内の金額

　になります。

＊生活保護世帯、非課税世帯の方は無料とな

　ります。検診当日にお申し出ください。

時間 場所

   9：30～ 10：00  宿コミュニティーセンター

 10：30～ 11：00  田ノ頭郷公民館

 11：30～ 11：50  川内郷公民館

 13：30～ 13：50  東前寺様駐車場（岳辺田）

 14：20～ 14：40  協和郷公民館

 15：10～ 15：40  志折郷公民館

 16：10～ 16：30  平野郷公民館

 17：30～ 18：00  農村環境改善センター

時間 場所

   9：00～   9：30  レストランジャンボ様前（稗木場）

 10：00～ 10：30  村木郷公民館

 11：00～ 11：20  皿山郷公民館

 11：50～ 12：10  甲長野郷公民館

 13：30～ 14：00  内ノ波会館

 14：30～ 15：00  野々川郷公民館

 15：30～ 16：30  内海産業会館

時間 場所

   9：00～   9：20  13　山の神入り口（三股）

   9：50～ 10：20  永尾構造改善センター

 10：50～ 11：20  小樽郷公民館

 13：30～ 14：00  中尾山交流館

 14：30～ 15：00  鬼木構造改善センター

 15：30～ 16：00  井石郷公民館

 16：20～ 16：50  金屋郷公民館

 17：30～ 18：00  総合文化会館

9月 13日（火） 9月 14日（水）

9月 15日（木）

＊レントゲン検診は予約なしでも受けられます。
＊大腸がん検診を希望される方は、電話予約をお
　願いします。検診日の約1週間前に検便キッ
　ト等を送付します。

日程

今後の健康維持のためにも、

受診しましょう！

予約方法

長崎県健康事業団　けんしん予約センターへ

【フリーダイヤル】　　　　　　　　　　　　　　　　（通話無料）

【 受 付 時 間 】8：30～ 17：15（土日・祝 除く）

【 予 約 期 間 】8月 18日（木）～8月 25日（木）

０１２０－６１１－７１１

【お問い合わせ】子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650

※年齢は令和5年 3月 31日時点
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婦人がん検診のご案内（要予約）

＊70歳以上の方は受診料欄

　の（　）内の金額になります。

＊生活保護世帯、非課税世帯の 

　方は無料となります。検診当 

　日にお申し出ください。

日時 受診できる検診 場所 電話予約期間 LINE 予約期間

　10月 3日（月） 　子宮・乳

 農村環境改善センター
9月 7日（水）

～13日（火）

8月 1日（月）

～31日（水）

　10月 4日（火） 　子宮・乳・骨

　10月 5日（水） 　子宮・乳

　10月 13日（木） 　子宮・乳

 総合文化会館
9月 20日（火）

～27日（火）

　10月 14日（金） 　子宮・乳・骨

　10月 15日（土） 　子宮・乳・骨

　10月 16日（日） 　子宮・乳

① LINE アプリ
　を起動する

②下のQRコードを
　読み込み、友達追加

③トーク画面のメニューから
予約開始

LINE 予約

電話予約

長崎県健康事業団　けんしん予約センター

【フリーダイヤル】

【   受    付    時    間     】8：30～ 17：15（土日・祝 除く）
０１２０－６１１－７１１（通話無料）

クーポン券の使用期限は

令和5年 2月末までです。

ぜひご活用ください！

検診種類 対象者 受診料

子宮がん (頚部 ) 検診
20歳以上の女性
（前年に受けた方は除く）

700円
（300円）

乳がん検診 (超音波 )
30～ 39歳の女性
（前年に受けた方は除く）

500円

乳がん検診
(マンモグラフィー＋超音波 )

40歳以上の女性
（前年に受けた方は除く）

800円
（400円）

骨粗鬆症検診
※治療中の方は受診できません

40・45・50・55・60・
65・70歳 の女性

600円
（300円）

【お問い合わせ】子ども・健康保険課　健康増進班　☎80-6650

※年齢は令和5年 3月 31日時点

下記対象者へ乳がん・子宮頸がんの検診無料クーポンを送付しています。

【対象者】子宮頸がん：H13.4.2 ～ H14.4.1 生の女性

　　　　   乳がん：S56.4.2 ～ S57.4.1 生の女性

【受診方法】集団検診：上記内容をご確認のうえ、電話または LINE で予約しましょう

　　　　　個別検診：クーポン券に同封した案内をご確認ください
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　　　　　　　　　　　  子ども・健康保険課 国保年金班　☎85-2483

hasami

お知らせ

news

問

国民健康保険に加入の皆様へ
7月下旬に、新しい健康保険証を送ります。

　現在ご使用いただいている保険証の有効期限は、令和4年 7月 31日までとなっています。

 8 月以降の被保険者証

【国民健康保険被保険者証】（橙色）

みほん

 8 月以降の「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」

【国民健康保険の認定証】（緑または水色）

みほん

認定証の交付を受けるには
申請が必要です！

（8月から受付）

 ・申請する場合は、国保年金班へ保険証を持って来庁ください。
 ・70 歳以上の方は、所得区分によっては交付対象外（保険証の
みで受診可能）となります。

 ・保険料を滞納していると、認定証が交付できません。

有効期限が過ぎた保険証等は、細かく裁断し破棄するか国保年金班へお返しください。

　新しい保険証が届いたら、記載内容を確認し、8月になったら入れ替えてください。

 ・保険料を滞納していると、通常より有効期限の短い保険証が交付される場合があります。
　保険料の納付が困難なときは、お早めに国保年金班にご相談ください。

　入院などで医療費が高額になりそうなときは、医療機関の窓口に認定証を提示すると受診時の窓
口支払い（保険適用分）が自己負担限度額までになります。
　「限度額適用・標準負担額減額認定証」（非課税世帯）では、食事代も減額されます。
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　　　　　　　　　　　  子ども・健康保険課 国保年金班　☎85-2483

hasami

お知らせ

news

後期高齢者医療保険に加入の皆様へ
令和4年度は、2回（①7月下旬　②9月下旬）新しい健康保険証を送ります

 長崎県後期高齢者医療広域連合　 ☎ 095-816-3930

① 8月から9月まで利用の
保険証（桃色）

限度額適用認定証（黄色）
限度額適用・標準負担額認定証（薄橙色）

10月から利用の保険証（緑色）

■保険料を滞納していると、通常より有

　効期限の短い保険証が交付される場合

　があります。

■申請する場合は、役場 窓口へ保険証を持って来庁く

　ださい。

■所得区分によっては交付対象外となります（保険証の

　みで受診）。

■保険料を滞納していると、認定証が交付できません。

　なお、10月から制度改正により医療費の窓口負担が「1割」「2割」「3割」の3つに増えるために、
全員に保険証が2回発送されます。詳しくは9月号に掲載予定です。

　　　　　　　　　　　  子ども・健康保険課 国保年金班　☎85-2483問
　　　　　　　　　　　  長崎県後期高齢者医療広域連合　 ☎ 095-816-3930問

　現在ご使用いただいている保険証の有効期限は、令和4年 7月 31日（日）までとなっています。

②

　新しい保険証が届いたら、記載内容を確認し、8月になったら入れ替えてください。

　入院などで医療費が高

額になりそうなときは、

医療機関の窓口に認定証

を提示しましょう。

　窓口支払いが自己負担

限度額までになります。

　マイナンバーカードを

利用して受診する場合は

不要です。

既に交付を受けている方は①と一緒に届きます。
初回交付には申請が必要です。
以降、継続して該当する限り保険証と一緒に自動で送
付されます。
こちらは8月から翌年7月まで 1年間利用します。
10月に間違って①と一緒に捨てないよう気を付けま
しょう。

　保険料の納付が困難なときは、お早めに国保年金班にご相談ください。
有効期限が過ぎた保険証等は、細かく裁断し破棄するか国保年金班へお返しください。
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②新型コロナウイルス感染症の影響により、

　主たる生計維持者の収入減少（※）が見込まれる世帯　

　※1　令和3年中の所得が0円以下（赤字）の方は、減免は受けられません。
　※2　保険料が一部減額される具体的な要件（次の3つ全てに当てはまること）
　★世帯の主たる生計維持者について
　（1）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて
　　　30％以上減少する見込みであること

　（2）減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること

　（3）前年の所得の合計額が1,000万円以下であること【国保料のみ適用】

■減免対象となる方は、次の①又は②の方です。

■減免対象となる保険料

書
類
の
例

□令和3年確定申告書の控え・源泉徴収票など
　所得のわかるもの (国保料は世帯全員分 )
□令和 4年中の事業収入等の根拠となるもの
　（源泉徴収票や入金がわかる通帳等）
□廃業・失業を証明する書類
□死亡もしくは重篤な疾病を証明する書類

新型コロナウイルス感染症の影響による
【国民健康保険料】
【 介 護 保 険 料 】

の保険料減免申請を受付けています。

新型コロナウイルス感染症の影響で次の要件を満たす方は、
保険料が減免（減額又は免除）となります。

令和4 年 4月 1日～令和5年 3月 31日納期限のもの

　　　　　（令和4年度賦課及び遡って令和3年度分を賦課した場合の保険料）

■申請には収入等を証明する書類が必要になります。

　減免される金額など詳細については、「町ホームページ」をご覧になるか、下記までお問い合

わせください。

●問い合わせ先　

　（国民健康保険料）　子ども・健康保険課 国保年金班　☎85-2483

　（ 介 護 保 険 料 ）　長寿支援課 長寿介護班　　　　　☎80-6655

傷病手当金も支給されます　～もしも感染・感染の疑いで仕事を休んだら～

　国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者の方（給与の支払いを受けている人）で、新

型コロナウイルスに感染もしくは感染の疑いで仕事を 4 日以上休んだ場合、直近 3 か月の給

与収入の合計から勤務日数で割り戻した日額の 3 分の 2 の額に、4 日目以降、休んだ日数を

乗じて傷病手当金が支給されます。

全額免除

一部減額

申請期限：令和 5年 3月 31 日（金）

①新型コロナウイルス感染症により、

　世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な疾病を負った世帯
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hasami

お知らせ

news
食中毒を予防しましょう

　　　　　　　　　　　　  子ども・健康保険課 健康増進班　☎80-6650問

～家庭での注意が大切です～
●腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たことはありませんか。そんなときに疑われるもののひと
つが「食中毒」です。食中毒は、飲食店など外で食べる食事だけでなく、家庭でも発生しています。

●食中毒は、細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することによって発生します。
●食中毒を起こす細菌は気温が高いと増え、6月～ 9月の夏期は食中毒事故が多発しています。
●食中毒予防の3原則は『つけない』『増やさない』『やっつける（殺菌）』。
　3原則を実践し、食中毒を予防しましょう。
□つけない
　調理の前、トイレの後、おむつ交換後、動物に触れた後などは必ず手を洗いましょう。
　肉や魚を切ったまな板・包丁は必ず洗浄・消毒して使いましょう。
□ふやさない
　食品の室内放置はやめましょう。残りものは冷蔵庫で保存しましょう。
　冷凍された食品の解凍は冷蔵庫で行い、室内では自然解凍しないようにしましょう。
□やっつける（殺菌）
　野菜など生で食べる時は流水で十分洗いましょう。
　食品は中心部までしっかりと加熱しましょう。（中心温度が75℃で 1分間）
！！加熱不足の食肉によるカンピロバクターや生ガキによるノロウイルスによる食中毒が多発しています！！
○食肉やカキに存在する食中毒菌やウイルスを殺すには、食肉で中心温度が75℃で１分間、カキで
　は85℃～ 90℃で 90秒以上加熱が必要です。

認知機能検診　in 波佐見町

脳の元気度チェック
加齢に伴い、誰もがなる可能性のある認知症。
自分では気づかないうちに、認知症予備軍になっていることも・・・・。

認知症は、今のところ治療で治すことはできません。　

認知症予備軍（認知症とは言えないが、軽い認知障害がある程度）は、運動や食事、認知トレー
ニングなどの対策をとれば、正常に戻ると言われています。
自覚症状はありません。物忘れが気にならない人も、まずは一度、今の自分の脳年齢を計って
みませんか？

しかし！！！

【日時】令和4年 9月 3日（土）14:00 ～ 15:30
【場所】農村環境改善センター　大ホール
【内容】認知機能検査　★学歴をお聞きします。
【対象】おおむね50歳以上の町民の方
　注：脳トレチャレンジ教室参加者は不可。教室内で検査をするため。

主催：真珠園療養所　他
協力：波佐見町
（申込み /問合せ）
地域包括支援センター
TEL：８５－２９７６

（申込締め切り）
8月 19日（金）まで
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～　ちょっと覗きにきませんか？　～

 畑で作物を作りながら、青空のもと交流できる
「楽しか農」。
　おひとり様でも、家族でも。農業初心者でも大
丈夫。一緒に草取りや収穫を楽しみませんか？作
業をせずに、おしゃべりだけでもいいですよ！

◎日時：第2・4週金曜日13:30 ～ 16:30　
◎場所：折敷瀬郷218-2　
◎連絡先：代表　長崎屋誠子　090-8410-1576

　空を見上げると、電線には雀がチュンチュン♪　
　ある時は、1 羽、2 羽でチュンチュン♪　ずらーっと並ん
でチュンチュン♪
　気ままに集まる雀のように、気軽に気ままに集える場所。
おしゃべりしたり、お茶を飲んだり、小物を作ってみたり、
教えたり。
　そこのあなたも、ちょっと寄ってみませんか？

◎日時：毎週木曜日　13：30～ 15：30　
◎場所：永尾分校　（夏場変更あり）
　　お気軽にご連絡ください
◎連絡先：ＮＰＯ法人オレンジの樹　代表理事　田﨑

TEL：080-5807-0029

いつでも　誰でも　行きたいときに

ふらっと立ち寄れる
波佐見の居場所

交流農園　楽しか農

居場所　雀のお宿
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新たに3世代で同居・近居するための
新築・リフォーム・住宅購入を支援します

建設課 建設管理班　☎85-3383問

　安心して子どもを産み育てることができる住まい・居住環境の整備を支援するため、親、子、孫（小
学生以下の子どもが対象）等の 3 つ以上の世代において、町内で新たに同居・近居することを目的
として行う住宅の新築や改修（リフォーム）工事、新築（建売等）や中古住宅購入の費用を補助します。

近居

新築、リフォーム、住宅の取得費用に補助

【補助金交付ので流れ】
①同居・近居を計画
　　　　　↓
②新築等の見積もりをもらう
　※内訳は詳細必要（一式は申請時不可）
　　　　　↓
③契約前に申請する
　（着工前の写真必要）
　　　　　↓
④町から交付決定を受けた             
　後に契約する。
　※交付決定前に契約又は工事着
　　工したものは補助対象外
　　　　　↓
⑤工事等の完了後、住所を移し、
　実績報告書を提出
　（完成後の写真必要）
　　　　　↓
⑥町から交付確定を通知
　　　　　↓
⑦補助金交付請求書を提出
　　　　　↓
⑧町から補助金交付

又は

【事業概要】

町内で　　　同居・近居

新築・改修工事、新築・中古住宅の購入を支援

【イメージ図】

　●子育て世帯（小学生以下の子ども

　　（妊娠中を含む )がいる世帯）

　●親世帯（子育て世帯の親、

　　孫の祖父母）

　　補助額は対象となる費用の5分の 1以内で、上限額は、新築住宅の工事
　または購入が 20万円、改修工事または中古住宅購入は 40万円です。　

➡

波佐見町内

新たに

⇒

同居

１．この事業の対象となる同居とは、町内に子育て世帯と親世帯が同
　居（同一敷地内にある離れの居住含む）することで、前住所は町内　
　外を問いません。
２．この事業の対象となる近居とは、町内に子育て世帯と親世帯のど
　ちらかが居住しており、新たに町外から町内（全域対象）に転入す
　る場合です。
３．既に同居・近居となっている場合は、補助対象外となります。
４．改修工事については、町内に本社を有する法人又は町内に住所
　を有する個人が施工する場合のみ補助対象となります。
５．土砂災害警戒区域等における土砂災害防止対策の推進に関する
　法律第9条第 1項に規定する土砂災害特別警戒区域内における新
　築及び改修工事、新築・中古住宅購入については補助対象外です。
６．改修工事は、間取りの変更や部屋の増築、台所・浴室・トイレ・
　洗面所等の改修・増設（高効率給湯器は対象外）、バリアフリー改修、
　屋根・天井・外壁・床・窓の断熱改修等が対象です。
【受付期限】
①新築住宅工事：11月 30日（水）まで
②新築・中古住宅購入、改修工事：12月 27日（火）まで
※①②ともに令和5年 2月 28日（火）までの完了が条件で、本年
　度の予算額に達した時点で受付を終了します。
※中古住宅購入、改修工事は県の事業であるため、町が県から交付決
　定を受けた後、契約・着手となります。
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チャレンジ支援事業補助金（事業拡充支援事業）の申請を募集します
～「事業拡充をして新たな従業員雇用」をすると補助があります～

企画財政課 企画班　☎80-6661問

【事業採択方法】
　各種提出書類等の確認を行った上で、審査
委員会を開催し、雇用創出効果が高く、事業
性、成長性、継続性が見込まれるかどうか
を審査し、事業採択（採択予定 2 件）を行
います。
【申請方法】
　町ホームページから各種申請書をダウン
ロードし、企画財政課窓口に提出ください。
※紙面では概略のみ載せていますので、要件
　や必要書類等、詳しくは町ホームページを
　ご覧ください。

hasami

お知らせ

news

介護保険料パンフレット記
載内容について（お詫び）

　長寿支援課 長寿介護班　☎80-6655

　6 月 10 日付で 65 歳以上の方へ送付いた
しました「令和 4 年度 65 歳からの介護保
険料のご案内」パンフレットにおいて、記載
内容に誤りがありました。訂正してお詫び申
し上げます。
　訂正後の正しい内容につきましては、7 月
の自治会回覧または町ホームページをご確認
ください。

問

hasami

お知らせ

news

波佐見町プレミアム商品券
を販売します

商工観光課　☎85-2162問

6565

介護保険は助け合いの精神に基づく制度です。

あなたの保険料は介護が必要な方を支え、みんなの保険料は

万一介護が必要になったときのあなたを支えます。

波 佐 見 町

長寿支援課・長寿介護班
直 通  0956‐80‐6655
FAX  0956‐85‐7351

＊ 保 険 料 の 納 め 方 ＊

１年以上滞納すると… １年６ヵ月以上滞納すると… ２年以上滞納すると…

利用したサービス費用を、い
ったん全額自己負担する必要
があります。（その後申請に
より費用の９〜７割（保険給
付分）は払戻されます）

利用したサービス費用にか
かる保険給付の一部または
全部が一時的に差し止めら
れます。

通常は１〜３割の利用者負担
が、未納の期間に応じて４割
に引き上げられたり、高額介
護サービス費等の支給が受け
られなくなります。

2月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 2月
前年度の２月と同額を
納めます

保険料は前年の所得に基づいて決まりますが、前年の所得が確定するのは６月以降となります。

（※注） 前年度から継続して特別徴収の方は、１年間の保険料を調整するため、８月または10月

から増額（減額）することがあります。

口座振替がおすすめです！
普通徴収の方には、便利で安心な口座振替がおすすめです。納めに行く手間が省け、納
め忘れの心配もありません。次のものを持って、町内の金融機関でお申し込みください。
●預（貯）金通帳　　●印かん（通帳の届け出印）

年金の定期支払いの際に、受給額から保険料があらかじめ差し引かれます。
※老齢福祉年金などは、特別徴収の対象になりません。

納付書により、コンビニや金融機関の窓口で納めていただきます。
（保険料の年額を10期（６月から翌年３月まで）に分けて納めます）

（※注）

次のような場合には、年金が年額18万円以上でも、一時的に納付書で納めます

●年度途中で65歳になった場合
●年度途中で老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金の受給が始まった場合
●年度途中で他の市区町村から転入した場合
●保険料が減額になった場合
●年金が一時差し止めになった場合　　など
※年度途中で保険料に変更があった場合には、特別徴収と普通徴収を併用して行うこともあります

老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金が

年額18万円以上の方

老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金が

年額18万円未満の方

年金からの天引きになります
（特別徴収）※介護保険法第135条

納付書や口座振替で納めます
（普通徴収）

保険料を納めないでいると……
滞納していた期間に応じて、次のような措置がとられます。

令和４年度

歳歳 かか らら のの

介介 護護 保保 険険 料料
のご案内

　波佐見町では町内の経済活性化のために、
昨年に引き続きプレミアム商品券を販売しま
す。１冊あたり 3,000 円で 5,000 円分の
お買い物ができます。1 世帯 10 冊まで購入
できます。（利用期間8月1日～12月31日）
【販売日時】10時～19時（土日は17時まで）
7月 19日（火）～20日（水）勤労福祉会館

7月 21日（木）～22日（金）農村環境改善センター

7月 23日（土）～24日（日）総合文化会館

※ 7月 25日（月）～8月 31日（水）は
　9時～ 16時まで東彼商工会波佐見支所
　（井石郷）で販売します（平日のみ）。
※購入の際には購入引換券と身分証明書が必
　要です。
※購入引換券は7月上旬に世帯主宛に郵送し
　ています。

　地域課題の解決・地域振興を図ることを目
的として、地場産業の振興に資する事業拡充・
雇用創出に対して補助金を交付します。
【募集期間】
　7月 4日（月）から8月 12日（金）17時まで
【補助対象となる事業】
◆事業拡充事業
　《補助対象者》
　　対価を得て事業を営む個人または法人で
　あって、生産能力の拡大、商品・サービス
　の付加価値向上等を図るため雇用拡大、設
　備投資等を行う、常時使用する従業員の数
　が30人未満の民間事業者
　《補助額》
　　上限400万円（事業費の3分の 2の額）
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波佐見町歴史文化交流館　開館1周年記念合同特別展
「古くて新しい薬学の世界」

　昨年 7 月 21 日に波佐見町歴史文化交流館（波佐見ミュージアム）が開館して本年 7 月 21 日で

1年を迎えます。

　波佐見町と長崎国際大学は平成 30 年に包括連携協定を締結し、学術調査、国際交流、地域貢献な

ど様々な活動を推進してきました。

　本展覧会は、波佐見町歴史文化交流館開館 1 周年記念の合同特別展として、長崎国際大学が所蔵

する江戸時代から現代までの薬学系資料を展示し、「くすりの歴史」を広く知り、薬学に親しんでも

らうことを目的としています。また波佐見にゆかりの深い医学者についても紹介します。

　展示は本町学芸員の指導のもと、長崎国際大学の教員と大学院生が行いました。先人たちの知恵が

詰まった「温故知新の薬学の世界」をぜひご覧ください。

　会　　期：令和4年 7月 20日（水）～10月 24日（月）

　　　　　　　※毎週火曜日休館

　開館時間：9時～ 17時（最終入館16時 30分）

　会　　場：波佐見町歴史文化交流館 （波佐見町湯無田郷1010番地 1）

　入館料：無　料

　主　　催：波佐見町・長崎国際大学

　関連事業：会場／波佐見町歴史文化交流館

　　　　　　①公開講座「薬ができるまで～薬やワクチンの認可など～」

　　　　　　　　講　師／神谷誠太郎（長崎国際大学薬学部准教授）

　　　　　　　　日　時／9月 11日（日）13時 30分～ 14時 30分

　　　　　　　　　　　（定員20名、先着順：当日受付13時から）

　　　　　　②ワークショップ「レジンを使った薬草標本づくり」　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　講　師／中島金太郎（長崎国際大学）、同大学生

　　　　　　　　日　時／8月 20日（土）①10時～ 11時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②13時～ 14時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③15時～ 16時

　　　　　　　　参加費／1人 500円

　　　　　　　　　　　（各回定員10名、要予約：先着順）

掛看板
はらいたのくすり

熊膽木香丸

蘭　引
（薬種を蒸留する器具）

 C.REICHERT WIEN顕微鏡
（野口英世愛用のものと同型）

島津製作所製 化学天秤

教育委員会 文化財班　☎85-7355問
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よい子つよい子元気っ子

HAPPY BIRTHDAY

第22回長崎県障害者スポーツ大会

波佐見町選手団躍動！

　岩永隆虎会長が多年にわた

り協会役員として会の活動を

推進し、組織の拡大と身体障

害者の福祉の向上に多大な貢

献をされてきたため「長崎県

身体障害者福祉協会連合会功

労賞」を授与されました。

　おめでとうございます。

【お詫びと訂正】
　広報 6 月号みんなの広場「わくわく DokiDoki の会
クリーン作戦」の内容に誤りがありました。訂正しお
詫びいたします。
　誤「読み聞かせ」
　正「観劇や自主活動（キャンプ、リース作り等）」

大活躍だった波佐見町身障者福祉会の皆さん

　6 月 7 日（火）、南小学校 6 年生 39 人が波佐見町議会

を傍聴しました。

　社会科の授業の一環で行われた取り組みで、見学後は議

場で「波佐見町に望むこと」と題し実際に議員に対し提案

しました。18 人の児童が登壇し、「日曜日も学校を開け

てほしい。いろんな年代の人が集まる場所になる。」など

の提案があり、活発な意見が交わされました。

　初めての体験に緊張しながらも、堂々と意見を発表する

姿が見られました。

南小学校6年生議会傍聴

小学生が波佐見町に望むこととは

我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？満1歳前後のお子様を募集しています。
住所、氏名、お子様のお名前（ふりがな）、生年月日、お子様への一言メッセージを記
入のうえ、写真と一緒にお送りください。
▶問い合わせ先　企画財政課企画班　☎80-6661〈お申込み〉koho@town.hasami.lg.jp

　5 月 29 日（日）、長崎市と諫早市の 2 会場で長崎県障

害者スポーツ大会が開催され、本町選手団 7 名が参加し

ました。ユニカール競技では優勝、ボッチャ競技では予選

ブロック準優勝と素晴らしい成績を収められました。

　本大会は新型コロナウイルス感染症の影響で 3 年ぶり

に開催され、入念な感染防止対策により 800 人を超える

選手団や250人のスタッフで大規模な大会となりました。

懸念されていた部分もありましたが大きなトラブルもなく

良好な雰囲気の中で大団円となりました。
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『
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ん
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』
と
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子
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が
ん
検
診
』

ま
つ
お
産
婦
人
科　
　

松
尾　

剛

432
号

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
お
話
し
そ
の
⑧

　

今
回
は
、
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
ょ
う
。

　

全
て
の
人
工
物
は
、
そ
れ
を
使
う
頻
度
や
期
間
に
比
例
し
て
、
必
ず
消
耗

し
た
り
壊
れ
た
り
し
ま
す
。
当
然
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
、
シ
リ
ー
ズ
の
⑤
や
⑥
で
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
人
工
歯
根
自
体

が
壊
れ
る
こ
と
は
稀
な
の
で
、
咬
む
部
分
の
冠
や
そ
れ
を
支
え
る
土
台
が
摩

耗
し
た
り
壊
れ
た
り
し
て
も
、
修
理
し
た
り
新
し
く
入
れ
替
え
る
こ
と
で
解

決
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
幾
ば
く
か
の
費
用
は
か
か
り
ま
す
が
…
。

　

一
方
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
自
体
が
壊
れ
な
く
て
も
、
そ
れ
を
支
え
る
周
り
の

骨
が
溶
け
た
り
歯
ぐ
き
が
腫
れ
た
り
し
た
ら
、
当
然
咬
め
な
く
な
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
極
め
て
重
要
だ
と
ご
理
解
く
だ
さ

い
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
ご
自
身
の
歯
と
比
較
し
て
も
歯
周
病
の
バ
イ
菌
に

感
染
し
や
す
く
、
病
状
が
進
行
し
や
す
い
と
言
え
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
よ

り
き
ち
ん
と
し
た
管
理
と
し
て
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
必
須
な
の

で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
治
療
を
既
に
受
け
て
い
た
り
、
い
ま
か
ら
受
け
よ
う
と

考
え
て
い
る
方
は
、
高
額
な
治
療
な
の
で
ず
っ
と
そ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
形
あ
る
も
の
は
い
つ
か
壊
れ
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
費
用
が
掛
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
に
よ
っ
て
、
そ
れ
に
対
す
る
補
償
の
方
法
は
様
々
で
す
。
可

能
で
あ
れ
ば
、
保
証
書
や
契
約
書
と
い
っ
た
文
書
を
取
り
交
わ
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
も
し
そ
の
よ
う
な
も
の
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
に
補
償
内
容
を
詳
細
に
確
認
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

今
回
を
以
て
こ
の
シ
リ
ー
ズ
を
終
了
と
し
ま
す
。
図
ら
ず
も
失
っ
た
歯
が

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
置
き
換
え
ら
れ
、
快
適
な
食
生
活
が
ず
っ
と
継
続
さ
れ
る

こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
精
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
村
東
彼
歯
科
医
師
会
波
佐
見
班　

山
辺　

成
志

　

子
宮
頚
が
ん
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
H 

P 

V
）
が
性
的
接
触

に
よ
り
子
宮
頚
部
に
感
染
し
、
そ
の

数
年
か
ら
十
数
年
後
に
前
が
ん
病
変

を
経
て
発
症
す
る
が
ん
で
す
。現
在
、

日
本
で
は
年
間
1 

1
， 

0 

0 

0
人
の

人
が
発
症
し
、
約
2
， 

8 

0 

0
人
の

方
が
な
く
な
っ
て
お
り
、
20
～
30
歳

代
の
女
性
の
が
ん
で
は
死
因
の
第
一

位
で
す
。

　

子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
こ
の
前

が
ん
病
変
を
半
減
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
お
り
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

デ
ン
マ
ー
ク
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
イ

ギ
リ
ス
な
ど
海
外
の
大
規
模
研
究
で

が
ん
の
予
防
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

日
本
で
は
2 

0 

1 

3
年
定
期
接
種

化
さ
れ
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

後
に
痛
み
や
運
動
障
害
が
長
期
間
続

く
と
い
う
報
告
が
複
数
あ
り
、
国
に

よ
る
「
積
極
的
接
種
勧
奨
の
差
し
控

え
」
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
名

古
屋
ス
タ
デ
ィ
と
よ
ば
れ
る
国
内
の

研
究
で
は
「
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン

と
接
種
後
に
報
告
さ
れ
て
い
る
症
状

に
関
連
性
が
認
め
ら
れ
な
い
」
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世

界
保
健
機
関
（
W 

H 

O
）
は
一
貫
し

て
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
安
全
性

の
高
い
ワ
ク
チ
ン
で
あ
り
有
効
性
は

明
ら
か
と
し
て
お
り
、
子
宮
頚
が
ん

ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨
を
中
止
し

て
い
た
日
本
に
対
し
て
警
告
を
発
し

て
い
ま
し
た
。

　

令
和
4
年
4
月
か
ら
子
宮
頚
が
ん

ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
な
接
種
勧
奨
が

再
開
し
ま
し
た
。
接
種
対
象
は
小
学

6
年
生
か
ら
高
校
1
年 

生
相
当
の
女

子
で
す
。
そ
れ
に
加
え
、
接
種
勧
奨

差
し
控
え
期
間
中
に
接
種
機
会
を
逃

し
た
人
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
も

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
1 

9 

9 

7
年

4
月
2
日
～
2 

0 

0 

6
年
4
月
1
日

生
ま
れ
で
過
去
に
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
合
計
3
回
受
け
て
い
な

い
女
性
が
対
象
で
す
。

　

世
界
で
は
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
と
検

診
で
子
宮
頚
が
ん
の
患
者
数
は
減
少

し
て
い
ま
す
が
、日
本
で
は
患
者
数
・

死
亡
数
い
ず
れ
も
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
効
果
は
明
ら
か
で
あ
り
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
で
は
2 

0 

2 

8
年
に
は
新

規
の
子
宮
頚
が
ん
患
者
は
ほ
ぼ
い
な

く
な
る
と
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
も

な
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
世
界
全
体

で
も
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
と
子
宮

頚
が
ん
検
診
を
適
切
に
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
今
世
紀
中
の
子
宮
頚
が

ん
の
排
除
が
可
能
で
あ
る
と
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
な
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
で

H 

P 
V
感
染
予
防
は
で
き
ま
す
が
、

1 

0 

0
％
子
宮
頚
が
ん
に
な
ら
な
い

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

宮
頚
が
ん
は
、
が
ん
検
診
に
よ
り
前

が
ん
状
態
で
発
見
で
き
る
こ
と
が
多

く
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
可
能

な
病
気
で
す
。
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
よ
る
感
染
予
防
と
と
も
に

20
歳
を
超
え
た
ら
定
期
的
に
子
宮
頚

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
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ハローワーク大村からのお知らせ

◎児童扶養手当受給中の皆様へ
　ハローワーク大村では、ひとり親の就労支援のた
め『出張ハローワーク！ひとり親全力サポートキャ
ンペーン』を実施します。
　担当者制によりきめ細やかに就職活動をサポート
します。出張相談もできますので、ぜひ一度、役場
の子育て支援班窓口にてご相談ください。
◎お仕事を探している子育て中の皆様へ
　ハローワーク大村にマザーズコーナーを設置して
います。
　就職活動での悩みや不安など、専門の担当者が丁
寧に対応いたしますので、お気軽にご相談ください。
問い合わせ先
ハローワーク大村　☎0957-52-8609

「県民祈りの日」の黙とう

　8 月 9 日の「県民祈りの日」には、1 分間の黙
とうをささげましょう。
　県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平和へ
の誓いを新たにするために、毎年 8 月 9 日を「県
民祈りの日」に定めています。
　原爆が投下された 8 月 9 日の午前 11 時 2 分に
県民の方々がそれぞれの家庭で、また職場において、
サイレン・鐘などに合わせて、1 分間の黙とうをさ
さげられますようお願いします。

7月は「愛の血液助け合い運動」月間

　多くの患者さんの病気やけがの治療に使われてい
る血液製剤は、献血でご提供いただいた血液からつ
くられています。血液は、人工的に造ることができ
ず、長い間保存することもできません。また、献血
者の健康をを守るため、1 人あたりの年間献血回数
や献血量には上限があります。そのため、安定的に
血液製剤を届けるためには、日々多くの方の協力が
欠かせません。献血は命を救う身近なボランティア
です。ぜひ、献血のご協力をお願いいたします。

V・ファーレン長崎「波佐見町サンクスマッチ」

　8 月 27 日（土）サッカー J2 リーグ V・ファー
レン長崎対栃木 SC の試合が諫早市のトランスコス
モススタジアム長崎で開催されます。
　この日は波佐見町のサンクスマッチとなってお
り、来場のファン、サポーターの皆様に波佐見町の
魅力を発信いたします。
　ぜひスタジアムで V・ファーレン長崎を応援しま
しょう！
試合　明治安田生命 J2リーグ第33節
　　　「V・ファーレン長崎 vs 栃木 SC」
日程　8月 27日（土）19時キックオフ
場所　トランスコスモススタジアム長崎（諫早市）
問い合わせ先　V・ファーレン長崎
　☎0957-43-2095　
　HP　https://www.v-varen.com/

©2018 VVN

事業主の皆様へ

　現在新型コロナウイルス感染症対策として実践し
ている、新しい働き方・休み方をこれからも続けて
いくためには、計画的な業務運営や休暇の分散化に
も資する年次有給休暇の計画的付与制度や、労働者
の様々な事情に応じた柔軟な働き方・休み方に資す
る時間単位の年次有給休暇制度の導入が効果的で
す。
　詳しくは、長崎労働局雇用環境・均等室（☎
095-801-0050）にお問い合わせください。

子
燕
に
一
声
か
け
て
鍵
掛
け
て

山
口
美
由
喜

夏
立
つ
や
潮
騒
聞
こ
ゆ
父
母
の
墓

川
﨑
三
郎

麦
の
秋
1
年
生
の
黄
色
帽

河
内
ハ
ル
エ

初
蛍
コ
ロ
ナ
ニ
ュ
ー
ス
を
忘
れ
さ
せ

田
﨑
房
代

ま
だ
滝
と
な
ら
ぬ
藤
見
る
峠
茶
屋

安
弘
千
鶴
子

春
雨
や
花
躍
ら
せ
て
ク
レ
マ
チ
ス

久
村
ム
ツ

車
中
よ
り
花
見
で
き
た
り
妻
隣
り田

﨑
學

金
色
の
海
に
浮
く
家
麦
の
秋

古
川
恭
子

夏
き
ざ
す
沓
脱
ぎ
石
の
蟻
の
列松

岡
篤
子

水
玉
の
ブ
ラ
ウ
ス
羽
織
る
初
夏
の
午
後

松
村
す
ず
な

【
波
佐
見
若
葉
句
会
】

※
次
回
は
9
月
号
で
募
集
し
、

10
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。
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町 の 事 業
【6月入札 (見積 ) 結果、予定価格130万円以上】

開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 26 － 7091（直通）休館日　毎週月曜日、第３木曜日、祝日

波佐見町図書館だより

【広告】

各図書の内容は、TRCMARCより引用。

お
寺
の
掲
示
板

　

諸
法
無
我

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ル
ー
ル

審
判
の
基
本　

観
戦
＆

プ
レ
ー
で
役
に
立
つ
！

民
王

　

シ
ベ
リ
ア
の
陰
謀

江
田
智
昭　

著

新
潮
社

日
本
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
監
修

実
業
之
日
本
社

池
井
戸
潤　

著

K 

A 

D 

O 

K 

A 

W 

A

「コロナより怖いのは人間だっ
た」「隣のレジは、早い」「人
のことを憎み始めたらヒマな
証拠」全国のお寺の門前の掲
示板の言葉を写真で紹介し、
仏教の教えを伝える。『ダイヤ
モンド・オンライン』連載を
加筆し書籍化。

バドミントンの基本用語か
ら競技方法、審判のジェス
チャー、基本テクニックまで。
バドミントンのルールを写真
とともにわかりやすく解説。
スコアシートのつけ方も完全
収録する。

高西環境大臣が人を凶暴化さ
せる謎のウイルスに感染した。
陰謀論者の台頭で、危機に陥
る第二次武藤泰山内閣。ウイ
ルスはどこからやってきたの
か。泰山は国民を救うべく…。

『小説野生時代』掲載に書き下
ろしを加えて単行本化。

町の事業は
役場ホームページのトップページ

↓
入札・産業・事業者向け

↓
入札・契約関係

↓
入札結果一覧をご覧ください。　
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未使用のタオル
…波佐見町婦人会と協同で町内の福祉施設等に寄贈します。
※包装されているものはそのままの状態でご寄付ください。

※詳しい内容は 　波佐見町社会福祉協議会　　　のホームページで閲覧できます。

・役員会及び各種委員会の開催

　　理事会・評議員会等　　7回

　　その他各種委員会　　　5回

・福祉実習生の受け入れ

・町地域福祉推進協議会への助成・活動促進 など

【１】法人運営事業

・生活福祉資金貸付事業　 85件
・波佐見福祉資金貸付事業　 6件
・高額資金貸付事業　 6件

【７】各種貸付事業

・寄附金品受付　 92件
【８】善意銀行事業

・波佐見居宅介護支援事業所の経営
・波佐見ホームヘルプサービス事業所の経営

【９】介護保険及び障害福祉サービス事業所の経営

・生活困窮者自立相談支援事業　 プラン作成　51件
・生活困窮者自立支援金相談事業　 18件

【10】くらしとしごとサポートセンター（県社協受託）

・福祉あんしんセンター波佐見の運営　 延べ433件
【11】福祉サービス利用援助事業（県社協受託事業）

・フリースペース事業、減災啓発事業　 など

・子育て家庭の見守り・物資等の支援　 延べ241件

・調査広報活動事業
・各種募金活動推進事業　　　　　　　など

【12】地域福祉充実事業

【13】支援対象児童等見守り強化事業

【14】その他の福祉推進事業

・センターの管理業務　 705回　延べ13,004名

・老人の日　 38日　,00延べ347名

【２】町農村環境改善センター管理受託事業

・在宅寝たきり高齢者の理美容サービス　 5件

・新入学児童黄色い帽子贈呈　 125名

・視覚障害者への音訳版広報紙配布

・点訳ボランティア養成講座（上級課程）の開催

・第29回ふれあい運動会の開催　 95名

・災害支援支え合いマップづくり事業　 8地区

・ボランティアセンター事業

・手話奉仕員養成講座 など

【３】地域福祉推進事業

・ふれあいいきいきサロン活動支援　 40サロン

・あなたの暮らし手伝い隊活動支援　 延べ188件

【４】地域介護予防活動支援事業

・ふれあい型給食サービス　 年8回実施

・各福祉団体等への助成事業　 12団体

・ボランティア協力校助成事業　 4校　など

【５】共同募金配分金事業

令和３年度　波佐見町社会福祉協議会　事業報告令和３年度　波佐見町社会福祉協議会　事業報告
・土曜日相談
・心配ごと相談
・弁護士相談　 相談件数　89件

【６】心配ごと相談所の開設・運営

新型コロナウィルス感染症の状況によっては変更となる場合がございます。 ご了承ください。

「２４時間テレビ４５」 チャリティ募金の日に

「ペットボトルキャップ」「未使用タオル」のご寄付を募ります

日時：８月２８日（日）
　　　　　１２時～１８時
場所：エレナ波佐見店駐車場

受付日

お問い合わせ先 ：波佐見町ボランティア連絡協議会 （℡ ： ８５－２２４０）

ペットボトルキャップ（洗ってあるもの）
…発展途上国の支援などを行っている団体に寄付します。
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て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
寄
附
に
対
し
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

波
佐
見
町
社
会
福
祉
協
議
会

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

 

波
佐
見
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

令和3年度　決算　（単位：千円）

収入　113,422千円 支出　82,480千円

支出収入

収支差額　30,942千円

自

　主
　
事
　
業自

　
主　

財　
源

業事等険
保護

介

業
事
助
補
・
託

受町
県

金
託
委
・
金
助

補

受託金収入
19,749

補助金収入
23,348

介護保険
事業等収入
26,678

事業等収入
11,897

繰越金
27,922

寄附金収入 1,921

会費収入 1,907
共同募金配分金
2,874

生活福祉資金貸付
事業等 3,706地域介護予防

活動支援事業
2,047

支援対象児童
等見守り強化
3,137
地域福祉推進
事業等 2,333
改善センター
事業
2,080 生活困窮者

支援事業
8,697

障害福祉
サービス
事業
3,157

居宅介護
支援事業
9,602 老人訪問介護

事業 13,195

地域福祉
充実事業
8,529

貸付事業
等
1,471

法人運営事
業等
21,652
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　皆さん、こんにちは。

　6 月 3 日（金）、県高総体が行われました。3 年ぶりに総合開会式が行われ、波佐見高校選手団

とともに吹奏楽部も大会に花を添えました。競技には、本校からはバスケットボール、陸上、卓球、

サッカー、ソフトテニスの5つの部が出場しました。

　コロナウイルスの影響で、応援は保護者に限定されたため、選手以外は直接会場に行くことがで

きませんでしたが、見えない所から、

仲間の健闘を祈りました。選手もそ

れぞれの試合で全力を尽くし、報告

会では、これまで支えてくれた家族

や指導者への感謝の気持ちや仲間の

大切さを語ってくれました。後輩た

ちが 3 年生の思いを受け継ぎ、あら

たなスタートをきります。また、野

球部はいよいよ夏の大会スタートで

す。応援よろしくお願いします！

波佐見高校だより　vol. 2 71

波佐見中学校だより

１　研究主題　「考え、分かり、シェアし合う授業の工夫」
２　具体的取組
（１）校内研究
　　① 目的　主体的・対話的で深い学びの実現に向け、グループ学習を
　　　　　　 中心とした学び合いによる授業を追求する。
　　② 方法　授業研究を通じた授業改善（全体会及び学年会）

（２）現職教育
　　・タブレット端末の有効な活用事例
　　・その他

（３）学力向上のための取組（授業の振り返り、期末テストの再テスト、 朝読書、朝の活動等）

令和4年度は次の校内研修計画のもと職員研修を行っています。

【広告】
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　　　　　  　 戸籍の窓  

　5月の寄附　　　　　     2,131 件

　　　　　　  　　　49,468,000円

　4年度累計 (5月末現在 ) 3,950 件

　　　　　　　　     90,786,000円

  波佐見町ふるさとづくり応援寄附金
　　　　　　　　　　　（ふるさと納税） ・波佐見焼は軽くて丈夫な上デザインも豊富で楽しく使わせ

　ていただいてます。ふるさとブック届きました、取り組み
　が素晴らしいですね。遠方ですが実際に波佐見町に行って
　みたくなりました。

 寄附者様からのメッセージ

　ふるさと納税 (寄附 ) で波佐見町の応援ができます。
　町外にお住いのご親戚やお知り合いにご紹介くださいますようお願い申し上げます。

令和4年 6月末現在　※（　　）内は前年比

交通事故発生状況

波佐見 川棚 東彼杵 郡内

人 傷 件 数 8（-1） 9（±0） 7（-10） 24（-11）

死　　　者 0（-1） 0（±0） 0（±0） 0（-1）

物 件 事 故 103（+2）126（+16）84（+19）313（+37）

飲 酒 事 故 2 1 0 3

無免許事故 0 0 0 0

【広告】

人　口　14,339人（+9）
　男　　  6,794 人
　女　　  7,545 人
世帯数　  5,324世帯（+13）
  転入          42 人
  転出          21 人
  出生            9 人
  死亡          21 人
              （　）は前月比
※外国人住民含む

お誕生おめでとう人口の動き（6月末） お悔やみ申し上げます

※敬称略



●2022.7　広報波佐見 26ホームページアドレス https://www.town.hasami.lg.jp
メ ー ル ア ド レ ス koho ＠ town.hasami.lg.jp

母子手帳交付※
8月1日(月)

波佐見町役場 9:30～11:00
8月15日(月)

※マイナンバーカード（又は通知カード及び写真付身分証）が必要です。

乳 児 健 康 相 談
[ R 4 年2 月 生 ] 8月 2日(火)

総合文化会館 9:15～ 9 :30受付
[ R 3年1 0 月生 ] 8月30日(火)

1歳6か月児健診

[R2 年 12 月 1 日～ 8月10日(水) 総合文化会館 13:00～13:20 受付
R3 年 1 月 20 日生 ]

5 歳 児 健 診

[H29年 7月16日～ 8月31日(水) 総合文化会館 13:00～13:15 受付
    8 月 22 日生 ]

健 康 相 談 8月 4日(木) 波佐見町役場  9:00～11:00

認 知 症 家 族 会 8月 8日(月) 総合文化会館 13:30～15:00

心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館

7月 23日(土 ) 9:30～11:30 ◎相談員 谷添岩男；吉永智恵子
   27日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 一瀬信子；前田順子

  8月 10日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 納富政彦；小栁洋子
20日(土 ) 9:30～11:30 ◎相談員 一瀬信子；吉永智恵子
24日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 谷添岩男；前田順子
31日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 納富政彦；吉永智恵子

心配ごと・人権・行政合同相談（総合文化会館）
8 月3日(水 )13:30～16:00 ◎相談員 各相談員

交通事故巡回相談（佐世保市県北振興局） 10:00～15:00
   8月4日(木 ) ※ 2日前までの予約が必要です。 ☎ 095-824-1111

夜 間 納 税 相 談（役場相談室ほか） 17:15～ 20:00
   7月25日(月) ◎相談員 税務課ほか

消 費 者 相 談（役場商工観光課　☎ 85－ 2162）
　随時ご相談ください ◎相談員 西川夕子

暮らしのカレンダー  

　今月の納金　●固定資産税　●国民健康保険料　●後期高齢者医療保険料　●介護保険料　
　　　　　　　●下水道受益者負担　●水道使用料　●保育料　●町営住宅使用料　（口座振替日25日）

けんこう

そうだん

マイナンバーカード臨時窓口

催しもの

マイナンバーカード申請サポートと受取りのための
　現在実施中のマイナポイント第 2 弾は、令和 4年
9月末日までにマイナンバーカードを申請した方が対
象です。まだお持ちでない方は、この機会にぜひご利
用ください。
【申請時に必要なもの】
　運転免許証と健康保険証、通知カード
　※当日は写真撮影があります。
　※申請から受取りまで約2か月かかります。

　

　　

※町内各地で出張申請受付も行います。詳しくはこの広報
　紙の2ページ目をご覧ください。
●問い合わせ先　住民福祉課　戸籍班　☎85-2238

※日程が変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください。

休日在宅当番医

 ※ 診療時間 9:00 ～ 17:00 まで

7月 17日 こうの内科医院 波佐見 20-7500

18日カナザワ内科クリニック 川棚 83-3727

24日 小鳥居病院 波佐見 85-3408

31日 いちのせ内科循環器科 波佐見 85-7770

8月 7日 山川医院 東彼杵 0957-46-0020

11日 すが眼科 波佐見 20-7575

14日 田渕医院 川棚 82-2111

21日 三島眼科医院 東彼杵 0957-46-0340

28日 まつお産婦人科 川棚 82-2038

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる
　場合があります。

【場所】役場　戸籍班

【日時】　  7 月 24日（日）9：00～ 12：00

　　　　  8 月 27日（日）9：00～ 12：00

　　　　  8月 16 日（火）9：00～ 19：00

　　　　  8月 25日（木）9：00～ 19：00

少年少女球技大会 7月24 日( 日) 南 小 体 育 館

波中親子交歓球技大会 8月7日(日) 体育センター他

町民ソフトテニス大会 8月21 日( 日) 鴻ノ巣テニスコート
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この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。


